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ETNIiK SIDDET OLGUSU UZERINE SOSYO-PSiKOLOJiK

BiR DEGERLENDIRME
A Socio-Psychological Evaluation on Ethnic Violence
Phenomenon
Aydin USTA®
Ozet

Dﬁnyamn bircok yerinde etnik siddet olgusu her gecen giin
yogunlasirken, yol actig1 sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel
sorunlar da 6nemli diizeyde artmaktadir. Toplumsal gelismelerin
oniine gecemedigi bu olgunun, birey ve grup psikolojisi
acisindan da irdelenmesi gerekmektedir. Bu makalede etnik
farkliliga dayali siddet egiliminin sosyo-psikolojik siirecleri
irdelenmistir. Bu siiregler birey diizeyinde duygusal ve diistinsel
beyin yapilart tiizerinde gerceklesmekte daha sonra bagh
bulundugu grup kimligini etkilemektedir. Etnik siddet egiliminin
nedenleri arasinda genellikle orseleyici gecmis yasantilarin yer
aldig1 soylenebilir. Bu alandaki Orseleyici yasantilara cekilen
acilar, asagilanmalar, yasam giicliikleri 6rnek verilebilir. Netice
olarak yasam siirecindeki ugramilmig tiim magduriyetler, telafi
edilmedigi takdirde grupsal tepkiye doniismekte ve ofke olarak
otorite simgesi devlete yonelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Etnik Siddet, Duygusal Beyin, Diisiinsel
Beyin, Siddet Egilimi, Sosyo-Psikolojik Siirec.

Abstract

hile the ethnic violence phenomenon is being increased in

most of the world more and more, the socio-economic and
cultural problems come into being also increase in an important
level. This phenomenon which cannot be averted by the social
developments should be considered in terms of both individual
and group psychology. In this article, the socio-psychological
processes leaning against the ethnic difference have been
explicated. These processes influence the emotional and mental
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structures individually and then as a group committed. Traumatic
prior years generally can be said among the ethnic violence
disposition reasons. Sufferings from life, insults and life
difficulties can be given as an example for the traumatic
experience in this extent. In conclusion, if all damnifications
experienced in whole life time are not compensated, they are
turned into group reaction and anger to the state as the symbol of
authority.

Key Words: Ethnic Violence, Emotional Cerebral, Intellectual
Cerebral, Tendency of Violence, Socio-Psychological Process.

Giris

Toplumsal olgular aciklanirken, ¢ok yonlii bir yaklagim ydntemi
izlenmelidir. Toplumsal bir olgu olan siddet, tek bir nedenle agiklanamaz.
Ekonomik, psikolojik ve toplumsal boyutlar siddet olgusunda birlikte s6z

konusu olurlar. Bu nedenle siddetin tek bir nedene indirgenerek
aciklanmasi bilimsel gerceklerle bagdagsmamaktadir (Kocadasg, 2004).

Etnik siddet olgusu, bir grup insan faaliyeti olarak giiniimiiziin 6nemli
sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Degisik donemlerde farkli etkileri ile
ortaya ¢ikan bu olgu, tarihsel siirecin giiniimiize tagidigi, sosyo-ekonomik
degisimin sonuclarindan biri olarak nitelendirilebilir. Bilgi Caginda,
sorunun oOzellikle gelismekte olan iilkelerde daha etkili oldugu
sOylenmektedir. Yasanan bu tiir olaylarin, etnik farkliliklarin bulundugu
gerekcesine dayandirilmasi, siddet taraftarlarinin kendilerini bu bigimde
algilamalar1  dogal olarak zihinlerde etnik siddet olgusunu
cagristirmaktadir.

Robert Coles, insanlik tarihinde siddetin, siyasal siddet, etnik siddet ve
sinif  siddeti bicimlerinde goriildiigiinii  sdylemektedir. Insanligin
baglangicindan bu yana siddet, bu tiirlerden biriyle bir sekilde hemen
hemen her toplumda yer almistir. Toplumsal gelismeyle birlikte siddet,
degisime ugrayarak giiniimiize kadar ulagmustir. Siddet, dogaya, insana
bilerek isteyerek zarar veren yikici, yok edici saldirgan davranislar
icermektedir. Goswami’ye gore siddet, fiziksel saldirganlikla es
anlamlidir. Siddet yaralama, zarar verme ya da bireyi veya toplumu
etkilemeye yonelik bir harekettir (Kocadas, 2004).

Siddetin yasandig: iilkelerdeki cocuklar, bazi eriskinler tarafindan
ortaya konulan siddet eylemleri sonrasi, ruhsal olarak orselenmekte, bu
eylemler  karsisinda, gerek  kendi, gerekse  ebeveynlerinin
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yetersizliklerinden dolay1 yogun bir korku, gii¢siizliik ve ne yapacagini
bilememe duygular1 yasayabilmektedirler. Boylesi bir baski ve siddet
siirecinde yasamak durumunda kalan cocuklarda, kendini savunma,
kendini aktarma, haksizliklar karsisinda direnebilme bicimindeki benlik
islevleri gelisememektedir (Gokler, 2001).

Toplumsal bir varlik olan insamin bilin¢ dis1 alanlarina yerlesmis
olumsuz duygularin etkisi ile bilin¢li olarak siddet eylemlerine
yonelmesinde cocukluk déneminde edindigi bilgi, duygu ve tutumlarin
birer etken oldugu soylenebilir. Bu baglamda bireyin toplumsallasma
siirecinde aile ve okul etkenlerinin yetersizliginden ve sosyo-ekonomik
kosullarin  olumsuzluklarindan dolayr bireyin sagliksiz olumsuz
duygularla yiiklenmesi ve siddet eylemlerine yonelmesi sdz konusudur.

1. Etnik Siddet Olgusunun Tanimlanmasi

Tiir olarak sifat olan etnik sozciigii (klasik Yunancada ethnikos) isim olan etni
sozciligiinden (klasik Yunancada ethnos) tiiretilmistir (Robert, 1978:704). Emni
sozciigli (Fr: ethnie), kisilerin karakter, uygarhik gibi belirli sayidaki
benzerliklerini 6zellikle dil ve kiiltiir ortakligini ifade eden bir terimdir. Etnik
(Fr: ethnique) sifati ise, bir halkla iliskilidir ve bir niifusu nitelendirmektedir.
Tahsin Sara¢’in Biiyiik Fransizca-Tiirk¢e Sozliigii’de ethnie, budun, kavim
olarak; ethnique, budunsal, kavimsel olarak Tiirkceye cevrilmistir (Sarac,
1994:552). Etniklik sozciigii ise (Ethnicity), segili bir grubun iiyelerini
otekilerden ayirt eden Kkiiltiirel deger ve normlar olarak tanimlanabilir
(Giddens, 2008:1058). Siddet kavram ise kisaca, tedhis, yildirma ve korkutma
eylemlerini icermektedir.

Etnik bilincin gelisimini anlamak i¢in en dogru ve en giivenilir kaynak
cocuk psikolojisidir. Cocukta “ben” ve “digerleri” ya da “Oteki”
kavramlarimin nasil gelistiginin bilinmesi bu konuda bize yol gostericidir.
Tarihsel olaylar ve giicenmeler etnik kimligin sekillenmesinde ve bu etnik
kiimeler arasindaki iliskilerin dinamiginde dnemli bir yer tutmaktadir. Yakin
gruplarin ilkel psikolojisinde “biz” ve “onlar” diye bir ayrim diirtiisiiniin tarih
oncesi donemde bile var oldugu bilinmektedir. Etnik biling ve bireyin kendi
kimligi hakkindaki bilinci, bu siireclerde ve kusaktan kusaga aktarilan kiiltiirel
degerlerle yogrularak olusur. Artik etnik kimlik bireysel kimligin temel yap1
tasi olmustur. Birbirleriyle kaynasan bu ozellikler ayrilmaz bir biitiin
olustururlar (Cevik, 2008:53).
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Etnik siddet, sosyolojik agidan toplumsal siddet kavraminin bir unsurunu
teskil etmektedir. Toplumsal siddet olgusunun i¢inde intihar, adam 6ldiirme,
suikastlar, adam kacirma, fidye isteme, rehine alikoyma, yakma-yikma,
tahrip, sozlii ve yazili protestolar, karsilikli catismalar, ayaklanmalar, 1rk-
mezhep kavgalan tiirlinde eylemler bulunmaktadir (Tiirkdogan, 1996:341).

Genel olarak, benimsedikleri dil, din ve sahip olduklar1 Kkiiltiir
itibariyle diger gruplardan farkli olan gruplar etnik olarak nitelenir. Dil ve
dini inang, etnikligin disa yansiyan en onemli gostergeleridir. Ancak etnik
kimligi belirlemede dil ve din unsurlar birlikte 6nem tasiyabilecekleri
gibi, ayr1 ayr1 da Onem tasiyabilirler. Ancak genellikle ayirici farklilik dil
farklilig1 olarak goriilmektedir (Onder, 1999:1). Ancak farkl1 dil konusan
topluluklar1 ayr1 birer etnik kimlik sayip ona gore degerlendirmek
yamiltici olabilir. Ornegin Afrika Kitasi’nda binlerce dil konusulmaktadir.
Farkl1 dillere sahip bu topluluklarin her birini ayr1 birer etnik grup olarak
gormek akla pek uygun gelmemektedir.

Etnik kimligi asil belirleyen etmen “kiiltiir’diir. Ancak bu gercek her
kesimce bir tiirlii anlagilamamakta, etnik kimlige irk¢1 bir bakisla
yaklasilmakta soy, sop, biyolojik, genetik temele dayali irk¢r bir tanim
temel alinmaktadir (Onder, 1999:7). Etnik kimlik, “bireyin veya bir
grubun icinde yasadigi toplumdaki genel kiiltiir unsurlarindan farkli
olarak, 6zgiin bir alt sistemin yapisal ozelliklerini tasimasiyla ortaya
cikan bir kimlik tiiriidiir” denilebilir.

Etnik patoloji de, bir grubun diger gruplara veya toplumlara karsi
biiylik bir giivensizlik, kuruntu, diigmanlik ve yabancilagsma hissi tagimasi
olarak tanimlanabilir. Bu olgu, bir grubun digerlerinden ayrilan yonlerinin
on plana ¢ikarilmasi ve siirekli olarak farkliliklarin islenmesi bigiminde de
anlagilabilir (Oztiirk,1998:3-17).

Dolayisiyla bir toplumda varolan bir etnik grubun kendini diger
gruplardan soyutlamast veya diger gruplara yonelik toplumsal siddet
hareketlerine yonelmesi s6z konusu olabilmektedir. Psikolojik agidan etnik
grubun olusumundaki en 6nemli etkenlerden biri farklilik bilincidir. Bu biling,
k, din veya kiiltiir gibi degisik diizlemlerde var olduktan sonra, diger
kiimelerle arasinda bir farklilik olugturmaktadir.

Gruplara  yerlesen  psikolojik  hosnutsuzluk  olarak  da
nitelendirebilecegimiz etnik patolojinin gostergeleri kizginlik, iizlintii ve
keder biciminde sayilabilir; bunlar, diger etnik gruplar iizerinde egemenlik
kurma veya onlardan ayr1 yasama diisiincelerini giindeme
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getirmektedir. Boylesine psikolojik yiiklenmeler, basit ve ¢coziimlenebilir
sorunlar1 bilyilitmekte ve etnik catigmalara doniistiirmektedir.

Siddet ve etnisite/etniklik olgusu arasindaki iliski soyle aciklanabilir:
Maslow’un ihtiyacglar hiyerarsisi esas alindiginda fizyolojik ve giivenlik
gereksinimlerinden sonra bireyin sosyal ve kendine saygi gereksinimleri
yasamda Oonem arz etmekte ve bu gereksinimler karsilanmadigi takdirde
bireyde kizginlik ve 6fke duygu durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu tiir
duygular ise bireyin siddet iceren davramslarim tetikleyebilmektedir.
Buradaki sosyal gereksinimler bir gruba ait olma bilincini, grup disindakiler
tarafindan kabul gormeyi; kendine saygi gereksinimi ise statii kazanma,
dikkat cekme gibi digsal faktorleri icermektedir. Bireyin bu tiir gereksinimleri
karsilanmadigr takdirde kendisini farkli hissetmesine dolayisiyla etnik
patolojiye yol acabilmektedir.

Giiniimiiz diinyasinda yasanan politik ¢atigmalara bakildiginda daha ¢ok
dil ve din etnikligin bir Ol¢iitii olarak goriilmekte ve siddet olgusunun
tetikleyici bir unsuru olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda dil ve din
farkliligina dayali farkhi kisilik ve kimlik bilinci Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi arasinda yer alan sosyal ve kendine saygi gereksinimleri arasinda
sayiabilir ve bu gereksinimlerin karsilanmamasi ise bireyin olumsuz
duygular yiiklenmesine yol agabilir.

2. Bireyin Psiko-Sosyal Ozellikleri

Etnik siddet olgusu toplumsal boyuta sahip bir olgudur; ancak ruhsal
nedenlere dayanmaktadir. Bu nedenle bu olgu bu bashk altinda
siirecleriyle birlikte agiklanmaya calisilmaktadir.

Siddet olgusunun birey iizerindeki etkilerini gorebilmek icin, bireyin
tanimlanmas: gerekmektedir. Bu boliimde bireyin ruhsal ve sosyal
yapilari arasindaki iliskiyi tanimlayan bazi bilgiler verilmektedir. Bireyin
kisiligi bir biitiindiir ve bu biitiinliigli goz ard1 etmeden bireyin giicilinil,
devimsel, diisiinsel ve duygusal olarak ii¢ kiimede incelemek olanaklidir.
Bu ayirim, bir bakima insan giiciiniin ¢6ziimlenmesidir. Bu giiclerin bir
biitiin oldugu, aralarindaki ayirimin yapay oldugu unutulmamalidir. Bu
giicler kendilerini aym1 adlar altinda etkinlik olarak gostermektedirler
(Basaran, 1991:73).

Insanm kisiliginin ve kimliginin temeli bebeklik doneminde atildiktan
sonra yaklasik olarak bes yasina kadar gelismesini tamamlamaktadir. Bir
baska deyisle kisiligimizin ve kimligimizin temel iskeleti 5-7 yasina
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kadar kurulmus olmaktadir. Yedi yasindan itibaren ¢ocuk ailesi disinda
okul ortamina girerek kimligine bu yeni ortamin 6zelliklerini katmaya ve
toplumsal siirecleri daha yakindan gormeye ve yasamaya baslar. Bu
yastan sonra, ergenlik doneminde her sey yeniden gdzden gecirilmekte,
toplumsal normlar, grup normlari, politizasyon siirecine giris ve sonunda
daha kalici, degismez bir kimlik yapisi olugmaktadir. Ergenlik cagi
insanin psikolojik gelisiminde ait olma psikolojisinin belirgin olarak
yasandig1 bir donemdir. Bu nedenle, bu donemde genglerin sahipsiz, bos
birakilmamasi gerekmektedir. Bunun yani sira genclerin sahip oldugu
fazla enerjinin miizik, spor gibi aktivitelere doniistiiriilmesi icin ¢aba
harcanmasi 6nemlidir (Cevik, 2008:50).

Birey diisiinsel ve duygusal olmak iizere iki beyne sahiptir. Ruhsal
siireclerini bu her iki beyin yapisi ile birlikte gerceklestirmektedir.
Diisiinsel beyin, diisiinen, mantik yiiriiten, bilin¢gli alanlardan
olugmaktadir ve bilissel zekayr icermektedir. Duygusal beyin kalp ile
dogrudan baglantili, bazen mantiksiz olabilen ictepisel olan ve duygusal
zekayi iceren beyindir.

Bu iki beyin yasam i¢in gereklidir ve ideal kosullarda ahenkli bir
bicimde islev goriirler. Duyumsama, algilama, 6grenme, hatirlama ve
bilme siirecleriyle yasam idame ettirmek icin séz konusu bu iki beyin
siirekli etkilesim halinde olup zihinsel yasamu belirler. Mantik/duygu
ikilemi gibi goriinen iki beyin ahenkli, esgiidiim halinde calisir ve cogu
zaman ikisi arasinda denge bulunmaktadir. Yar1 bagimsizlia sahip
bulunan mantik/duygu sistemi arasinda tam ahenk saglandiginda
duygular diisiinceyi; diisiinceler duyguyu etkiler. Duygulara dayali
tutkular one ciktiginda denge bozulur; bu durumda duygusal beyin
egemenlik kazanir (Oner, 1998:191-196).

Duygusal beyin algiladigi her tiirli bilgiyi bellegine kaydedip
isleyecek ve bunlar1 yasam bicimine doniistiirecek bicimde tasarlanmistir.
Diisiinsel beynin dikkat toplasim yontemi ile hipnotize edilme
durumunda yonetim, programlanmis duygusal beynin eline ge¢cmektedir.
Diisiinsel beyin alanlarindaki iradeyi devre dis1 birakan, sadece
duygularla hareket edilmesini saglayan, duygusal beyne yiiklenen
olumsuz programlardir. Yiiklenen bu siddete yonelimli programlar bir
manyetik alan olusturmakta ve baska zararli programlar1 da yanina
cekerek yasam tarzimi1 bi¢cimlendirmektedir. Siddet yanlilar1 eylemlerinde
bu tiir program siireclerini birlikte yasamaktadirlar.
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Akillica verilen iradi kararlarda, diisiinme siireclerinde ve bireyin
eylemlerinde duygular 6nemlidir. Duygular her zaman i¢in diisiinceleri
bozma giiciine sahiptir. Limbik sistemden gelen kaygi, ofke gibi duygu
durum bozukluklar1 sinirsel gerilim yaratarak diisiinme siireglerini
etkileyebilir. Bu nedenle duygusal dengesi bozulan birey dogru diizgiin
diisinemez. Siddet eylemlerine yonelen bireyler bakimindan bu
siireclerin ¢6ziimlenmesi ve yorumlanmasi énem tagimaktadir. Diisiinsel
yetenekleri normalin iizerinde olmasina karsin, aklina geldigi gibi
davranan, ortaligi karigtiran bireyler yliksek risk grubunu olusturur.
Duygusal beyin, diisiinsel beyin ve insan vicdam (iist benlik) tarafindan
denetlenmektedir. Siddete egilimli bireylerde {iist benligin yeterince
gelistigi sdylenemez.

Siddetten soz edilince ve birey iizerindeki etkisini irdelemek s6z
konusu olunca, ailedeki durumu goz ardi etmek yanilgilara yol acabilir.
Siddetin bireysel diinyalardaki kaynagini ailede gormek olasidir.
Aragtirmalar ortaya koymaktadir ki, siddete yoOnelenler, kendi
cocukluklarinda terdrize edilmis, siddete maruz kalmis kisilerdir. Bunun
yaninda cesitli gerilimlerden, ekonomik sikintilardan dolay1 benligin
zayiflamas1 ve dolayisiyla ruhsal giiclin azalmasi da siddete yonelme
nedenleri arasinda sayilabilir (Erten, 1996:143-163).

Cocukluk yasantisindaki olumsuzluklar duygusal beyinde izler
birakmaktadir. Bu baglamda c¢ocukluktaki, genclikteki olumsuz her
yasantinin ileriki yillarda saldirgan nitelikteki eylemlere kaynaklik
edecegi soylenebilir.

Siddete maruz kalan bireyin tepkisi ya ice kapanma ya da saldirganlik
biciminde ortaya ¢ikmaktadir. Baska bir deyisle siddet, siddetin kaynagi
olabilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu ortam, maruz kaldigi davranig
bicimleri, gelecekte sergileyecegi tutum ve davranislarinin belirleyicisi
olabilmektedir (Kocadas, 2004).

Kisacasi, gerceklestirilemeyen umutlar, doyurulamayan istekler,
bireyin degerli oldugunu hissettirmeyen ortamlar duygusal beyni
orselemektedir. Orselenen duygusal beyin bu nedenle gereken yasam
enerjisinden yoksun kalmakta, birey gerekli yeti ve becerilerini ortaya
koyamamaktadir. Ortaya konulamayan beceriler nedeniyle tiiketilemeyen
enerjiler adeta bir zehir gibi bireyin davranislarini yanlis yonlendirebilir.
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2.1. Siddet Egiliminin Ruhsal Anlamda Coziimlenmesi

Bir onceki baslikta bireyin ruhsal yapisi hakkinda bilgi verilmisti. Bu alt
baglikta ruhsal anlamda siddetin bireyi etkileme diizeyi irdelenmektedir.

Psikiyatristler siddete yonelik davranisa yol acan etkenleri arastirmak
istediklerinde ¢cogu zaman bireyin kisilik yapisini incelemeye yonelirler.
Winnigott’a gore bireyi siddet icerikli davramisa gotiiren Onemli
etkenlerin basinda, ailedeki mevcut ilgisizlik, sevgi ve sefkat ortaminda
yetismeme ve ayrica nesilden nesile aktarillan siddet yansimalart yer
almaktadir. Kisilik bozuklugu gosteren insanlar, ruhsal yasantilarindaki
catisma ve celisme nedeniyle yasadiklari aile ve cevre ile saglikli iligki
kuramazlar; saldirgan davraniglarini bastiramazlar. Bu nedenle yerli
yersiz kizip oOfkelenirler. Dogaya, insanlara, nesnelere yonelik
saldirganlik gosterir, siddet icerikli davramislarda bulunurlar (Kocadas,
2004).

Siddet insanin ve insan iliskilerinin dogasinda vardir. Ancak bazi
insanlar kisilik o6zellikleri nedeniyle siddete siradan insanlardan daha
yatkindir. Psikopati, sadizim gibi ug kisilik drneklerinde siddete ve siddet
eylemlerine daha fazla yatkinlik goriiliir. Ne var ki olayin ekonomik,
siyasal nedenlerini ortaya koymak insam1 aklamaya yetmez. Insan
gelismemis bir varlik olarak da tanimlanabilir. Biyolojik-evrimsel yapist
geregi avcilik, savascilik ve Oldiirme iggiidiisiinii gen yapilarinda
tagimaktadir. Siddet onciileri sadece insandaki bu dogal egilimi harekete
gecirirler ve ¢ikarlari icin kullanirlar (Arslanoglu, 2003:174).

Dr. Jenkins’e gore “siddete yonelik egilim” bir tiyatrodur. Siddetin
giicli, politik gercegin bicimlenmesinde neden oldugu fiziksel
rahatsizliklardan degil, halk {izerinde yarattigt ruhsal etkilerden
gelmektedir. Siddet kurbanlarimi degil, izleyen halki amaclar. Siddet
hareketlerinin dramatik, hizl1 ve sok yaratici bi¢imde yapilmasinin amaci,
istemlerine dikkatleri ¢cekmek ve kendilerini bir gii¢ olarak saydirmaktir.
Bir tedirginlik atmosferi, siddetin diizeyi ve siddet yanlilarinin
kapasiteleri konusunda bilyiitilmiis bir anlayis iretebilir (Brown,
2004:37).

Siddet egilimli orgiitlerin agmna diismiis olanlardan bazilari, bilin¢dist
nedenlerle Orgiit adina bazi sorumluluklari iistlenirler. Bazilart maddi kisisel
cikarlart icin, bazilar1 da ileride yonetim kadrolarina atanacaklari hayali ile
orgiitte kalmaktadirlar. Bazilar1 korku ve zayiflik nedenleri ile isbirligi tuzagina
diisebilirler. Fakat siddet hareketlerini destekleyen gercek fanatiklerin
faaliyetleri bu isteklendirme kaynaklarimin hicbirisi ile agiklanamaz. Bu
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tamamen ideolojik sabit fikirlilik ve fanatizmle izah edilebilir (Brown,
2004:38).

Siddet orgiitii iiyelerinin ¢ogunlugu idealist egilimlidir ve kendi
inanglarinin onurlu ve hakli oldugunu diisiiniirler. Onlar genellikle
karmagik olan toplumsal ve siyasal sorunlara ¢abuk ve basit ¢oziimler
tiretirler. Bu tiir kisiler genellikle diisiinsel olarak yorumlama, yargilama,
cikarim siireclerinden yoksundurlar. Yalmiz organik yasamda degil,
davraniglarin ortaya konulmasinda da bilin¢dis1 6nemli bir etkiye sahiptir.
Zihnin bilin¢li kismi, bilingdist kismindan daha az etkilidir. Ancak en
dikkatli bir ruh ¢oziimleyicisi, en derin bir gozlemci bile kendisini
yoneten bilincdisi etkilerin farkina varmayabilir (Le Bon, 2005:26).

Kohut, siddetli 6fkenin, yasantinin bir sonucu olarak, tahrikle ortaya
ciktigini ileri siirmektedir. Burada, bireyin basindan gelip ge¢mis olaylar
ve bu olaylarin kisiye yasattigr hayal kirikligi so6z konusudur. Kohut’a
gbre insanin zarar vericiligi, psikolojik bir olgu olarak ikincildir. Bu
nedenle saldirganlik, psikolojik bir olgu olarak dogustan gelmez,
sonradan kazanilir. Saldirganlik, kin dolu zarar vericilik, baslangictan
itibaren, kisinin kendine olan giiveninin bir unsurudur. Kohut da Rochlin
gibi, zarar verici Ofkenin, daima, duygusal beyin Orselenmesiyle
giidiilendigine inanir. O biyolojik bir diirtiiniin ortaya ¢ikmast degildir
(Erten ve Ardali, 1996:151).

Psikiyatristlere gore siddet, derin bir mahrumiyet yasantisina, mutlak
gerekli olan seye sahip olunmadigi duygusuna tepki olarak dogan bir
davranistir. Psikiyatristler engellenme dolayisiyla doyumsuzlugun siddet
ve saldirganlik yarattigini kabul etmektedirler (Kocadas, 2004).

Etnik siddetin en 6nemli motivasyonlarindan birisi olan magdurluk ve
kurban edilmislik psikolojisidir. Halen hayatta olan kisilerin atalarinin
yasadigl bir magduriyet kusaktan kusaga bilingli ve bilingdis1 olarak
aktarillir ve kendileri magdur olmus gibi bir psikoloji basattir. Siddet
yanlilar1 kendi ruhsal yapilarinda yasadiklar1 boliinmiisliik, magdurluk ve
ezikligi toplumun magdurluk ve ezilmislik yasantilariyla birlestirerek
kendilerine bir destek ve korunma saglayabilmektedirler. Birey ne kadar
cok orselenir ve horlanirsa o kadar cok 1stirap ve engellenme yasar ve o
kadar cok degisik yansitma kullamir. Magdur olan kisi benlik
savunmalarini kullanir (Cevik, 2008:36).

Magdur psikolojisi tehlike arz eden bur duygu durumudur. ilk adim
kendine acima, ikinci adim ic¢inde bulundugu durum icin kars1 tarafi
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suclama, iiciincli adimi ise bunu 6nlemek icin siddet eylemlerine yonelme
bi¢cimindedir (Alg1, 2009).

Bireyin kimliginin kaynagim daha cok “secilmis travmalar” ve
“secilmig zaferler” olusturmaktadir. Bu tiir paylasilmis zihinsel yasantilar
ya da anilar siklikla etnik grubun digerleriyle karsi karsiya geldigi
tarihlerin efsanelestirilmesiyle olusur. Bunlar o grubun c¢ocuklarinin
ruhsal diinyasinin icine yerlesirler. Etnik grup ile digerleri arasindaki
iligkilerden kaynaklanan ortak anilar genelde mitlestirilir (Cevik,
2008:61).

Bireyi sagliksiz olumsuz duygulara tasiyan yanhlis bilgilere dayali
hakli olma istegidir. Boyle bir inanca sahip birisi, bir seyi yapmanin tek
bir dogru yolu, bagl kalinacak tek bir tutum ya da olaylara bakmanin tek
bir uygun bi¢cimi oldugunu ve diger insanlarin kendisinin goriisiinii
paylasmak zorunda oldugunu diisliniir. Bu tutumdaki birisi ile diger
insanlar arasinda biiyiik goriis farkliliklar1 olacaktir ve bu cekilmez tutum
onemli c¢atigmalara yol acabilecektir. Iste fanatizmin ve siddetin
temelinde bu dogmatik tutum yer almaktadir.

Genellikle siddet yanlilarinin kisilik dokular1 bakimindan farklilik arz
ettikleri sdylenebilir. Cesitli arastirmalardan elde edilen bulgulara goére
siddet taraftarlarinin ¢ocukluk dénemlerinde psikolojik orselenmelerden
kaynaklanan kimlik sorunlar1 bulunmaktadir. Bu kimlik sorunlarina
olumsuz yasantilart iceren bir cocukluk dénemi, zor gecen bir aile yasami
kaynaklik etmis olabilir. Kimlik bunalimindaki bir kisi, bu
olumsuzluklar1 cevreye, dig diinyaya mal edebilir ve bu gerginliklerden
kurtulmak icin dis diinyaya, baska insanlara zarar verme yolunu segebilir
(Kaya, 2006).

Center for the Study of the Mind and Human Interaction (Zihin ve
Insan Iiliskileri Merkezi)’in bir arastirmasma gore, etnik terorist
liderlerinin kimlik sorunlarinin, gelisim donemlerinde ortaya ciktigi
goriilmektedir. Cogu, ebeveynler tarafindan doviilme, ensest ya da baska
tiir olaylar biciminde, kendi kisisel sinirlarini ihlal eden sarsint1 yasarlar.
Onlarin bu kisisel orselenmelere tepkileri daha sonra bir diisman grubun
zulmiine ugramalar1 ya da “isgalci” bir ordunun iiyeleri tarafindan insan
haklarinin ihlal edildigi algilar ile birlesir. Elbette erken donemde ya da
cocuklukta ugranilan haksizhin fiziksel olmasi gerekmez. Orselenme,
erken yasta anne tarafindan hayal kirikligina ugramayi, sevilen kisiler
tarafindan terk edilme iizerine yasanan hayal kirikligini, ailenin
dagilmasini takiben yasanan derin bir kisisel basarisizlik duygusunu ya da
arkadas gruplar1 tarafindan reddedilmeyi icerebilir (Volkan, 2002).
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Diirtii  kuramcilari, saldirganhigi  “birincil i¢giidii” olarak kabul
edenlerle (Hortmann, Wealder, Kernberg); saldirganligi “ikincil gudii”
olarak gorenler, yani, saldirganligi engelleme ya da hosnutsuzluga tepki
olarak gorenler (Stone, Glaser, Parens, Mc Devit, Stecher) biciminde iki
gruba ayrilmaktadirlar. Saldirganligi birincil i¢gilidii olarak kabul edenler
tipki Freud gibi, egilimin dogustan geldigini kabul ederler. Saldirganligi
ikinci icgiidii olarak gorenlerden Glaser, bu egilimi belirgin dis tehditleri
algilama ve kendisini koruma gereksinimi ile iligkilendirmektedir. Bu
nedenle saldirgan davranigin amaci, nesneden cok tehdidi ortadan
kaldirmaktir (Kocadas, 2004).

Otoriteye saygili ve bireysellesmemis kisilerde otoriteden beklenti
yogun bicimde goriilmektedir. Beklentiler karsilanmayinca bu bireylerde
hayal kirikligr goriilmektedir. Diger yandan bu hayal kirikliginin
magdurluk psikolojisini cagristirdigini, dolayisiyla etnik  kimligi
hatirlattigim1  unutmamak gerekir. Ayrica hayal kirikligina ugramis
bireylerde giivensizlik duygularina da rastlanmaktadir. Psikanalitik
anlayisa gore, otoriteyi ¢ocukluk doneminde anne ve baba temsil eder.
Ancak ergenlik doneminde aileye yonelik psikolojik baglar gevsediginde
aile yerine toplumun liderlerini ve devleti secerler. Artik ebeveynlerin
yerini devlet almaktadir. Bu nedenle c¢ocukluk dénemlerinde bireyin
belleginde iyi bir aile imaji olusmamissa, tepkinin devlete yoneldigini
goriiriiz (Cevik, 2008:40).

2.2. Siddet Egiliminin Sosyal Anlamda Coziimlenmesi

Bireyselliginin yaninda insan, ayni zamanda bir grup iiyesidir ve insanin
kimligi bireysel ve toplumsal olmak {iizere iki boyutludur. Bu nedenle
siddetin bir de topluluk psikolojisindeki goriiniimlerini ele almak gerekir.
Toplumsal kimlik, bir grubu olusturan bireylerin toplumsallasma
siirecinde igsellestirerek sahip olduklar1 kiiltiirel, tarihsel ve siyasal
kodlardan olusur. Kolektif kimlik adi1 verilen etnik ve ulusal kimlikler
toplumsal kimlik ¢ercevesinde tanimlanirlar. Toplumsal kimlik kodlari
grup tiyeleri arasinda bir bag olusturarak onlar bir arada tutar ve “biz” lik
duygusunun kaynagini olusturur (Goka, 2007).

Insanlar her cagda ve her yasta toplumsal Ogrenmeyle davranis
kaliplar1 edinmektedirler. Ozellikle ¢ocuklarin ve genglerin tutumlari,
davranislari, 6grenme neticesinde olugmaktadir. Bu baglamda siddet
davranisinin, cocuklar tarafindan toplumsallagsma siirecinde kazanildigi
sOylenebilir.
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Davraniglarimizin  bir boliimiinii  grupla paylastigimiz toplumsal
kimligimizden kaynaklanan ortak tepkiler, yani grup davranislarn
olusturur. Bireysel farkliliklarimiz olsa da icine dogdugumuz aym dili
paylastigimiz, ayni ¢ocuk yetistirme pratiklerinden gectigimiz toplulukla
benzer davraniglar1 gosteririz. Bu nedenle siddeti 6ncelikle o toplulugun
tarih boyunca sebat etmis, degisime direncli, yapisal psikolojik
ozelliklerinde, grup davraniglarinda aramak gerekir (Goka, 2007).

Gruplarin i¢inde paylasilan psikolojik siirecler vardir ve bu siireclerin
yonleri de farkli olabilir. Bazen iyi seyler icin, bazen bir felaket icin
kullanilabilirler. Genellikle ge¢mise bakilirken ekonomi, etnisite veya din
gibi kavramlarin herhangi birine bakilir. Ancak, ekonomik veya politik
planlar yapilirken toplumun iginde ne gibi psikolojik siire¢ler oldugu
anlasilirsa bunlara daha iyi bir yon verilebilir (Volkan, 2007).

Esas itibariyle sosyal bir olay olan siddet, kuskusuz cok boyutlu,
ruhsal kaynakli ve karmasik bir sorunlar yumagidir. Siddeti sosyal bir
olay olarak ele alirken, toplumun deger yargilarimi, aliskanliklarini,
gelenek ve goreneklerini inceleyerek gdzden gecirmek gerekmektedir. Bu
baglamda, toplumsal degerlerdeki hizli degismeler, toplumun genel
yapisinda uyusmazliklara yol agabilmektedir. Bu degisim doneminde
yasanan karmasa hem siddet olgusunu kiskirtmakta, hem de toplumun
etkilenmesine neden olabilmektedir (Alkan, 2002:44).

Eger toplum, kendisine aci veren, asagilandigini hissettigi bazi
olaylarin yasim tutup tamamlayamazsa, ortak hisler secilmis travmaya
doniisiir. Freud’e gore, yas, act veren degisiklik ya da kayiplara karst
kacinilmaz ve zorunlu bir insani tepkidir. Insanoglu degisikligi, gecmiste
kaybettiginin yasini yasamadan kabullenemez. Yas siirecinde baslangicta
sok, iiziintii, kaybolan kisinin ya da nesnenin terk edilmesi ya da bir imaj
ve ant olarak kalmasi bi¢ciminde, i¢ pazarlik doneminden sonra da kaybin
kabullenmesiyle kizginlik yasanir (Cevik, 2008:62).

Kolektif biling igerisinde, bireylerin biling diizeyleri kaybolmakta ve
kisilikleri degismektedir. Ayri tiirden olan biri grup icerisinde ayni tiirden
olanlarin arasinda kisilik olarak kaybolur ve boylece biling dis1 6zellikleri
egemen konuma gecer. Kolektif bilincin olusmasi “zihni yayilma” olarak
adlandirilir. Bir toplulukta her duygu, her diisiince ve her davranis
bulasici ve yayilmacidir. Bu zihni yayilma o kadar gii¢liidiir ki, birey
kisisel yararini, toplumun yararina feda eder. Sonug olarak birey dyle bir
hale gelir ki, bilingli kisiligini kaybederek, grup liderinin telkinlerine itaat
eder (Le Bon, 2005:28).
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Siddete yol agan sosyal etkenlerden birisinin de yabancilasma oldugu
sOylenebilir. Yabancilasma kavram olarak ruhsal bir duygu durumdur.
Birey iiyesi oldugu toplumdan uzaklasmis, o topluma ve kiiltiire olumsuz
tutumlar tasimaya baglamistir. Yabancilagsma bu yoniiyle de toplumsal bir
icerige sahiptir. Boylece konu, sosyo-psikolojik bir boyut kazanmaktadir.
Yabancilagma bir kisinin 6z duyular1 ve 6z gereksinimleriyle baglantisini
kaybetmesi olgusudur (Tezcan, 1985:47). Yabancilasmada giicsiizliik,
anlamsizlik, kuralsizlik, soyutlanma ve kendine yabancilasma gibi
duygular yogun olarak yasanmaktadir.

Her toplulugun kimligini, grup davranmiglarini olusturan yapisal
psikolojik ozelliklerinin yani sira bir de duruma, kosullara 0zgii
psikolojik o©zellikleri vardir. Bu nedenle her toplum, uygun kosullar
olustugunda etnik siddete yonelebilir. Uygun kosullara, yasanan ortak
giicliikler temel teskil etmektedir. Ge¢miste yasanmis ancak tam olarak
yas1 tutulmamis acilar toplumsal kimligin 6ne ¢ikmasi i¢in dnemli bir
tetikleyici olabilir. Zaman zaman bilylik gruplarda tarihte yasanmis aci
olaylar sanki bugiin yasanmig gibi biiyiik ve derin duygulara yol
acabilmektedir. Buna Volkan “zaman ¢okmesi” adin1 vermektedir (Goka,
2007). Zaman ¢okmesi yasantis1 kavramina iliskin olarak Tiirkiye’de ve
diinyanin bazi bolgelerinde her yil diizenlenen Kerbela Asure Giinii
Etkinlikleri 6rnek verilebilir.

Gelismekte olan iilkelerde yasanan ekonomik ve toplumsal
bunalimlar, ¢agdaslagsmanin tam olarak gerceklesmemesi, ulasim ve
iletisim araclariyla kiiciilen diinyada diger kiiltiirlerden ve toplumlardan
etkilenme, kentlilesememe sorunu, egitim yetersizligi sorunu, asirt niifus
artigl, issizlik sorunu ve ozellikle kusaklar aras1 yasanan anlagmazliklar
gencligi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu olumsuz etkilenme genellikle
genclerin topluma karst yabancilagmast bi¢iminde goriilmektedir (Kir,
2002).

Cevre, kisiye yanls aligkanliklar kazandirarak onu nevrotik yapabilir.
Bu etkilenme neticesinde kisi su¢ islemeye yoOnelebilir. Mezhep, siyasal
inang ve sosyal konum geregi magdur durumda olanlarin ayirima
ugradiklar1 diislincesi onlarda nefret ve kiskanghik duygularim
kamgilayabilir. Bu olumsuz sagliksiz duygular kisiyi saldirganlastirabilir.
Siddetin siddeti ¢agristirdigi toplumlarda nevrotik davranmislarin
yayginlagmasi kolektif nevrozlar1 yaratabilmektedir.

Grup igerisinde yer alan birey, tek basmna iken engelleyebilecegi
olumsuz davranislarim1 topluluk ruhu iginde engelleyememektedir.
Topluluk icinde hissedilen olumsuz sagliksiz her duygunun davranisa
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doniigebilecegi akilda tutulmalidir. Bu davranis ile birey toplumun
cikarinm kisisel c¢ikarinin oniinde tutmaktadir. Bu fedakarlik hali insanin
dogasina aykir1 olmakla birlikte ancak bir topluluga mensup olmakla
ortaya ¢ikmaktadir. Birey kitle psikolojisi etkisi altinda bilingli kisiligini
kaybederek bilin¢ disinda yer alan telkinler dogrultusunda kisiligine
uymayan bir bicimde hareket etmektedir.

Grup fenomeninin ilk ¢dziimlemelerini yapanlarin (Le Bon, 1896; Mc
Dougall, 1921; Freud, 1922) hepsi, grup davranisimin kisiler arasi
davranistan farkli oldugunu vurgulamislardir. Le Bon’a gore grup olgusu
diizenli sosyal adetlerin ve normlarin etkisini ortadan kaldirdig1 i¢in grup
tiyelerinin davramis1 daha icgiidiisel diirtiilerle idare edilir hale
gelmektedir.  Freud  grup  olgularimin  bastirilan  duygular
serbestlestirdigini ileri siirmiistiir. Mc Dougall grup iiyeleri arasindaki
etkilesimin liyelerin ozelliklerinden farkli bir grup zihni olusturdugunu
kuramsal olarak ortaya koymustur (Norbert, 1996:48).

Tajfel, her kisinin benlik imajinin en azindan iki Onemli parcayi
kapsadigini ifade eder. Birincisi, bir “kisisel kimlik” vardir. Bu kisisel
kimlik, kisiyi diger kisilerden ayiran, kisinin diisiinsel ve duygusal
yeteneklerinden olusan 6zellikleridir. Fakat her kisinin ayni zamanda bir
“sosyal kimligi” vardir. Bu sosyal kimlik kisinin ©zel bir gruba
bagliliginin diisiinsel ve duygusal yansimalaridir.

Tajfel, bir grubun sosyal 6zelliklerinin iiyelerine yansidigini ve bu
bicimde de onlarin toplumsal benliklerini belirledigini varsayar. Grup
icerisinde insanlar kimliksizlesirler; gercek kisiler olarak degil, gruplarin
temsilcileri olarak algilanir ve karsilanirlar. Bireyleri grup iiyeleri haline
ceviren ve grup davramisinin temelinde yatan bu kimliksizlestirme
siirecidir. Bu kimliksizlestirme egoya gore, grup icindeki diger iiyelere
gore, ortaya cikar (Norbert, 1996:48). Siddet egilimli gruplarda birey, var
olan statii iligkilerinin mesru ve degistirilmez olduguna inandiginda,
sosyal kimligini bir Olciide korumak {izere sosyal stratejilerini edinmek
zorunda kalacaktir.

Volkan, kisisel kimligi giysiye, sosyal kimligi ise bireyin ait oldugu
grubu barindiran bir ¢adira benzetir. Cadir bezi, hem Kkisisel giysiye,
hem de gruba hizmet eder. Etnik kimlikleri birinci kat giysi ile ikinci kat
cadir bezi korumaktadir. Etnik cadirin oOrtiisiinii giymek, kendilik
duygusunu onardigindan, terdrist liderler normal ve rutin gorevlerini
yerine getiriyor goriiniirler. Ancak onlarin kisilikleri bir cesit boliinme
gosterir. Boliinmenin bir tarafinda onlar siddet dolu katillerdir, ancak ote
taraftan sevdikleri insanlara ilgi gosterirler (Volkan, 2002).
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Kisisel becerisi, yetisi yetersiz olan insanlar, icinde bulunduklari
durumu, konumu, rolii begenmezler. Toplum tarafindan engellendiklerini,
ilgi, saygi, sevgi gormediklerini diigiiniirler. Bu nedenle ilgi godrmek,
sayginlik kazanmak, kendilerini gerceklestirmek igin, saldirgan
davraniglara ve siddet eylemlerine yonelebilirler. Sayginlik kazanacak,
kendini gerceklestirecek dogru, giizel, iyi, olumlu, yaratici, iiretici yol ve
yontem bulamayan insanlar, ruhsal gerilimlerini, kaygilarini, korkularini,
ofkelerini, can sikintilarin1 saldirgan davraniglarla, siddet eylemleriyle
gidermeye calisirlar. Gerekli, gereksiz siddet ve saldir1 olaylar1 yaratirlar
ya da ilgili, ilgisiz bu tiir olaylarin icinde yer alirlar (Adana Emniyet
Midiirliigi, 2005).

Gruplar da zor durumlarinda tipki bireyler gibi bir gerileme yasarlar.
Bu nedenle savunma mekanizmalarina benzer tepkiler verirler. Grup
gerileme i¢ine girdiginde yapici dinamiklerin yerine yikici olanlar 6n
plana ge¢cmeye baslar. Siddet egilimi gruplarin psikolojilerinde toplumsal
kimligin gerileme yasadigi donemlerde, bu gerilemenin bir goriiniimii,
disa vurumu olarak ele alinabilir. Biiyiik grup gerilemesi denilen olgu,
insanlarin ruhsal olarak zorlandiklarinda bas edebilmek icin, cocukluklari
boyunca gecirdikleri gelisim basmaklarina geri donmeleri durumuna
benzetilebilir (Goka, 2007).

Gerileme yasayan gruplarda iiyeler bireyselliklerini yitirebilirler. Grup
tiyeligi ve grup kimligi bireysel kimlik degerlerinden daha 6nemli hale
gelir. Bireysel fikirler ve farkliliklar asinirken, grup kimligine iliskin
genellemeler ve Onyargilar daha 6nemli ve yaygin hale gelir. Grup biitiin
olarak, gozii kapali bir bi¢cimde liderinin c¢evresinde toplanir. Lidere
olmas1 gerekenden, bir insanin yapabileceginden daha iistiin nitelikler
atfedilir ve onun kararlarina sorgulamadan boyun egilir. Dolayisiyla
biiylik gruplar gerileme yasarlarken ¢ok kolay yonlendirilip
hareketlendirilebilirler (Goka, 2007).

Etnik siddetin baz tiirleri, ideolojik inanc¢lar ve devrimci diigiinceler
tarafindan giidiilenir. Etnik siddet, grup liderlerinin kendi biiyiikk grup
kimliklerine asir1 derecede baglanarak ve onu yaygin bir bicimde
genisletmeye calismasidir. Onlar, gelismis politik yapilar altinda grup
icin ozerklik ya da devlet olma istegi gibi durumlar1 amaclarlar. Etnik
siddet yanlilar1 kendi hareketlerini, basat etnik grup ya da baska biiyiik
bir grubu isgalci, engelleyici kolonilestirici ya da dis gii¢ olarak
nitelendirerek mesrulastirirlar (Volkan, 2002).



102 | Polis Bilimleri Dergisi: 11 (2)
[

3. Siddet Olgusu Karsisinda Alinabilecek Onlemler

Siddetin yalnizca bir giivenlik sorunu olmadigl aym zamanda ekonomik,
toplumsal, kiiltiirel, politik ve psikolojik nedenlere bagli bir olgu oldugu
yapilan cesitli aragtirmalardan anlasilmaktadir. Bundan dolayi, toplumsal,
kiiltiirel, hukuksal ve ekonomik sorunlar nedeniyle bir iilkede bir kisim
insanlarin toplumda psikolojik olarak “etnik yabancilasma” tuzagina
diistiikleri ve siddete destek verdikleri saptandiginda Devlet tarafindan
belirlenmis amaglar dogrultusunda politikalar {iretilmeli ve bireylere bu
politikalara uygun olarak gereken egitim hizmetleri sunulmalidir.

Siddete karsi miicadele etmek icin akilci yollardan en onemlisi iilke
icinde insan haklar1 konusundaki elestiriyi devre dis1 birakacak bicimde
rejim hizla daha fazla demokratiklestirmeli ve herkesin her tiirlii hakkini
rahatlikla kullanabilmesi saglanmalidir.

Oncelikle sunu kabul etmek gerekir ki siddet sorunu insanlari
karamsarliga, mutsuzluga sevk eden bir etkendir ve toplumda yasanan
sosyo-ekonomik olumsuzluklar bu karamsarligi pekistirmektedir. Bu
anlamda topluma iiretici anlayis1 kazandirmak, meslekler 6greten okullar
acmak veya var olanlar1 desteklemek, sosyal yardimlarla devlet-birey
iliskisini siirekli kilmak gibi faaliyetler, kisinin kendine ve topluma
yabancilagsmasim Onleyecektir ve dolayisiyla bu yapilanmalar s6z konusu
olumsuzluklarin etkisini azaltacaktir.

Cok Kkiiltiirlii toplumlarda, bir arada farkliliklara saygi gostererek
yasayabilmeyi saglayacak davranis bi¢imlerinin olusturulmast bir
gereklilik arz etmektedir. Insanlar kimliklerinin ve farkhiliklarinin
taninmasina  gereksinim  duymaktadirlar. Bunun aksine yapilan
uygulamalar toplumda ¢atismalara yol acabilmektedir (Oztiirk, 1998:14).

Otorite figiirii olarak devlet yansiz, her tarafa esit mesafede ve ayirimci
olmayan bir tutum sergilerse yonetilenler magdurluk psikolojisi
yasamayacaktir. Bunun sonucu olarak da siddete basvurma gereksinimi
olmayacaktir. Siddet hiikiimet baskisiyla, yani yukaridan gelen siddetle
durdurulabilir. Ancak bu Onlem, siddete yoOnelmis kisinin dayandigy,
kimligin olusmasinda ve eylemlerinde onu motive eden magdurluk
psikolojisini daha da artirir. Bu nedenle siddete olciisiiz siddetle karsilik
vermek istenen ve tercih edilen bir politika degildir (Cevik, 2008:96).

Siyasal sistemin istikrarinin korunmasi bakimindan en Onemli
noktalardan birisi, devletin toplumsal sorunlara ¢oziim iiretecek bir yapiy1
olugturabilmesidir. Ozellikle hizli bir toplumsal degisim siirecinde, sosyo-
psikolojik olarak halkta goriilen bunalimlara, ¢oziim {iiretmek devletin
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baslica gorevi sayilmalidir. Boylece, farkli etnik unsurlar sisteme uyum
saglayacak ve etnik diismanlik gibi sosyo-psikolojik  sorunlar
oOnlenebilecektir.

Kirsal kesimden kentlere gocii, Ozendirici ekonomik faaliyetlerle
azaltmak, kentlerde yasayanlara saglikli konutlar sunmak, aileler arasinda
komguluk iligkilerini gelistirmek, aileyi korumak, alkolizm ve kumar
aligkanliklarina karsi savasmak siddetin 6nlenmesinde sosyal calismalar
arasinda sayilabilir. I¢ ve dis gocler birey ve grup kimligi iizerinde bir degisim
etkisine sahiptir. Gogler sonucu grup kimligi bir sarsinti yasar. Bu sarsinti
soncunda grup, ait olmaya yonelik psikolojik ihtiyaclar i¢inde etnik ya da ulusal
kimlik ozelliklerini daha etkin bir bicimde ortaya ¢ikarma geregi duyabilir.
Bunun disinda kiiresellesmenin de etnik kimlikleri uyardig: ve baglantili olarak
siddetin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynadigi dikkate alinmalidir (Cevik,
2008:96).

Kiiresellesme ile birlikte ortaya c¢ikan, teknolojik gelismeler, hizli
kentlesme ve gocler alt kiiltiirlerin say1 ve cesitliligini artirmaktadir. Yasam
bicimlerinin c¢esitliligi ve secme olanaklarinin artmasi deger Olciilerini
etkilemekte ve toplumda diistince birlikteliginin bozulmasina yol
acmaktadir. Gergekte degisim bir ¢i1g gibi biiylirken insanlarin cogu bu
degisime hazir olamayabilirler. Insanlarmn 6ziimsemeden yeni yasam
bicimlerini se¢meye baslamalar1 onlarin eski kimliklerine uygun nesneleri
ve iligkileri de yasamlarindan sokiip atmalarina, onlardan uzaklagsmalarina
yol acmaktadir (Politik Psikiyatri, Kiiresellesme ve Ruh Sagligi, 2008). Bu
tir toplumsal degisimlere yonelik olarak cesitli Onlemlerin alinmasi
gerekmektedir.

Saglikli ¢ocuk yetistirilmesi amaciyla, anne ve babalarin, ¢ocuklarinin
ruhsal, sosyal ve fiziksel gereksinimlerini dikkate almalar1 gerekmektedir.
Bunun yaninda, ¢cocuklarinin benliklerini gelistirip giiclii kisilik kazanmalar1
ve savunma mekanizmalar gelistirebilmeleri icin, yetiskinlerin ¢cocuklarina
kars1 asir1 engelleyici tutumlarindan vazgegmeleri nem tagimaktadir. Bagka
bir ifadeyle, yetiskinlerin siirekli elestirel tavirlarinda sinirh olmalart,
cocugun olumlu yonlerini gelistirecek ifadeler ve tutumlar sergilemeleri,
cocukta giiven duygusu ve kimlik gelisimi olumlu yonde etkileyecektir.
Cocuk bu gelisimini siirdiiriirken gelisen egosu araciligiyla cesitli savunma
mekanizmalarim kullanmay1 6grenecektir.
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Sonug¢

Daha onceki alt bagliklar altinda yapilan degerlendirmelere dayanarak
asagida verilen sonuclarin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Siddet, konusu
suc olan, hukuka aykir1 bir eylem olarak tanimlansa da, bu olgunun
psikolojik, sosyolojik ve antropolojik boyutlar1 da bulunmaktadir.
Davraniglarin nedeni ruh bilimi tarafindan sonucu ise hukuk bilimi
tarafindan degerlendirilmektedir. Psikolojik boyutunda bireyin yasam
siireci ve duygu durumu s6z konusu iken, sosyolojik boyutunda bireyin
toplumsal olaylardan etkilenmesi s6z konusudur. Antropolojik boyutunda
ise birey, etkisi altinda bulundugu Kkiiltiirel degerler bakimindan
gozlemlenmektedir.

Siddet, bir grup eylemidir ve grup psikolojisi c¢ercevesinde ele
alinmalidir. Bireyin grup icerisindeki davranisina kisisel 6zellikleri temel
teskil etmekte, ancak esas olarak grup etkisi davranigin olusumunda
belirleyici olmaktadir.

Birey fiziksel, ruhsal ve sosyal yapist ile tek bir biitiindiir. Bu yapilarin
birbirlerini etkiledigi yapilan arastirmalar neticesinde kesinlik kazanmisgtir.
Birey bu ozellikleri ile dikkate alindiginda, olumlu saglikli duygular
gelistirebilmesi ~ yoniinden  psikolojik,  fizyolojik  ve  sosyal
gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir.

Diinyaya bir vahsi olarak gelen insan, toplumsallagsma siirecini 6nce
ailede daha sonra okulda yasamaktadir. Bireyin bu toplumsallagsma
stirecinde olumlu davranis kaliplar1 kazanmasi gerekmektedir. Bu durum
toplumsal diizen agisindan ve bireyin topluma uyumu agisindan énemlidir.
Ancak tiim bu gelismeler saglikli bir cocukluk ve genclik donemlerine
baghdir. Ozellikle bireyin duygusal beyin alanlarinda olumlu, saglikl
yasant1 izlerinin yer almasi gerekmektedir. Aksi takdirde, duygusal beyin
alaninda yer alan olumsuz yasanti kalintilar1 bireyi ileri yaslarda saldirgan
eylemlere yoneltebilir veya duygusal beyne yerlesen olumsuz tutum ve
egilimlerin yok edilmesi, yanhs algilarin diizeltilmesi uzun siiren
caligmalar1 gerektirebilir.

Cocuklar dogduktan sonra onlarin ruhsal sisteminin diizenleyici ve
dengeleyici boliimii olan egolari, yani benlikleri heniiz islevsel degildir.
Anne ve babanin sevgisi, ilgisi, yerine gore hosgoriisii ve yerine gore
cizilen smnirlar ile ego giiclenmeye ve gelismeye baslar; ancak bunun
olabilmesi icin sevgi, ilgi ve hosgoriilii tutumlarin ¢izilen sinirlardan daha
fazla olmas1 gerekir. Aksi takdirde daha Once anlatilan Orseleyici
yasantilar ve bunlarin aci sonuglart ortaya ¢ikar.
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Birey-Devlet bagin1 giiglendirmede kimlik duyusunu kazandirmak,
psiko-sosyal acidan 6nem tasimaktadir. Kimlik duygusunu kazandirmak
ise bireyi, icinde bulundugu grubu tamimakla ve bir egitim siirecine
almakla miimkiin olabilmektedir. Aslinda s6z konusu bu egitim siireci
bireyi toplumsallagtirmanin bir pargasidir ve amact topluma yararh
bireyler yetistirmek olmalidir. Aksi takdirde, kendine giivenmeyen,
sucluluk duygular1 agir basan toplumdan dislanmis bireyler siddet
gruplarinin potansiyel birer iiyesi olarak goriilebilir.

Kaynakca

Adana Emniyet Midirliigi, (2005), “Siddetizmin Nedenleri”,
http://www.adana.pol.tr / tem/nedenleri.htm

Alg1, Nagehan, (2009), “Kilit Diirtii: Magduriyet”, 9 Ocak 2009, Aksam
Gazetesi.

Alkan, Necati, (2002), Genglik ve Terorizm, Ankara: TEMUH Dairesi
Baskanlig1 Yayinlar1 No:9.

Arslanoglu, Kaan, (2003), Politik Psikiyatri, istanbul: Adam Yayinlari.

Basaran, Ibrahim Ethem, (1991), Orgiitsel Davranis Insamin Uretim
Giicii, Ankara: Giil Yayinevi.

Brown, Doug, (2004), Siddetizm ve Siddetizmle Miicadele, (Cev: Liitfi
Tomus) Ankara: Emniyet Genel Miidiirliigii Yayin No:383.

Cevik, Abdulkadir, (2007), Politik Psikoloji, Ankara: Dost Kitabevi.

Erten, Yavuz ve Ardali, Cahit, ('1996), “Saldirganlik, Siddet ve Siddetin
Psikososyal Yapilar”, COGITO, Yap: Kredi Yayinlar Ltd. Sti, 1996,
ss.143-163.

Giddens, Anthony, (2008), Sosyoloji, [stanbul: Kirmiz1 Yayinlari.

Goka, Erol, (2007), “Topluluk Psikolojisinde Fanatizm"
http://www.haber10. com/ makale/10957/

Gokler, Bahar, (2001), “Siddet Karsisinda Cocuklar”, Tiirk Psikoloji
Biilteni, Say1:22, Eyliill 2001, s.67 http://www.psikolog.org.tr/articles
_ detail.asp?cat=1&id=2

Kaya, Sinem, (2006), “Siddete Psiko-Sosyal Bir Bakis”,
http://www.globalstrateji. org/TUR / Icerik _ Detay. ASP?Icerik=814



106 | Polis Bilimleri Dergisi: 11 (2)
[

Kir, Elif, (2002), “Yabancilasma”, http://www.denemesahnesi.com/forum
_posts.asp? TID = 332&PN=2

Kocadas, Bekir, (2004), “Siddet ve Teror Kavramlari Uzerine Bir
Degerlendirme”, http://www.egm.gov.tr/
egitim/dergi/eskisayi/40/web/makaleler/ Dr_Bekir_ KOCADAS.htm

Le Bon, Gustave, (2005), Kitleler Psikolojisi, Istanbul: Yagmur
Yayinlari.

Norbert, Vanbeselaere, (1996), “Gruplar Aras1 Davranisin Sosyal
Psikolojik Analizi: Bireyci Bir Yaklasimdan Sosyal Kimlik
Yaklasimina”, IX. Psikoloji Kongresi Bilimsel Calismalar, 18-20
Eyliil 1996, Istanbul: Bogazici Universitesi Yayini, 5.48

Onder, Ali Tayyar, (1999), Tiirkiye'nin Etnik Yapisi, Ankara: Bilim ve Sanat
Dagitim.

Oner, Necla, (1998), “Psikolojik Danismanlikta Yeni Ufuklara Bir Ornek:
Duyussal Zeka”, Tiirk Psikologlar Dernegi, IX. Ulusal Psikoloji
Kongresi, Istanbul: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinu, ss.191-196.

Oztﬁ;k, Namik Kemal, (1998), “Etnik Sorunlar ve Politik Istikrar”, Amme
Idaresi Dergisi, 31 (3), 1998, ss. 3-17.

Politik  Psikiyatri, Kiiresellesme ve Ruh  Saghgi,  (2008),
http://www.pdrciyiz.biz/politik-psikiyatri-kuresellesme-ruh-sagligi-
t3780.html

Robert, Paul, (1978), Dictionnaire, Paris: Dictionaire LE ROBERT.

Sarag, Tahsin (1994), Biiyiik Fransizca-Tiirkce Sozliik, Istanbul: Adam
Yayinlari.

Tezcan, Mahmut, (1985), “Genclik ve Yabancilasma”, ({luslararasz
Siddetizm ve Genglik Sempozyumu, Sivas: Cumhuriyet Universitesi
Yayinlari.

Tiirkdogan, Orhan, (1996), Sosyal Siddet ve Tiirkiye Gergegi, Istanbul:
Timas Yayimnlart.

Volkan, Vamik D., (2002), “Psikanalitik Yonden Etnik Tertrizm ve
Teroristler”, http://www. ulkuocaklari. org.tr/arastr/teror/2.htm

Volkan, Vamuk D., (2007), “Herkesin Bir Cadin1 Var”,
http://www.ekopolitik. org/ public/ printnews. aspx? id=906.



