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BAZI PSIKANALISTLERE GORE
RUYANIN INSAN HAYATINDAKI ROLU

Abdulvahit IMAMOGLU"

Ozet

Rilya, insan hayatinda daima var olan psikolojik bir fenomendir. insanin i¢ diinyasini belli sem-
bol ve kendine has anlatimlarla yansitmaktadir. Ayrica, fertlerin glinlik yasantisina zaman
zaman yén vermekte ya da dolayli olarak fertleri etkilemis olmaktadir. Bu galismada, riyalarin
insanin ig diinyasina ve disa yansiyan ydniine olan etkilerini psikanalistlerin gérusleri dogrultu-
sunda dederlendirmeye galistik.

Anahtar kelimeler: Riya, psikanalizm, sembol, bilingalti, etki.

Abstract

The effect of Dreams on Human Life according to Some Psychoanalysts

Dreams have always been a psychological phenomenon in human life. Dreams are human
expressions that reflect the inner world through its own particular symbol and explanation. In
addition, dreams have explicitly given direction to individuals from time to time in daily life or
indirectly have had an effect on people. In this study, we have evaluated the effects dreams
have on the inner world and the reflection it has on the outer world for people according to the
views of psychoanalysts.

Key words: Dream, psychoanalysis, symbol, subconscious, effect.

1. Giris

Riiyalar, bugiin elimizde var olan riiyalarla ilgili bilgilerin ve yapilan yo-
rumlarin Stesinde insan hayatinin derinliklerini ve sirlarini yansitan 6nemli
psikolojik verilerdir. Zira riiyalar, dogru tanimlanabildikleri ve kisiyle bag-
lantili yorumlanabildikleri 6l¢iide kisinin ne olmak istediginin yaninda ne
oldugunu ifade eden veriler olarak degerlendirilmelidir.

Rityalarin uykuda ortaya ¢ikmasi, goriildiikten sonra unutulma riskin-
den arta kalanlarin objektif bir veri olmalarina golge diisiirse de elde kalan-
larin etkili psikolojik tahlilleri, insan1 anlamada ¢ok biiyiik bir deger arz
etmektedir. Daha da 0nemlisi, riiyalarla ilgili zaman zaman yapilan deger-
lendirmelerde, onlarin sadece bireysel bir anlam tasimadigi ayni zamanda
sosyal yonlerinin oldugu da vurgulanmaktadir. Ozellikle dini kaynaklarda
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karsimiza ¢ikan riiyalar ve onlarin yorumlarinda sosyal igerikli diinya haya-
tinin izleri oldukga 6nemli goriinmektedir.

Bu baglamda yaptigimiz ¢alismanin amaci, psikanalist bir bakisla riiya-
nin insan hayatindaki yerini ve bilingaltinin riiyalarla disa nasil yansidigim
anlamaya c¢alismaktir. Konuyu, genelden ziyade baz1 psikanalistlerin riiya
hakkindaki goriislerini ve degerlendirmelerini dikkate alarak islemeye gay-
ret gosterdik. Dogrusu, riiya hakkinda bugiine kadar yazilanlara ve 6zellikle
psikanalist yaklasimlara baktigimizda ¢ogunlukla bir sahsiyet {izerinden
probleme yaklasildigini gormekteyiz. Bu calismada bunun disma cikarak
bircok psikanalistin riiya hakkindaki diisiincelerini bir arada isleme ve za-
man zaman riiya ile ilgili goriisleri karsilastirma imkani bulduk.

Riiya, en basit manasiyla uykuda goriilen sey demektir. Riiya, hakikat
alemine agilan pencerelerden, olmus ve olacak hadiselerin aynen veya bir
kisim sembollerle miisahede edilmesinden ibarettir. Riiyay1, Batili bilginle-
rin giin igerisinde karsilastigimiz olaylarin bilingaltinda biirtindiigii hal ola-
rak tanumlamalarina karsilik Dogulu bilginler ise daha ¢ok ilahi ve uyaric
bir mesaj olarak tanimlamaislardir. (Giiven-Belbagi, 2006, 5.13,19).

Riiyay ¢ok farkl sekillerde tanimlamak miimkiindiir. Ritya, REM uyku-
su sirasinda, ancak diger zamanlarda da gozlenen 6ykiimsii imajlar, hisler,
algilar dizisi, ya da uyku sirasindaki zihinsel etkinlikler, uykuda kurulan
hayaller, bilin¢ disinin uyku sirasindaki sembolik disavurumlaridir (Budak,
2000, s. 622). Demek ki, riiya hadisesinde ¢ok yonlii ve yerine gore karmasik
goriintiiler, bu goriintiilerin farkli tasvirlerinin film seridi gibi bir yerden bir
yere nakli ve degisimi s6z konusu olmaktadir. (imamoglu, 2004, s.1,2).

Rityalarimiz bizi etkiler ¢iinkii onlar, uyanikken deneyimledigimiz diin-
yanin tiim yasalarini reddederler. Dileklerimizi gercege doniistiirme, bizi
Oykiilerin tam ortasina gotiirme yollarini ¢ok iyi bilirler. (Yiicesoy, 2001,
s.15-16).

Ritya gormemizin temel islevlerinden birisi suuraltimizin uyaniklik du-
rumunda ¢ozemedigi bazi yasamsal sorunlar {izerinde araliksiz ¢alismasina
izin vermektir. Bu tiir bir zaman olmasa, bizlerde agir zihinsel gerilimler
ortaya cikar. Zor bir zaman yasadiktan sonra, daha fazla uykuya ihtiyag
duydugumuzu fark etmisizdir. Bir anlamda uyku zamanlarimiz sorunlar-
dan kagmaktan ¢ok, suuraltimizin o sorunu ¢6zme zamanidir da diyebiliriz.

Riiyalar, gelecekle ilgili alametler olarak da kullanilabilmektedir. Bunun
en saf hali, ilkcagdaki incubatio yontemine benzeyen istihare geleneginde
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goriiliir: Kisi, dua ettikten sonra, kutsal ya da takdis edilmis bir yere uzanir
ve “hayirli olam1” arar; kisi bu yolla, bir sorunun cevabini, bir ikilemin ¢o6-
ziimiinii 6grenmeyi ummaktadir. Irsat edici riiyalarda da benzer seyler ger-
ceklesir; bu tiir riiyalar, sufilerin talimat aldiklar: riiyalarda doruga ulasir.
Ama riiyalarin, kissadan hisse ¢ikartmaysi, ihtidayi, gizli giinahlarin kesfini,
eziyet cektiren sirlarin giin yiiziine ¢ikmasini sagladig1 da olur. Telepatik
rityalar ise gesitli insanlar arasindaki siki bag1 gosterebilir. Gelecegi acgiga
cikarabildikleri, insan1 en yiiksek ruhsal aydinlanmaya ulastirabildikleri gibi
basit giindelik kaygilarla ilgili de olabilirler. (Schimmel, 1999, 5.16)

Esasen i¢ diinyanin tespiti ve tahlilinde 6zellikle rahatsiz olan ve bu ra-
hatsizlig1 disa yansiyan kisiler tizerinde tedavi amagh arastirmalar yapan
psikanalistlerin rolii olduk¢a 6nemlidir. Onlar bu rahatsizligin kaynagina
inerken riiyalardan ve onlarin tahlillerinden hareketle yeni bilgilere ulasmis-
lardar.

Ozellikle riiyalarin i¢ yasantidaki etkilerinin disa yansimasi ve giinliik
hayat1 etkilemelerinin tespiti yolunda bu c¢alismalar biiyiik oneme sahiptir.

Biz de riiyalarin fertlerin deruni diinyasindan disa tasma ve hayati farkh
algilama veya algilatma durumunu psikanalistlerin yaklasimlariyla deger-
lendirmeye ¢alisalim.

2. S. Freud ve Riiya

Pozitif bilimlere sartlanmis insan beyni ge¢misin 6gelerinden olan ve aslinda
birbirine ¢ok yakin dillere sahip olan mitos ve masallar: ikinci plana itmistir
fakat riiya tiretme kabiliyetini kaybetmemistir. Riiyalar insan ile birlikte var
olmaya devam etmis olsa da modern aydinlanma ¢ag1 onlar1 sagma, 6nem-
senmez olarak degerlendiriyordu. Freud'un galismalar riiyamin ciddiye
alinmasi1 gereken, hem saglikli hem de hasta insanlar ilgilendiren bir ger-
¢eklik oldugunu ortaya koydu.

Freud'un ifadesiyle “riiyalar bilingaltina giden ana yoldur.” Bilingaltinin
tezahiirleri olarak riiyalar bireyin en gizemli ve en karmasik tecriibelerinden
birini olusturmaktadirlar. Zamanimizin biiyiik boliimiinii uykuda gegirme-
mizden dolay1 giinliik hayatimizda stirekli olarak yasadigimiz en Snemli
bilingalt1 tecriibesi rityalar olmaktadir. (Freud, 2001, s. 65)

Uyku, kisiyi adeta bagka diinyalara gotiiren bir zihin faaliyetidir. Freud’a
gore diiglerin asil amaci bizi bu diinyanin sevingleri, acilar1 gibi giindelik
hayata ait olan seylerden uzaklastirmaktir. Ancak diisler kisiye ne sunarsa
sunsun malzemelerini gerceklikten ve bu gerceklik ¢evresinde donen zihin-
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sel yasamdan tiiretiyordur. Yani diisler malzemesini gergeklikten almakta-
dir. Ancak her zaman riiyalarda goriilen imgelerin kaynagini hatirlayama-
yiz. Iste, Freud bu durumun bizi siiphede biraktigini ve riiyalarin bagimsiz
bir {iretim giicli olduguna inanmaya ittigini belirtir. (Freud, 2001, s. 65)

“Hastalarimdan biri olduk¢a uzun bir diis sirasinda bir kafede
“Kontuszowka” 1smarladigimni gormiistii. Bunu bana anlattiktan sonra
“Kontuszowka”nin ne oldugunu bana sordu, ¢iinkii bu adi hi¢ isitmemisti.
Onun bir Polonya likorii oldugunu, bu ad1 kendisinin {iretmis olamayacagi-
n1 ¢iinkii benim bu ad1 duvar ilanlarindan uzun siiredir bildigimi s6yledim.
Baslangicta bana inanmadi. Ama birkag giin sonra aylar boyunca giinde en
az iki kez ge¢mis oldugu sokak kosesindeki duvar ilanunda adi gordii”
(Freud, 2001, s. 68).

Verdigimiz bu ornekten de anlasilacag: tizere Freud diislerin kaynaginin
biz farkinda olsak da olmasak da bellegimizdeki bilgilerden, gerceklikten,
yasantilarimizdan kaynaklandigimi ortaya koymaktadir. Onun ifadesiyle
diisler, uyaniklik yasaminda ulasilamayan anilari emirlerinde bulundur-
maktadirlar. (Freud, 2001, s. 66)

Riiyalarin yeniden iiretmek igin kullandig1 énemli malzemelerden biri de
cocukluk yasantilaridir. Freud, cocukluk yasantistnin yaninda giindelik
olaylarin da riiyalarda goriildiigiinti fakat bilincaltinin yani ¢ocukluga ait
anilarin 6neminin daima agir bastigini ifade eder. (Freud, 2001, s. 69)

Riiyalar her zaman net sekilde kendilerini gostermezler. Bazen sekil de-
gistiren bu riiyalarin kaynagimi bulmak 6yle kolay da degildir. Freud'un
rityalarin uyaranlarin1 ve kaynaklarini agiklamak icin yer verdigi kurama
gore riiya uyku sirasinda rahatsiz edici seylere karsi bir tepkidir. (Freud,
2001, s. 75)

Riiyay olusturdugu diistiniilen uyarilma kaynaklar1 dorde ayrilir: 1) Dis
(nesnel) uyarilmalar 2) I¢ (6znel) duyusal uyarilmalar 3 )ig (organsal) uya-
ranlar 4) Saf ruhsal uyarilma kaynaklar:

Freud bu uyaranlarin riiyalar: baslatabilecegine inanmistir. Giiniimiizde
ise riiyalarin merkezi sinir sisteminin bir islevi oldugu ve uyku siiresinde
belirli araliklarla ortaya ¢iktig1 kabul edilmektedir. Freud'un uykuyu baslat-
tigina dair yer verdigi cevresel ya da bedensel uyaranlarin da gergekte uy-
kuyu baglatmadig1, ancak riiyanin icerigine geciserek riiya konularin etki-
ledigi sanilmaktadir. Buna gore, aglik, agri, susuzluk ve idrar kesesinin dol-
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mas1 gibi uyaranlar, yalnizca riiya igeriginin sekillenmesine etkendirler.
(Gectan, 2004, s. 23)

Freud’a gore, riiyalarin igerigini etkileyen 6nemli bir etmen de riiyanin
goriildiigli geceden Onceki giin boyunca yasanan duygu ve diisiincelerin
kalintilaridir. Bu kalintilar bilingdisinda etkinliklerini stirdiirdiikleri igin,
tiziksel uyaranlarda oldugu gibi, riiya igeriginin bir parcasi durumuna gelir-
ler. (Gectan, 2004, s. 23)

Freud'a gore riiyalar insanin uyanik hayatinda arka plana itilmis, sosyal
ve etik degerlerle kontrol altinda tutulmus veya bastirilmis diisiince ve duy-
gularinin uykuda bilincin rahatlamasiyla gorsel agidan 6n plana ¢ikmasidir.

Riiyay1 bir zihinsel faaliyet olarak kabul etmeyen bilimsel riiya kuramlar1
onlar1 yorumlamak gibi bir soruna hi¢ yer vermemislerdir. Kitabinda
Freud'un hedefi riiyalarin yorumlanabilecegini gostermektir. Freud riiya
yorumlamada en ¢ok kullanilan iki yontem olarak simgesel riiya yorumu ve
sifre ¢ozme yOntemlerini aciklamaktadir. Freud’a gore simgesel riiya yoru-
mu diigleri agiklamada yeterli degildir, yeteri kadar bilimsel degildir ve
genel cizgiler haline getirilemezler. Freud riiyalarin yorumlanmasinda ikinci
yontemi yani sifre ¢ozmeyi tercih etmistir. Bu yontem sadece diisiin igerigini
degil, diis gorenin kisiligi ve kosullarini da goz oniine almaktadir. Yorum-
lamaya baslamadan kisiye 6zel bu kosullar1 6nceden bilmek, riiyadaki sifre-
leri kirmak igin gereklidir. Cilinkii ayni riiya 6gesi zengin bir adam, evli bir
adam, bir rahip ya da tiiccar i¢in farkli anlamlar tasiyabilir. Bunun yaninda
ritya, bir biitiin olarak degil, parca parca ele alinmalidir, her par¢anin ve
ayrintinin farkli bir olayi, durumu veya duyguyu anlattigr goriilecektir.
(Freud, 2001, s. 149-173)

Freud’a gore riiyalar bir dilek gergeklesmesi, bir istegin doyurulmasidir.
Freud bu goriisiinii kanitlamak igin ¢ocuklarin riiyalarini 6rnek gosterir.
Ona gore kiigiik ¢ocuklarin riiyalar1 genellikle istek doyurmalardir. Coziim
i¢in sorun yaratmazlar. Ama Ote yandan temel dogalar1 agisindan riiyalar,
isteklerin doyurulmasini temsil etmede son derece onemlidirler. (Freud,
2001, s. 174-179)

Freud, yalnizca isteklerin doyurulmasi olarak anlasilabilen ve anlamlari-
n1 kilik degistirmeden gosteren riiyalarin ¢ok sik rastlanan ve c¢ok degisik
kosullarda olabilecegini gosteren drnekler vermektedir. Ornegin ¢ok susa-
yan birinin riiyasinda su i¢gmesi gibi. (Freud, 2001, s. 174-179)
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Rityalarin istek doyurma oldugu hakkindaki kuramini “kazlar rityasinda
musir goriir” atasoziiyle 6zetlemektedir. (Freud, 2001, s. 184)

Ancak her diisiin igerigi agik degildir. Bazen diisler sansiirlenmis bir se-
kilde meydana gelmektedirler. Bu durumda diislerin aslinda bir istek do-
yurma oldugunun nasil ispatlanacag: sorusu akla gelmektedir. Freud, riiya-
nin bir istek doyurma oldugunu dogrudan gostermedigi durumlar1 “riiya-
larda carpitma goriingiisii” diye adlandirmaktadir. Bu ¢arpitma durumu
bilincin riiyalara uyguladig: bir cesit sanstirdiir. (Freud, 2001, s. 187) Freud,
bu ¢arpitilmis riiyalarin aslinda nasil birer dilek gergeklestirmesi oldugunu
verdigi ornekler ve yorumlarla agiklamaktadir.

Freud “Riiya (bask: altinda tutulmus) bir dilegin (baska bir kilikta) gercek-
lesmesidir” diyerek riiyalar hakkindaki goriisiinii 6zetlemektedir (Freud,
2001, s. 210)

Daha once de ifade ettigimiz gibi Freud diislerin istek doyurmasi oldu-
gunu gostermek igin ¢ocuk riiyalarindan bahsetmektedir. Cocuklugun ilk
donemlerinde goriilen riiyalarda istekler oldugu gibi canlandirilabildikleri
halde, daha sonraki donemlerde istekler bilin¢disinda tutulduklarindan,
rityalara ancak maskelenmis bir bi¢cimde yansirlar. Her riiya bilingdist istek,
diirtii, korku, ve catismalar: temsil etmektedir. Acik igerik ve Kapali igerik
olmak tizere riiyanin iki niteligi vardir. Yetigkin bir insanin rityasiin gorii-
niir igerigine bakarak o riiyanin gizli icerigini anlayabilmek oldukga giigtiir.
Rityanin agik igerigi, hatirlanan ve anlatilabilen bi¢imi ile riiyadir. Gizli ige-
rik ise riiyadaki goriintiilerin altinda yatan diirtiiler, istekler, duygular,
karmasgalar ve korkulardir. (Gegtan, 2004, s. 24; Freud, 2004, s. 11-12)

Riiyada simgelestirme, yogunlastirma, kilik degistirme ve yer degistirme
siireglerinin islemesi ile gizli igerik agik igerige doniistir.

Freud, riiyalarda duygular hakkinda olaylarin yer degistirmesine ve tem-
sille farkli bir goriiniim igerisinde olmasina ragmen, duygularin ayni kaldi-
g1 sOyler. Duygularimizla ilgili olarak, bir riiyada yasanan bir duygunun
uyaniklik halinde ayni yogunlukta yasanan bir duygudan hicbir sekilde
daha asag1 olmadigini sdyler. Ornegin, riiyada goriilen haydutlar gergek
olmasa bile, korkumuz gercektir ve kisi gercek hayatta haydutlarla kalmis-
casma korkuyu yasar. Ancak bazen riiyada goriilen diiglince ile hissedilen
duygu arasinda bir paralellik yoktur. Freud’a gore riiyalarda diisiinsel igeri-
ge uyaniklik diisiincelerinde kaginilmaz saydigimiz duygusal sonuglarin
eslik etmemesi her zaman bir saskinlik konusu olmustur. Freud bu durumu
rityadaki diisiinsel malzemenin sansiirlenmeye, yer degistirmelere ugrama-
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sina ragmen bu diisiincelere baglh olan duygularin degismeden ayni kaldigi
seklinde agiklamaktadir. Freud’a gore riiya carpitmasi tarafindan degistiri-
len diisiinsel malzemenin degismeden kalan duyguyla uyusmamasi, bu
aciklamadan sonra pek de sasilacak bir sey degildir. (Freud, 2004, s. 188-189)

Rityalar ruhbilimin ¢alisma alaninda 6énemli bir yer tutmuyorken; riiyala-
ra verilen anlam gizemli, biiyiilii bir nitelik tasiyordu. Freud, riiyalarin uy-
kuda zihinsel ¢alismanin iriinii oldugunu ve bilingaltinin ¢6ziimlenmesinde
rilyalardan yararlanabilecegini gostermistir. (Oztiirk, 1998, s. 155)

Freud igin riiyalar, bilingalt1 siireclerin isleyis bigimlerini anlayabilmek
icin kulland1g1 baslica ara¢ olmustur. Riiya Yorumu adli eseri gilintimiizde de
bilingalt1 siirecleri en iyi agiklayan belge olarak gecerliligini siirdiirmektedir.
Bu eserinde Freud, her bir riiyanin aslinda bilingalt: isteklere doyum sagla-
ma gorevini listlendigi goriistinii savunmustur. Freud bu sonuca hem kendi
rityalarint hem de hastalarinin riiyalarini ¢oziimleyerek ulasmistir. (Gegtan,
2004, s. 23)

3. Jung ve Riiya

Jung’a gore riiya dogal bir olaydir ve Jung onun bizi ayartip kotii yola
sevkeden hilebaz bir ara¢ oldugunu kabul etmez. Riiya, iradenin ve bilincin
biiyiik ol¢lide ortadan kalktigi zamanlarda goriiliir. O nevroz olmayan in-
sanlarda bile bulunabilen dogal bir olusumdur. Dahasi riiya siirecinin psiko-
lojisi listline ¢ok az sey biliyoruz. Ayrica, riiyalarin zaman zaman dinden
bahsettigini de ifade etmektedir. Riiya ince elenip stk dokundugu ve i¢ bii-
tiinliiklii oldugundan, belirli bir mantik ve niyet sunar. Diger bir yaklasimla

rliya, igeriginde acik bir ifadesi bulunan anlamli bir motivasyona sahiptir.
(Jung,1993, 5.40-41)

Riiyalar: anlamlandirmak, siradan ve gelisigiizel hazirlanmais riiya kitap-
larinda bulunan rutin yorumlardan daha fazlasimni yapmay1 gerekli kilmak-
tadir. Rityay1 yorumlama konusunda biiyiik tecriibelere sahip olan bir kisi
bile kendi yetersizliginin farkinda olmali, 6nceki anlayislarini sorgulamali ve
her an beklenmedik bir siirprize kendini hazirlamalidir. Cinsel arzular gibi
yasak ve bastirilan istekleri riiyalarin kaynag: olarak goren Freud'un aksine
Jung riiyalar1 benlik ve bilingaltina ait konularla iliskilendirmektedir.
Freud'un aksine fikirlerinin riiya hakkinda son s6zii sdylemekten uzak ol-
dugunu ifade eden Jung, onlar1 gelistirmeye mubhtag fikirler olarak deger-
lendirmektedir. (Sambur, 2005, s.113)
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Ritya herhangi bir referans kitabini alip herhangi bir semboliin anlamina
bakmakla anlasilabilecek bir sey degildir. Riiyadaki sembollerin hi¢ biri,
rityay1 tecrilbe eden bireyden ayri diisiiniilemez ve hicbir riiyanin kesin
standart bir acgiklamas: yoktur. Riiyalarin ve sembollerin gecerli bir sinifla-
masint yapmak miimkiin degildir. Riiyay1 olusturan kelimeler bir anlama
sahip olmanin 6tesinde birden ¢ok anlama sahiptirler. Rityanun muhtevasi-
nin ciddi bir analizi ancak bireyin hayati ve biling durumu hakkinda elde
edilecek tam bir bilgiyle miimkiindiir. Simyacilar rityanin yorumlanmasi
faaliyetine bireyin biitiin olarak angaje olmasi gerektigini sdylemektedirler.
Rityayr yorumlamak igin yapilacak ilk is riiyanin 6zenli bir kurgusunun
yapilmasidir. Rityanin {izerinde gergeklestigi kontekstin iyi bir kurgusunu
yapmak ise dogru baslamak anlamina gelirken hemen spekiilasyonlara gi-
rismek bosa ¢abalamaktan baska bir sey degildir. Kontekstin kurgulanmasi-
n1 Jung zor bir metnin desifre edilmesine ya da arkeolojik bir bulgunun ¢o6-
ziimlenmesine benzetmektedir. Rilyanin igerigini 6zenle kurgulayabilmemiz
igin rliyayr doguran iliskiler agini ¢ozmemiz gerekmektedir. Rityanin her
Ozelliginin bireyle olan iliskisini belirlemek i¢in ilk 6nce kontekst kurgulan-
malidir. Konteksti kurguladiktan sonra ortaya ¢ikan sonug rityanin kesin bir
acgiklamasi degildir. O sadece bize diisiiniilmezi diistindiirecek bir ipucudur.
Kontekstin kurulmasi rityanin muhtevasinin biling diizeyiyle olan ¢ok yonlii
iliskisini kesfetmemize yardimci olmasi agisindan 6nemli bir hazirlik asama-
sidir. (Sambur, 2005, s.117)

Tek bir riiya yerine riiyalar dizisinin yorumlanmasi gerektigini soyleyen
Jung, bilincaltinda siireklilige sahip riiyalarin merkezi bir tema etrafinda
olustugunu diisiinmektedir. Riiyalarin seri olarak yorumlanmas riiyalarin
etrafinda olustugu merkezi faktorii kesfetme imkanini1 bize sunmaktadir.
Riiya dizisinin sonunda elde edecegimiz maksimum diizeyde tamamlanmais
bir psikolojik tablo riiyanin arkasindaki bilingalt1 faktorlerini anlamamiza
yardimci olmaktadir. Riiyalar dizisinin kontekstinin kurulabilmesi igin Jung
hastalarindan riiyalarinin igerigini ve yorumlarini kaydetmelerini istemistir.
Rityalarin yazili olarak kaydedilmesi bilingaltinin hangi yone dogru kay-
makta oldugunu tespit etmeye yardimci olmaktadir. Ayrica o, hastalarini,
riiyalarinda ve fantezilerinde gordiigii imajlarin resimlerini ¢izmeye tegvik
etmistir. Bireyin kendi i¢ diinyasina ait imajlarin resimlerini ¢izmesi bireyi
bagimsizlastiracak ve onu i¢ diinyasmin aktif yaraticisi haline getirecektir.

Rityay:r yorumlayan kisi kendisinden ¢ok riiyay1 olusturan malzemenin
konusmasina izin vermelidir. Riiyanin tamami bireyseldir ve riiyanin bizzat
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kendisi bireyin hem sahne, hem oyuncu, hem seyirci, hem yazar, hem eles-
tirmen, hem prodiiktor ve hem de suflér oldugu bir tiyatrodur. Bu basit
gercek bireysel diizeyde riiyamin anlamini aciklama olarak ifade ettigim
yaklagimin temelini olusturmaktadir. Riiyalarda ¢ikan biitiin imajlar bireyin
biitiin kisiligiyle biitiinlesen tecriibelerdir. Bu yiizden birey psikolojik diin-
yasini disa yansitmak yerine problemlerinin, zorluklarinin ve kompleksleri-
nin farkina kendi kisiligi icinde varmalidir. (Sambur, 2005, s.119)

Freud'un aksine komplekslerin varligini ortaya koymay1 kendisine amag
edinmeyen Jung riiya yorumlamada serbest ¢agrisim metodunu soyle eles-
tirmistir: “Serbest ¢agrisim metodu kisinin kendini her gesit ¢agrisima agma-
st anlamina gelmektedir. Bu durumunda bizim dogal bir sekilde kompleks-
lere yonlendirilme ihtimalimiz ¢ok yiiksek olmaktadir. Fakat ben hastalari-
min komplekslerini bilmek istemiyorum. Ben komplekslerle ilgilenmiyo-
rum. Ben riiyanin hangi kompleks hakkinda ne soyledigiyle degil onun
kompleksler hakkinda neler soyleyebilecegini bilmek istiyorum. Bilingaltin-
daki komplekslerle bireyin ne yaptigini ve komplekslere kars1 bireyin kendi-
sini nasil hazirladigini bilmek istiyorum. Benim riiyalardan 6grenmek iste-
digim budur”. Jung; ‘Eger serbest ¢cagrisim metodunu uygulamis olsaydim
rityalara hig ihtiya¢ duymayacaktim’ demistir. Riiyalarin spesifik bir komp-
leksin varligini ortaya koymaktan ¢ok o kompleksin ziddi olan bir yoniine
isaret edebildigini diistinen Jung, riiyanin bireye o kompleksten kurtulma-
nin yolunu gosteren bir mesaj verdigini iddia etmektedir. (Sambur, 2005,
s.120)

Jung bu diisiincelerini soyle ifade etmistir: “Bir kimse ¢am agacindan bir
masay1 riityasinda gordiigiinde bunun ¢am agacindan yapilmamis bir masa
olan kendi ¢alisma masasi ile iliskisini kurmasi onun igin yeterli degildir.
Riiya sahibinin daha bagka bir iligki kuramadigini varsayarsak, bu tikanikli-
g1n agik bir anlami olacaktir. Ciinkii bu riiya imajinin yakin ¢evresinde 6zel
bir karanligin siirmekte oldugunu gosterir ve kusku uyandirict bir seydir.
Biz bu kisinin ¢gamdan yapilmis bir masa ile diizinelerce iligkiler kurabilme-
sini bekleriz ve ortada bir seyin olmayis: gercegi 6nemlidir. Boyle olgularda
siirekli olarak imaja geri donerim ve genellikle hastama sunlar1 sdylerim:
‘Cam agacindan masa sozciiklerinin ne anlama geldigi konusu ile ilgili be-
nim hig bilgi sahibi olmadigimi varsay. Bana bu nesneyi tanimla ve tarihini
Oyle anlat ki onun nasil bir sey oldugunu anlayabileyim’. Bu yolla riiya ima-
jinin hemen biitiin sinirlarini belirlemeyi basarabiliriz. Bunu riiyadaki tiim
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imajlar i¢in yaptigimizda yorumlama ugrasina baslamak i¢in hazir duruma
geliriz.” (Fordham, 2004, 5.126-127)

Jung’un riiya yorumlama metodu olan amplifikasyon riiyanin yorumu-
nun bizzat riiyada oldugundan hareket etmektir. Riiyalarin anlamlandiril-
masini karanlik bir bolgenin aydinlatilma ¢abasi olarak anlayan Jung, riiyay1
¢ozerken sanki Sanskritce ya da Yunanca zor bir metni ¢6zermisgesine ¢alis-
tigin1 sOylemektedir. Ayrica amplifikasyon yontemi riiyanin baska yerlerde
olabilecek paralel anlamlarini ve motiflerini aramaktir. Riiyanin yorumlan-
masi icin bilissel statiikonun tam bir bilgisine sahip olmak sart oldugu gibi
rityasal sembolizmi aciklamak icinde felsefik, dini, ahlaki ve mitolojik bilgi-
lere ihtiyac vardir. Bu yiizden Jung amplifikasyon metodunun materyalini
genis tutmakla riiya hakkinda sdylenmemis hig bir seyin kalmamasini iste-
mektedir.

Jung'un riiya yorumlamasi tizerine belirli bir yontemi yoktur. Ciinkii her
ritya, sahibinin bilingdisinin dogrudan bir ifadesi olarak ele alimir ve yalniz-
ca bu 1s1kta anlagilabilir. (Fordham, 2004, s.126)

Jung’a gore sembol, Freud’'un aksine salt bir isaret degildir. Bir kelime ya
da imaj actk anlamindan daha ¢ok seyi ima ediyorsa o sembolik karaktere
sahiptir. Jung bu konudaki goriislerini soyle ifade etmistir: Asla isaretlerle
duraksamamaliy1z fakat onlarin gosterdigi amagclara dogru ilerlemeliyiz.
Sembollerle hep beraber olmaliyiz. Ciinkii onlar hep gosterdiklerinden daha
fazlasini vaat etmektedirler. Bitki kendi ¢icegini tirettigi gibi kisilikte kendi
sembollerini yaratmaktadir. Her riiya bu siirecin acik bir kanitidir. (Sambur,
2005, s.123)

Riiyay1 bastirilmis bir arzunun tezahiirii olarak diisiinen Freud un aksine
psikolojik arkeolojimizi arketipler araciligiyla kesfetmeyi amaglayan Jung'un
riiya sembollerinin arkasinda karanlik ve gizemli anlamlar aramasi kendine
has yaklasimiyla tutarlilik gostermektedir. Ona gore semboller alegori ve
isaretler degildirler. Onlar bilinci asan bilingalt: muhtevasinin imajlaridirlar.
(Sambur, 2005, s.124)

Jung'un riiya yorumlamadaki ikinci metodu aktif imajinasyondur. Aktif
imajinasyon bireyin siibjektif gercekligini objektif olarak gozlemlemesi ve
kurgulamasidir. Bagka bir deyigle aktif imajinasyon bilincin bilingalt: {izeri-
ne kapanmasi ve yogunlasmasidir. Igsel imajlari aktif olarak kurgulayan
imajinasyon temelsiz ve amagsiz fantezilerden farkh bir faaliyettir. Jung
imajinasyon aktivitesine is diyerek onu fanteziden ayirmaktadir. Ayni za-
manda riiyalar psikolojik denge aracidirlar. Kendi kendini diizenleyebilen
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psikolojik sistemin dogal reaksiyonlar: olan riiyalar kisilik yapisinin denge-
lenmesinde dogal bir role sahiptirler. (Sambur, 2005, 5.127)

Jung ‘Bir riiya, bilingli davranisa belirleyici bir 6ge olarak yerlestirilmesi
gereken bir gercekliktir ve bu yiizden gerekli ciddiyetle ele alinmalidir. Eger
bir riiya tizerinde yeteri kadar uzun bir siire ve derin bir bi¢imde diisiiniir-
sek, onu yanimizda tasir ve evire gevire incelersek, hemen her zaman ortaya
bir seyler ¢ikmaktadir’ der. (Fordham, 2004, s.125)

Baz1 riiyalarda kisisel onemlilikten fazlasi vardir. Boyle riiyalar genellikle
canli rityalardir ve sasirtici, hatta anlasilmaz imgelerden yararlanirlar. Onla-
rin riiya sahibiyle olan iliskilerini izlemek giictiir. Bunlar1 Jung kolektif riiya-
lar olarak smiflandirir. Anlasilabilmeleri igin i¢indeki simgelerin baska za-
manlarda baska insanlar i¢in ne anlama geldiklerini 6grenmek gerekir. Bu-
nun iginse genellikle tarihsel ve mitolojik benzerliklerden yararlanilmalidir.
Ik anda bunlarin bizimle herhangi bir iliskisi oldugunu diisiinmek tuhaf
goriinebilir. Cilinkii ge¢misten Oylesine koptuk ki uzaklardaki insanlarin
deneyimlerinin bizim icin hala bir anlam tasiyabilecegini gorebilmemiz glig-
lesmistir. Yine de bu boyledir. Bilin¢dis: olarak hala eski atalarimiz gibi dii-
siinmekteyiz ve bunu anlamak; deneyimlerimizi derinlestirmek, yeni imkan-
lar yaratmak ve koklerimizi kesfetmemizin getirecegi kararlilik ve coskuya
kavusmak demektir. (Fordham, 2004, s. 128)

Oldukca yaygin bir inang ise riiyalarin ge¢mis giiniin olaylarini — 6zellik-
le de bunlar énemli ve carpici iseler — yineledikleridir. Dikkatle incelenirse,
bu riiyalarin olaylar1 tami tamina ayni bicimde ¢ok seyrek yineledikleri,
aslinda onlardan bir seyler ekleyip cikardiklari deneyimi toparladiklari1 ve
karakter olarak tamamlayici olduklar: goriiliir. Bilingli bir davranis: tamam-
lama egilimi, rityanun 6nemli bir 6zelligidir ve onu anlamaya ¢alisirken hep
g6z oniine alinmalidir. Buna bir 6rnek olarak Jung, riiyasinda babasini sar-
hos ve diizensiz bir bigimde davrandigini géren gen¢ adami anlatir. Gergek-
te baba hic boyle seyler yapmiyor ve ogluna gore ideal bir bigimde davrani-
yordu. Gen¢ adamin babasiyla iligkisi kusursuzdu. Hatta dyle ki, babasina
olan hayranlig1 kendisine gerekli olan 6zgiiven duygusunun ve kisiliginin
gelismesini engellemekteydi. Bu durumda riiya diger asir1 uca yonelerek
babay1 hi¢ de uygun olmayan bir davrarus icinde gostermistir. Sanki riiya
sOyle demektedir: ‘Baban hi¢ de kusursuz degildir ve oldukga yakisiksiz bir
bicimde davranabilir. Senin kendini bu kadar asag1 gérmene hi¢ gerek yok’.
Bilingdis1, konuyu idealist bakis agisiyla ele alan ve oglun erkeklige gecis
gelismesini engelleyen bir iliskiye dikkat cekmektedir.(Fordham, 2004, s.132)
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Rityalar ayrica kisiligin bilinmeyen bir yoniinii gostererek gizli geliskileri
ortaya ¢ikarirlar. Yumusak basli ve ¢ekingen birisi riiyasinda siddet ya da
anormal cinsel zevkler pesindedir. Ancak riiya dili ¢oklukla bundan daha
karigiktir. Ornegin riiyalarda oldugu kadar mitlerde de yaygin olan ‘boga,
esek, nar, at nali ve dans gibi yalnizca birkacini siraladigimiz yiginla cinsel
imge vardir. (Fordham, 2004, s.132-133).

Ara sira rityalarin tehlikeler konusunda uyarida bulunduklar goriiliir.
Ornegin giderek yukar1 tirmanan daga riiyasinda bosluga diistiigiinii goriir.
Aslinda boyle bir riiya bos inanglara ytiz vermeyen birisini bile durup dii-
siinmeye zorlayabilir. S6z konusu dagc1 ise yalnizca giilmiistiir. Ne var ki
ayrnu kisinin gergekten de dagda diisiip 6lmesiyle bu olay arasinda ¢ok za-
man farki yoktur. Bir arkadasi onun ucuruma yuvarlandigini gormiistiir.
Oliimiin riiyasmi gérmek kesinlikle oliimciil bir kazanin belirtisi degildir.
(Fordham, 2004, s.134)

Jung bir hastaya hi¢bir zaman bir yorumu kabul ettirmeye ¢alismaz. O
riiya sahibinin riiyasini kendisinin anlamasinin analizcinin anlamasindan
daha 6nemli olduguna inanir. Ancak ideal olarak yorumlama karsilikli dii-
siinme ve kabullenmenin sonucunda ortaya ¢ikmalidir. Jung'un yapitlarinin
¢ogu hastalarinin kendi bilingdis1 gereglerini de ele alabilmelerine yardimci
olmaya ayrilmistir ve hastalara riiyalarini dikkatle kaydetmeleri igin cesaret
verir. Hatta onlar1 resimlerle, balmumu ya da kilden modellerle gostermele-
rini ister. Bunun igin sanat yetenegine gerek yoktur. Hatta bu calismaya
saflikla yaklasmak daha iyidir ¢linkii resmin aldatici olma 6zelligi daha aza-
Iir. Bilingdisinin goriiniimleri genellikle ¢ok ilkeldir ve eger onlar: estetik
kavramlar i¢ine uydurma yoniinde ¢ok biiyiik bir ¢aba olursa giiglerini yiti-
rirler. Riiyalar iizerinde bu bi¢imde ¢alisarak hasta (her ne kadar o hala bii-
yiik olasilikla sevimsiz belirtileri gormezden gelirse de) kendi bagimsizligini
gelistirebilir ve bir dereceye kadar kendi bilingdisini anlamay1 6grenebilir.
Kendisini harekete geciren fantezileri daha gergek bir duruma getirir ve
boylece onlarin ne oldugunu daha iyi bilir. Yalnizca bir resmin boyanmasi-
nin bile karamsar bir ruh durumunu iyilestirmede ya da gerilimin azaltilma-
sinda etkisi olabilir. Bu tiirden etkin bir ortaklasa ¢alisma yoluyla sonsuz bir
fantezi denizinde amagsiz olarak dolasip durmaya engel olunur ve riiyalar
yalnizca bilgi kaynagi degil ayn1 zamanda da yaratict gii¢ kaynagi olur.
(Fordham, 2004, 5.137)
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4. Adler ve Riiya

Adler’e gore, riiyalar insan aklinin evrensel bir etkinligidir. Ona gore riiya,
herhangi bir ruhsal disavurum gibi her bireyde dogustan varolan giicler
yoluyla ortaya ¢ikar. Riiyalar kahinlikten uzak, tam aksine durumlar: anla-
mayz1 giiglestiricidirler. (Adler, 2005, s.276)

Adler, rityalar1 aklin yaratici etkinliginin {iriinleri olarak goriir. Ona gore,
gecmiste insanlarin riiyalara ne gibi anlam atfettikleri 6nemlidir. Ciinkii bu
sayede, riiyalarin amaglarini gérmeye daha ¢ok yaklasiriz. Insanlarin bazila-
11 riiyalart atalariin ya da Tanrimin kendi akillarinin denetimini ele gegir-
diklerini ongoriirlerken bazilar1 riiyalarmmi zor zamanlarda rehber olarak
kullanirlard.

Bugiin dahi yasantilardan sonra gergeklesen riiyalar oldugunu soyleyen-
ler mevcuttur. Riiyalar, insanlarin sorunlarina rehberlik eden seylerdir. As-
linda, birey riiya gorerek sorunlarini uykuda ¢6zmeyi ummaktadir. Bu bilgi-
ler Adler’e gore bilimsel agidan giiltingtiir. Ona gore riiyalarin gelecegi on-
ceden bildirdigine inanan insan kotii bir durumdadir. Ona gore kapsamli ve
bilimsel olarak iki riiya yorumu vardir. Bunlardan bir tanesi Freud’cu ruh
¢ozlimlemesi ekolii, digeri ise bireysel ruhbilimi ekoliidiir. Adler’e gore sag-
duyulu bir agiklama bireysel ruhbilimcilere aittir. (Adler, 2003, 5.82,83)

Adler, hastalarinda psikanaliz teknigini uygularken onlarin riiyalariyla
da ilgilenmistir. Bu teknikle hastaya ¢ocukluk anilarini anlattirmaya yonel-
mistir. Ancak hastayr tamamiyla anlamak i¢in yardimc olarak riiyalardan
da yararlanilabilecegini belirtmistir. Ona gore, riiyalarda hicbir zaman ger-
¢ek hayatta yer almayan olaylar olmaz. (Adler, 1993, s.213,214)

Adler, riiya ile ilgili olarak Freud ile farkli goriislerde oldugunu belirt-
mistir. Freud, riiyay:1 kisinin eski yasantilarina bakmak istemesi olarak go-
riirken Adler, riiyalar1 kisinin gelecegine bakmak istemesi ve sorunlarina
¢Oziim bulmasi i¢in amaglandigini belirtmistir. Adler’e gore Freud, riiyalara,
cocuksal isteklerin doyuma kavusturulmasi olarak bakmistir. Fakat kendisi-
nin bu gortiiste olmadiging; ¢linkii o zaman her seyin boyle bir doyum olarak
goriilecegini belirtmistir. Ona gore, her diisiince bilingdisindan bilince akta-
rilir. Bu sebeple sadece cinsel doyum kavrami somut olaylar agiklamada bir
deger tasimaz. Freud, sonraki yillarda, 6liim diisiincesinin riiyalara egemen
oldugu goriisiinii benimsemistir. (Adler, 1984, s.111)

Adler’e gore, yakindan bakildiginda, Freudcu kuram, i¢giidiilerinin asla
yadsinmamasi gerektigini hisseden, baska insanlarin varligini haksizlik ola-
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rak kabul eden, siirekli olarak “neden komsumu sevmem gerekiyor, kom-
sum beni seviyor mu?” diye soran simarik ¢cocugun ruhbilimidir. Ruh ¢o6-
ziimlemesi simarik ¢ocuk onciiliine dayalidir ve ayrintili bir bicimde bu
onctiilii isler. Ancak haz elde etme cabasi milyonlarca istiinliik ¢abas: disa-
vurumundan bir tanesidir ve bu nedenle kisiligin biitiniinii yansitmaz. (Ad-
ler, 2003, s.85)

Adler, riiyalarin amacini sorgulamaistir. Insanlar rityalarini anlamiyorlar-
sa neden hala riiya gormeye devam ettiklerini anlamlandirmaya calismistir.
Freud’a gore insanlar ¢ocukluklarindan bu yana getirmis olduklar1 icsel
tepilerini yansitmak ve uyanmamak igin riiya goriirler. Ancak Adler, bircok
kisinin riiyalarindan 6tiirii uyuyamadiklarmi aktarmistir.

Ona gore rilyay1 gorenin amact zaten riiyayr anlamamaktir. Mantikla
bagdasmayan riiyalarla kisi kendisini aldatmak ister. Insanin riiyay1 anla-
mamasinin nedenini de riiyalarin amacinin duygu durumu yaratmasina
baglar. Netlige kavusmamas: gereken bu duygu durumu, ritya gorenin bi-
reyselliginden yaratilmis bir sekilde bulunmalidir. Boylece kisinin yasadig:
bir problemi bir duygu durumu ile ¢dzmeye yonelis vardir riiyalarda. Ciin-
kii riiya goren insan sorununu sagduyuyla ¢6zme yeteneginden emin degil-
dir. (Adler,1993, 5.230)

Adler’e gore riiya yasamiyla gercek yasam arasinda celigki yoktur. Bu
nedenle giindiizleri iistiinlitk hedefine ulasmak isteyen kisi riiyasinda da
ayni sorunla mesgul olacaktir. Bu sebeple riiyalar, yasam bigimleriyle tutar-
lidirlar. Ona gore, uykudayken riiya gormek gercek hayatta sorunlari ¢oze-
mememizden kaynaklanir. Riiyalarin amaci, riiya gorenin yasam bicimini
desteklemek ve giiclendirmek, ona en uygun duygular1 uyandirmak olacak-
tir.

Bazen riiya gordiikten sonra hi¢bir sey hatirlayamayiz ya da kisa siire
igerisinde unuturuz. Ona gore bu durum onemli degildir. Clinkii riiyada
onemli olan hissettirdigi duygudur ki bu duygularin etkisi ge¢mez. Bu se-
beple riiyalarin amact uyandirdiklar1 duygularda saklidir. Rityada gercek-
likten uzaktayizdir ancak tam bir kopus s6z konusu degildir. Uykudayken
yataktan diismiiyor olmamiz gerceklikte hala iliskide oldugumuzu gosterir.
Eger giindiiz canimiz bir seylere sikilmigsa riiyalarda da o duygular: yasa-
riz. (Adler, 2003, s. 85-87)

Sagduyu ve duygular birbirlerine diismandirlar. Bu nedenle sagduyulu
davranan ve bilimsel yoldan ilerleyen insan ¢ok nadir ya da hig diis gérmez.
Digerleri ise sorunlar1 sagduyulu bir sekilde ¢ozmezler ve bu tiirden insan-
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lar ¢ok sik diis goriirler. Gergeklikten bir kagis gibidir riiyalar. Aslinda rii-
yada da uyanikken de sorunlara aym bicimde yaklasiriz ancak riiya yasam
bigimimize destek ve onay saglar. Iste bu nedenle riiyalarda aslinda yapti-
g1miz sey kendimizi aldatmaktir. Ona gore, rilya mekanizmasinin incelen-
mesiyle insamin kendisini aldatmaya yonelik tutumunu tespit edebiliriz.
Ritya mekanizmasini {i¢ kisma ayirarak incelemek miimkiin goriiniiyor.

a) Belli resimlerin ¢izilmesi: Rilya goren kisi diistinceleri arasindan se¢im
yaparken bir egilim rehberligindedir. Burada kisiyi se¢im yapmaya iten sey
o kisinin bireyselligidir. O halde riiyada goriilen seyler, kisinin sagduyu-
sundan ¢ok bireyselligi ile ilgilidir. Kisi, sorununu riiyasinda belirli bir duy-
gu durumuyla ¢6zmeye, kendisini hakl gikartmaya ¢alismaktadir.

b) Mecaz ve Semboller: Mecaz ve semboller rityanin bir diger malzemesi-
dirler. Olaylar1 dolambagcli olarak yansitirlar yani 6zlerinde aldatmaca var-
dir. Sembollerin amaci, insanda bir duygu durumu yaratip onu yalnizca
bireyselligiyle yapabilecegi bir seyi yapmaya itmektir.

Riilyalarin sembol ve mecazlardan olustugu eski ¢aglardan beri gozlem-
lenmis ve giintimiizde Freud tarafindan da vurgulanmistir. Riiyalarin bun-
lara basvurmasinin nedeni agiktir. Mecaz ve semboller olmazsa sagduyudan
kacamayiz. Halbuki bunlar her yone ¢ekilebilir ve duygular1 uyandirabilir-
ler. Egsiz anlatim araglar1 olan mecazlar1 ¢ok kolay bir bicimde kendimizi
aldatmak icin kullanabiliriz. Ornegin bir &grenci smava calismistir ancak
heyecanlidir. Heyecanini yenmek i¢in kendisini bir dagin tepesinde huzurlu
bir sekilde oldugunu farz eder ve o giivenle sinava girer. Psikolojik agidan
ogrenci kendisini rahatlatsa da aslinda kendisini kandirmis ve sorunla ytiz-
lesmemistir. (Adler, 2003, s.89-90)

Adler bazi sembollerden yola ¢ikarak birtakim riiya analizlerinde bu-
lunmustur. Bunlardan bazilar1 sdyledir:

» Oliim ile ilgili rityalar, riiyay1 gorenin oliimiin etkisi altinda kaldigim
gostermektedir.

= Rilyada diismek, riiyay1 gorenin iiziintiilii oldugunu, degerlilik duygu-
sunu kaybetmekten korktugunu gosterir.

= Rilyada goklerde u¢mak, hirsh kisilerin {istiin bir seviyeye ulagmasini,
kendilerini bagkalarimnin {istiine ¢ikartacak bir isi gerceklestirmek miicadele-
sini anlatir.

= Tren gormek, bir firsat1 kacirmak ve bir firsattan yararlanamayarak bir
bagarisizliktan uzak kalma amaci giiden kisiliklerin gordiigii semboldiir.
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= Kotii giyinme, kusurlarinin agiga ¢ikmasindan korku duyan kisilerde
goriiliir.

= Rilyasinda seyirci olan kimse gercek hayatta da yasamayip sadece ha-
yat1 seyirci olarak izleyen kisilerdir.

= Rilyalarinda sik sik rahat yerlerde kiiciik abdesti bozma ise daha ¢ok
yataklarini 1slatanlarda goriiliir.

= Cinsel igerikli riiyalarda zayif cinsel miinasebet icin, kars: cinsten kag-
ma ve kendine donme gibi farkli agiklamalar yapilabilir. (Coruh, 1968, s.122-
123)

c) Basitlestirme: Basitlestirme ile kisi riiyasinda sorunu daraltir ve bu da-
raltma sonucu sorun, zararsiz bir artiktan ibaret olur. Basitlestirmede soru-
nun biitiinii degil bir pargas1 almir. Ciinkii biitiiniin alinmas: sorunun daral-
tilmasina engel olacaktir. Kisi, kendisini reel diinyada da aldatmaya yonelse
yine bu metotlar1 uygular. Adler’e gore, psikanalistlerin tarumladig1 gibi
rityalar “biling disina giden azametli yol” degildirler. Ciinkii biling dis1 ile
biling farkli degildir ve aralarinda da celiski s6z konusu degildir. (Adler,
1993, 5.231-232)

Bazi insanlarin neden riiya gormedigini de belirten Adler, bu gibi kisile-
rin kendilerini aldatmak istemeyen insanlar oldugunu belirtmistir. Bu tip
insanlar, sorunlardan ka¢gmayan, hareket ve mantikla mesgul olan insanlar-
dir. Bu yaratiligtaki insanlar riiya gorseler bile ¢cok ¢abuk unuturlar ve bu
hizli unutus onlarda hig¢ riiya gormedikleri faraziyesini uyandirir. (Adler,
1984, 5.113)

Adler bazen de hep ayrm riiyay:r gordiigiimiizii ancak bunun igin yeterli
bir cevabin heniiz bulunamadigini belirtmistir. Goriilen ayni diislerle ilgili
olarak kisinin {istiinlitk amacinin kesin bir sekilde bulunabilecegini belirt-
misgtir.

Uzun bir zaman diliminde goriilen riiyalar, kisilerin hentiz kesin bir ka-
rar almadiklarina, kisa diislerin ise kisinin kendisini aldatabilmesi i¢in hizli
bir yol bulmaya calistigina isarettir.

Ona gore, diisler kandirmak ve aldatmak {izerine planlanmis oldugu igin
anlasilmama nedenini agiklamaktadir. Rilyalarimizi anlasaydik duygulari-
miz1 uyandirma gliclerini yitirir ve bizleri aldatamazlardi. Sagduyulu yol-
lardan ilerlemeyi tercih eder ve riiyalarimizin kiskirtmalarina kapilmay:
reddederdik. Dolayisiyla, eger riiyalar anlasilir olsaydi amaglarim yitirirler-
di. (Adler, 2003, 5.92).
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5. Erich Fromm ve Riiya

Fromm kendi riiya anlayisin1 Freud ve Jung'un riiya anlayislarin kritik edip
onlardan istifade etmekle birlikte Bergson'un riiya anlayisina yakin yere
koymaktadir. Genel olarak Freud ve Jung'un riiyaya bakislarini ele alip on-
larin goriislerinin kritigini yaparken kendi gortisiinii de ortaya koyar. Cogu
zaman Freud ve Jung'un eserlerinde kullandiklar1 ve yorumladiklari riiyala-
rin yorumlarin tekrar yaparak her ikisinin bakis agisinin yetersizligini gos-
termeye caligir.

Freud riiyay1 akildis1 kokenli libido destekli arzularin tatmini olarak de-
gerlendirir. Riiyalar1 olusturan biitiin motifler insanin sahip oldugu akil dis1
ve bilingle baski altina alinmis istek ve arzularin giin yiiziine ¢ikmasidir.
Uykumuzda, giindiizleri varligindan haberdar olmadigimiz giidiilerimiz
canlanmaktadir. Bilincimiz tarafindan bastirilan ve dislanan akildisi nefret,
hirs, kiskanglik ve Ozellikle de carpik cinsel arzular riiyalarimizda birden
bire ortaya ¢ikiverir. Bu arzularin temeli de ¢ocuklugumuza kadar inen cin-
sel arzulardir diyerek kendi psikanaliz teorisi ile tutarl1 bir sonuca ulasir.

Freud, riiyay1 tanimlayisina bagh olarak riiya dilinin ana 6zelliginin de
akildis1 arzularin ve isteklerin farkli goriintimleri oldugunu diisiinmektedir.
Dolayisiyla riiyalarin anlami kisinin kendisine bagli sembollerde yani rast-
lantisal sembollerdedir. Freud bu sembollerin kokeninin ¢ocuklukta olmasi-
na karsin rityanin o uyku aninda olusmasinda riiya oncesindeki ruhi duru-
mun etkisini de dikkate alir. Fromm, Freud'un riiya yaklasimini ve yorum-
culugunun riiyalar1 ¢ok fazla basite indirgedigini diisiiniir. Ona gore riiyala-
r1 akildisi ve gocuksu arzularin giin yiiziine ¢ikmasi olarak nitelemek yeter-
sizdir. Ciinkii riiyalarda ¢ogunlukla giin boyu yasadigimiz olaylarin yansi-
malarini goriiriiz. Glinliik hayat icinde hizl1 bigcimde yasarken birbiriyle hig
ilgisi yokmus gibi goriinen olaylar, riiyalarimizda bir biitiin haline getirilip
aralarinda ilgi kurulur.

Jung’a gore riiya dogal bir olaydir ve bizi yaniltmak igin var olan bir sey
degildir. Uyudugumuzda bilincimizin ve isteklerimizin biiyiik bir boliimii
durgunlasir. Riiya siirecinin psikolojisi hakkinda tam bir bilgimiz yoktur.
Fakat riiyalarin biitiin insanlarda goriilmesi, bi¢im ve igerik agisindan bir
mantik ve nedensellige dayanmalar: riiyalarin temelinde celiskilerin degil
anlamli bir nedenin yattigini gostermektedir. Bu nedenin dinsel bir yonii
olmasi kuvvetle muhtemeldir. Riiyalar ¢ogu zaman dinsel bir mesajt ulagti-
rir. Buradan yola ¢ikarak Jung riiyalar1 yorumlarken sembolik anlatimdaki
Ogeleri bazen dinsel anlamlarla agiklama yoluna gider. Ates sembolii, gorii-
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len riiyaya gore hem sonsuz giicle baglantili olarak Tanriy1 hem de sevgiyi,
cinsel arzuyu, yakiciligi simgelerken Jung bunu dogmatik bir tavirla sadece
tanriya hasreder.

Bergson ise riiyalar1 hatiralarla baglanti kurarak agiklar. Giinliik hayati-
mizda hatirladigimiz hatiralar gergekte var olan hatira havuzumuzun ¢ok az
bir kismudir. Hatira havuzumuzu bir piramide benzetirsek piramidin ucu
hatirladigimiz kismi temsil eder. Aslinda biitiin hatiralar asagidan yukariya
dogru ¢ikmak ister fakat sadece bedensel uyarilarimiza uygun olan hatiralar
rityalarda ya da uyanikken giin yiiziine ¢ikar. Bilincin etkinliginin en aza
indigi uyku halinde altlardan yukariya ¢ikmak isteyen cesitli hatiralar imkan
bulur ve riiya halinde goriintir. Hatira havuzundan hangi hatiralarin giin
ylizline ¢ikacagini belirlemede uyumadan onceki halet-i ruhiyemiz etkilidir.
Bergson uyanik olma halini benligi yogunlastirma, su anki davranislarinin
belirledigi dar bir cerceveye sikistirma hali olarak tanimlayarak uyku halini
ve uykuda yasanan diinya olan riiyayr bundan yola ¢ikarak belirler. Riiya,
kendini biraktigin ve dikkatini belirli konularda yogunlastirmadigin zaman
yasadigin hayattir. Fromm kendi riiya anlayisinin Bergson'un riiya anlayisi-
na biiyiik oranda benzer oldugunu fakat riiyalarin ortaya ¢ikmasinda sadece
bedensel uyaranlarin etkili oldugu noktasinda ona katilmadigini belirtmek-
tedir. Fromm riiyalarin ortaya cikisinda bedensel uyaranlar ile birlikte arzu,
korku ve diistincelerimizin uyku halinde faaliyetlerini devam ettirmesinin
de etkili oldugunu belirtir.

Freud, Jung ve Bergson'un ritya yorumculuguna getirdigi elestiriler ile
birlikte Fromm eklektik bir yorumla riiyalarin ruhsal faaliyetin ¢ok yonlii bir
iriinii oldugu sonucuna ulasir. Riiyalarda insanun hem akil dis1 yonleri hem
de icimizdeki iyi ve kotii her seyin, aklimizin ve ahlakimizin da disa vurdu-
gunu belirtir. Ritya gdrmek uykudayken ruhumuzun gosterdigi biitiin faali-
yetlerin, anlaml ve 6zellikli bir bicimde yansimasidir. Uyaniklik hali fizyo-
lojik ve psikolojik olarak aktif ve mesgul oldugumuz dénemdir. Uyku ise
cevremizle iliskiyi fizyolojik ve psikolojik olarak kesip i¢e kapanisa bagh
olarak bilincin berraklastig siirectir. Biling, dis diinyanin etkisinden kurtul-
dugu icin aslinda uyaniklik haline gore daha 6zgiirdiir. Ciinkii ¢evreyi goz-
leme yasam enerjisine bagli olarak savunma, saldirma gorevlerinden kurtu-
lup kendi icimize donmiistizdiir.

Giin boyu yasadigimiz olaylar riiyalarimizla olumlu ya da olumsuz bir
etki yapar. Cevremizde gelisen olaylarin kisiligimiz {izerinde olumlu etki
yapiyorsa bu olumluluk riiyalarimiza da etki yapar. Eger olumsuz bir etki
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yapryorsa buna bagl olarak olumsuz bir riiya halinde ortaya ¢ikacaktir.
Cevredeki dis gercekligin riiyalarimiz iizerindeki etkisi her zaman olumlu-
nun olumlu, olumsuzun olumsuz yansimasi seklinde olmaz. Dis gercekligin
fazla olumsuz oldugu durumda riiyadaki goriiniimlerin bir kurtulus yolu
olmasi sikca goriilen durumdur.

6. Ritya Yorumunda Sembollerin Onemi

Insanin yakaladig: teknolojik ve maddi unsurlara ait sembolik gelisim kar-
magik bir makineyi ¢ok rahat aciklayacak ve anlatacak diizeydedir. Fakat
insanoglu duygulari, ruhsal durum ve yasantilar1 anlatacak gerekli sembol-
leri/kelimeleri {iretememistir. Aslinda sembolik dil insanin duygu ve hisleri-
ni anlatmanin en iyi yolu oldugu halde ihmal edilmektedir. Sembolik dilin
en ¢ok ortaya ¢iktig1 alanlar ise riiya, masal ve mitoslardir. Uyumadan once
anlatmak icin kelime bulamadigimiz ruh halimizi gordiigiimiiz riiya tiim
ayrintilartyla anlatabilir. O nedenle riiyalarin anlasilmasinda sembolik dilin
ozelliklerini anlamak ¢ok 6nemlidir.

Semboller ti¢ tiirdiir. Geleneksel, rastlantisal ve evrensel sembollerdir.
Geleneksel semboller giinlitk konusmalarinizda kullandigimiz sembollerdir.
M-a-s-a sembollerinin bir arada kullanilis1 herkesin aklindaki cismi gosterir.
Bu sembol ile temsil ettigi nesne arasinda bir ilgi veya iliski yoktur. Bunlarin
sembol olarak secilmesi toplumsal olarak varilan anlasmanin sonucudur ve
¢ocuklugumuzdan itibaren bu sembolleri 6greniriz. Baz1 kelimeler temsil
ettigi sey ile alakali bir ilgi de barindirir. Rastlantisal sembollerde ise gele-
neksel sembollerden farkli olarak sembol ile temsil ettigi varlik arasinda
rastlantiya dayali bir iligki vardir. Ornegin bir siireligine yasadigimiz bir
sehirden olumlu izlenimlerle ayrilmis isek o sehir bizim i¢in mutlu ve giizel
seyleri temsil edecektir. Bu 6zellikleri nedeniyle rastlantisal semboller bireye
ozgiidiir. Insanlarin riiyalarinda karsilarina en ¢ok cikan semboller bu rast-
lantisal sembollerdir. Evrensel sembollerde ise sembol ile temsil ettigi var-
lik/nesne arasinda belirli bir iligki vardir. Bu semboller genelde biitiin insan-
lara ayni, en azindan biiylik oranda benzer seyleri hatirlatir. Atesin giig,
enerji, ya da yakiailigi, suyun durgunlugu, safligi ya da goriiliis bigimine
gore yikiciligl hatirlatmasi gibi.

Rastlantisal sembollerde oldugu gibi bu sembol dili de riiyalarin yorum-
lanmasinda ¢ok ¢nemli bir kaynaktir. Evrensel semboller belirli bir insan ya
da gruba ait degildir. Ge¢miste ve giiniimiizde hep ayni anlamlar: tagimistir.
Gegmiste farkli toplumlarda ortaya ¢ikan masal, mitos ve riiya yorumlarin-
da bircok evrensel sembol benzer yénde kullanilmasina ragmen modern
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insan bunlarin degerini ihmal etmistir. Aslinda biitiin insanhigin ortak dili
bu sembol dilidir. Hipnoz edilerek kendilerine ¢esitli riiyalar anlatilan insan-
lar hipnoz hallerinde bu dili hatirlayarak ilgili riiyalar1 dogru sekillerde yo-
rumlamisglardir. Ayni insanlara hipnozdan uyandiklarinda ayni riiyalar an-
latildiginda ise yorum yapmayip bunlar sagma seyler degerlendirmesini
yapmuslardir. Bu durum aslinda bilincimizin sinirlayict giicii olmadiginda
biitiin insanlarin sahip oldugu sembol dilinin ortaya ¢iktigini gostermekte-
dir. (Fromm,1995, s.34-35)

Sembol dilinin insanligin kullandig en eski ve ortak dil olduguna Yunus
Peygamber’in kissasi iyi bir ornektir. Hikayedeki biitiin anlatilar sembolik
dile aittir. Gemiye binme, geminin alt boliimiine inme, uykuya dalma, de-
nizde seyretme ve baligin karninda hapsolma sembollerinin her biri kendine
ait anlama sahip olmakla birlikte genelde ice kapanma ve kendini toplum-
dan soyutlamay1 ifade ederler. Fromm’a gore bir¢ok medeniyette rastlanilan
bu hikayede anlatilanlar fiili olarak yasananlar degil Yunus'un i¢ ruh halini
ve yasadig1 bocalamalari anlatmak i¢in kullanilan sembollerdir.

Fromm riiyalar1 yorumlarken evrensel ve rastlantisal sembol dillerinin
sentezini yapma egilimindedir. Bu nedenle o riiyalardaki goriintimlerin
nasil anlasilmasi gerektigi konusunda 6ncelikle riiyanin kisinin yasam serii-
veni i¢indeki baglamina, kiside yaptiklar1 ¢agrisimlara bakilmasini onerir.
Bunu yaparken de bilingaltinin arzularini, yasam seriiveninin olusturdugu
hatira piramidini, dinsel 6geleri, sembollerin evrensel anlatilarin1 goz oniin-
de bulundurur. Bu nedenle onun riiya yorumu eklektik ve rityanin 6zelligi-
ne gore degisebilmektedir. Bu yaklasimi onun riiya iizerine yazdig: eserinde
gormek miimkiindiir. Eserinde sundugu bir¢ok ornek rityada biitiinciil bir
riiya yorumu yaklasimi benimsemis ve mutlaka riiyay1r gorenin uzak ve
yakin yasam deneyimlerini goz oniinde bulundurmus, riiya yorumu hak-
kindaki fikirlerini 6rnekler {izerinden anlatarak riiya yorumunda sembol-
lerden Gteye bir riiya yorumu yontemi vermeye galismistir.

Fromm, Eski Ahitte anlatilan Hz. Yusuf'un riiyalarini1 6rnek olarak ele
alir. Kur’'an’da da anlatilan “giines, ay ve on bir yildizin egilmesi” riiyasim
kolay yorumlanabilir riiyalardan oldugunu belirterek riiyanin Hz. Yusuf'un
hirsh ve yetenekli kisiliginin yansimasi oldugunu belirtir. Uyanik iken kar-
deslerinden daha kiigiik ve giigsiiz olusu nedeniyle bilincin baskiladig1 ye-
teneklilik ve {istiinliik hirs1 riiyada ortaya ¢ikmistir. Fromm bu riiyay: yo-
rumlarken daha ¢ok Freud’cu bir yaklasim benimsemis goriinmektedir.
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Bir bagka riiya 6rneginde ise taninmus bir yazarin kendi goriislerini rahat
yazamayacagl fakat kendisine biiyiik imkanlar sunan bir is teklifinin ardin-
dan gordiigii rityadir. Riiyada arabayla dik, dar ve tehlikeli bir yoldan dagmn zir-
vesine trrmanmaya ¢alisiyor. Yolun baginda rastladi§ bir adam ona ¢ikmasini salik
veriyor. Ancak basaramayip asag: diisiiyor. Bu riiyay1 yorumlarken riiyay: go-
ren kisinin ¢agrisim metodunu kullanarak asagida ona salik veren adamin
aslinda ressam bir arkadas1 oldugunu hatirlamasini sagliyor. Ressamin olay-
la iligkisi ise gayet basittir. Ressam daha 6nce kendi isini birakip ¢ok para
kazanacag1 tasarim sektOriine ge¢mis para kazanmis fakat Ozgilinliigiinii
kaybetmistir.

28 yasindaki geng bir avukat riiyasinda kendisini beyaz bir savas atimin iis-
tiinde, bircok askerin kendisi onuruna diizenlenmis bir torende onu selamladiklarin
goriiyor. Avukat rityanin kendisi ile hi¢ alakasi olmadigini zira kendisinin
ilgi odag1 olmaktan sikilan, savas ve askerlikten nefret eden bir insan oldu-
gunu soyliiyor. Bunun {izerine yorumcu ona riiyada gordiigii manzaranin
onda yaptig1 cagrisimlart soruyor ve biraz diisiiniince 14’lii yaslarda bir
Napolyon portresi ve o donemde ona duyulan hayranlik hatirlaniyor. O
donemlerde ezik bir ¢ocuk olarak goriilen avukat Napolyon'un giiciiyle
kendisini 6zdeslestirmistir. Yorumcu daha da ileri giderek riiyanin uyuma-
dan onceki ruh hali ile baglantisin1 arastiriyor ve aslinda geng avukatin o
giin ¢alistig1 bliroda yaptig1 basit bir hatanin patronu tarafindan elestirildigi
bilgisine ulasiliyor. Mesaisinin ardindan ise ¢ocuklugu sefalet i¢inde gegen
bir kahramanin yasam zaferini anlatan bir film izlemek i¢in sinemaya gidi-
yor ve filmden aglayacak kadar ¢ok etkileniyor. Dolayistyla bu riiya aslinda
avukatin ¢ocukluk yillarindaki takintili ve giincel ruh halinin berrak bicimde
bilince yansimasidir. Riiya sayginlik kazanma istegi ile tam bir kisilik olus-
turabilme ve 6zgiivene kavusmanin hayallerinden ibarettir. Ayn1 zamanda
bu riiya riiyalarin birbirinden bagimsiz gibi goriilen eski ve yeni bir¢ok olay1
nasil bir araya getirebildigini gosteren iyi bir 6rnektir.

Otuz yaslarinda bekar bir erkek ise riiyasinda sag1 solu cesetlerle dolu bir
yoldan daga ciktigini, zirveye ulastifinda ise orada annesini buldugunu ve
aniden kiiciik bir ¢ocuk haline doniisiip annesinin onu kucagimna aldigim
goriiyor. Rilyanin bitiminde korkularla uyanmistir ve sorulan sorulara rag-
men goriilenlerle ilgili hicbir cagrisimda bulunamamistir. Adamin ¢ocukluk
yillar1 incelendiginde ise bu riiyanin tam Freud'un riiya anlayisina uyan bir
ritya oldugu goriiliir. Adam ailenin biiyiik ¢ocugudur ve ikinci erkek karde-
si oldugunda ona duyulan ilgiden rahatsizdir. Babasi kati bir disiplin anlay1-
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s1 ile ona yaklagsmakta annesi ise ona daha fazla ilgi gostermesine ragmen
onu tahakkiim altina almaya calismaktadir. Adam mecburen annesinin ko-
rumast altinda kalarak kedine ait bir kisilik olusturamadan biiyiimiistii.
Buradan yola ¢ikarak riiyadaki daga ¢ikmanin adamin i¢inde uyanan kimlik
arayigini, yolun saginda ve solundaki cesetlerin rakiplerini yok etme iste-
gi/kiskangligini, annesinin onu kucagina alis1 ise kisiligini kazanamayip
annesinin himayesinde kalisini, korkuyla uyamsi ise giristigi baskaldirinin
biling tarafindan fark edilmesi sonucu olusan endiseyi isaret etmektedir.

Yirmi dort yasindaki bir hekim riiyasinda bir adamin tasa dontistiirtildii-
glinii goriir. Sonra bir kadin o tastan bir heykel yapmakta ve heykel aniden
canlanip kadin heykeltiras: 6ldiirmektedir. Sonra heykel riiyay1 goren heki-
min {izerine dogru geliyor o da heykelle bogusur vaziyette kagip salonda
oturan anne babasinin yanina kosuyor. Anne babasi arkadaslari ile oturmak-
ta olduklar1 halde ona yardim etmiyorlar bile. Adam “bana hi¢ deger vermi-
yorlar” diisiincesiyle uyaniyor. Hekim sessiz ve sakin arkadaslar tarafindan
sevilen, hayat1 annesi tarafindan organize edilen bir kisidir. Kendisine 6zgii
higbir yonii yoktur. Bu nedenle kendini bitkin ve mutsuz hissetmektedir. Bu
riiya biiyiik oranda bilgilenmeye yo6nelik bir riiyadir. Riiya hekime annesiyle
iliskisi hakkinda bilgi vermekte ayrica kisinin bilingli halinde akildi-
st/imkansiz goriilen arzularim gerceklestirme unsuru da géze ¢arpmaktadir.
Rityada annesinden intikam alma arzusu heykelin 6fkesinde sembollesmek-
tedir. Clinkii kendisinin buna giicii yetmemektedir. Bunu ancak dolayl yol-
dan ifade edebilmektedir. Insanlarin cocukluk devresinde egemen olan taraf
her zaman anne-baba tarafidir. Fakat bu siirekli bir hal alirsa kisilik olus-
mamakta ve itaat etme ve egemen olunma durumu kiside kizgin ruh hali
olusturmaktadir. Eger kisi bu kizginligi normal yoldan ve bilingli olarak
yasama aksettirebilirse saglikli ve normal bir isyan gergeklestirebilir. Boyle-
likle de kendisinin isteklerini dogru bi¢cimde ortaya koyarak baskalarinin
istekleri ile kendininkiler arasindaki dengeyi kurup 6zgiirliige yeni bir yol
bulacaktir.

Yirmi yi1l 6nce babasimin 6liimiinden kendisini sorumlu tutan ve hemen
her konuda siddetli sugluluk duygusu ceken, siirekli bir yanlisa veya kazaya
sebep olurum duygusuyla yasayan bir adamin riiyast Fromm’un onemle
tizerinde durdugu bir baska rityadir. Adam riiyasinda hicbir baglantis: olmayan
bir cinayet islendigini ve cinayetten kendisinin sorumlu tutulacag: ve kendisini
savunamayacadi korkusu yasadi§ini bundan kurtulmak icin yiiriirken oniine bir
nehir ¢ikti§ini nehrin 6biir tarafinda bir dagin eteklerinde mutlu insanlarin yasadig
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151l 1511 bir nehir gormiigtiir. Riiyay1 yorumlayan psikiyatrisin ilk tepkisi “ne
kadar giizel ilk defa kendinizi suglamiyorsunuz” olur. Adamin bir onceki
gliniine dair ¢agrisimlar incelendiginde calistig1 biiroda bir hata yapildigim
fakat hatanin tamamen kendi disinda gercgeklestigini anlatir. Dolayisiyla bu
ritya da adamin ge¢misi ve bugiinii birlikte degerlendirilerek ¢dziimlenebi-
lir. Riiyada goriilen manzaralar {izerinde duruldugunda nehrin karsisindaki
sehrin adama kiiciik yaslarda gittigi Fransa’daki kiiciik bir kasabada izledigi
eglenceyi ¢agristirdigr anlasilmistir. Dolayisiyla nehri gegip o sehre ulasma
adamin kendini gergeklestirip 6zgiirlitk ve mutluluga kavusmasini simge-
lemektedir. Bir giin 6nce yasadig1 bazi hadiseler benligine kendine giiven
konusunda 1s1k olmustur.

Fromm bu tiir riiyalar1 ¢ok onemsemektedir. Ona gore bu tiir riiyalar
ruhsal bir hastaliktan kurtulmak igin ilk adimlar olarak degerlendirilebilir.
Ozellikle i¢inde timsah vb. bulunmayan nehir riiya yorumculugunda evren-
sel bir semboldiir ve 6nemli degisim ve dontisiimleri isaret eder. Dolayisiyla
bu riiya adama dengeli kisilige kavusmas: konusunda attig1 adimlarin fayda
vermeye basladigini, artik tek yapmasi gereken seyin karsi kiyiya ulasmasini
saglayacak kopriiyli bulmak oldugunu anlatir. Ciinkii o riiyada kendini
gercekten mutlu edecek bir hayati tasarlayabilmis ve oraya ulasmasi i¢in
gerekli islemi de 6grenmistir.

Fromm; 35 yasinda, gencliginde hafif depresyonlar gecirmis, annesi ve
babasi tarafindan stirekli elestirilmis ve yaptig1 her seyi onlar1 mutlu etmek
i¢in yapmaya alismis bir adamin riiyasini da ¢agrisimlar yoluyla iyi bir or-
nek olarak degerlendirmektedir. Riiyada adam; tekerlekli sandalyede oturan bir
adamin satrang oynadigimi goriiyor. Adam bir miiddet sonra oyunu birakip “ bir
stire Once iki tagimi almislardr onlarin yerine Thessail’i koyacagim” diyor. Ardindan
da annesinin kendisine “bu hayat yasamaya de§mez” dedigini duyuyor. Adamin
kendisi ile ilgili 6n bilgileri géz 6niinde bulundurursak riiyada tekerlekli
sandalyedeki adam riiyay1 gorenin kendisidir. Satran¢ hayat oyununu temsil
ediyor ve oyundan alinan iki tas muhtemelen ¢ocugun kendini gergekles-
tirmesini engelleyen anne babasini temsil ediyor. Adam onlarin alinip yerine
Thessail'i koymak istiyor. Fakat Thessail nedir? Uzun ugraslara ragmen
herhangi bir anlam yiiklenemeyen bu sembol adamin ¢ocukken gittigi Yu-
nanistan’daki kiiglik bir kir bolgesinin ismiyle yakin oldugu cagrisimina
ulagiliyor. Ardindan da harman dégeni ¢agrisim yapiyor. Zira bu kelimenin
iki ayr1 kelime olarak soylenisi harman ddgeni anlamina gelmektedir. Aslin-
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da riiyada anne babasinin sehir hayatindan alinip yerine sakin ve dogal bir
koy hayati konmasini istedigi seklinde yorumlaniyor.

Fromm gesitli kdbuslarin yorumlarina da yer vermektedir. Bunlardan bi-
rinde adamin biri kendisini bir elma bahgesinde gezinip bir agactan elma
koparirken gormiistiir. Tam o anda iizerine biiyiik kopegin saldirdigini go-
riip korkarak uyanir. Fromm bu kdbusu yorumlarken de adamin uyumadan
onceki ruh haline déner. Adam uyumadan 6nce evli bir kadindan hoslanmis
ve onunla birlikte olmay1 istemistir. Bu istek onun bilinci tarafindan vicdan
ya da gevreden cekinme nedeniyle baski altina alinmistir. Istegin gercekles-
mis olma ihtimali hatta arzu edilmesi bile bilincin korkmasina neden olmus
ve bu ruh hali riiyasina yansimistir. Fromm bu riiyadan yola ¢ikarak aslinda
bir¢ok korkumuzun ardinda arzu ve tutkularimizin oldugunu iddia eder.
Tutkularin gerceklesememesi ya da gerceklestiginde diisiilecek durumlarin
tahayytilii korkular1 dogurur.

Fromm benzer bigimde tekrarlayan riiyalarin anlam olarak daha giiglii ve
mesaj verici oldugunu iddia eder. Buna 6rnek olarak da ilk olarak hapisha-
neden kagmaya calisip basaramayan, sonra sinirda pasaport kontroliinde
alikonulan bir sonraki riiyada bos bir limanda binmek icin gemi arayan son
olarak da kapal1 bir kapiy1 tekme ile kirarak acan kisinin gordiigii riiyalarin
bir biitiin olarak disariya ¢ikma anlamin tasidigini belirtir. Son riiyada ise
kapiyr kirarak i¢inde bulunulan istenmedik durumdan kurtulmaya adim
atildigina isaret edilmistir.

Fromm’un riiya anlayisini asagidaki kriterlerle yorumlamak miimkiin-
diir.

= Sembol dilinin tiim insanligin ortak dili oldugunu iddia eder.

= Rastlantisal ve evrensel sembolleri riiya yorumunda etkili kullanir.

= Rilyalarin gergeklik ve giivenilirliginin uyaniklik halindeki algilardan
daha giiglii oldugunu kabul eder.

= Rityalarin bilincin baski odaklanmalardan kurtuldugu uyku halinin
iriinii oldugu dolayisiyla daha saglikli ve giivenilir degerlendirmeleri isaret
ettigini belirtir.

= Riiyalar1 ne sadece Freud gibi libidoya bagli ¢ocukluk dénemi arzulari-
nin yansimasl ne de Jung gibi bilin¢gdisinin dinsel mesajlar1 olarak sinirla-
may1 dogru bulmaz. Bu ikisi ile birlikte Bergson’dan da istifade ederek kritik
edici ve eklektik, bir nevi biitiinciil bir riiya anlayis: gelistirir.
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= Rityay1 ve 6zelliklerini tanimlayisindaki biitiinciil tavr riiya yorumla-
rinda da gosterir. Yorumlamalarda arzulara, korkulara, hatiralara, dinsel
mesajlara, riiyalarin iyilestirici fonksiyonlarina yer verir.

* Ritya yorumlarinda kendi genel diisiincesi ile baglantili 6geler goze
carpar. Bu dogrultuda riiya yorumlarinda hiimanistik karakterler, insanin
kendi benligini bulmasi, baskilardan siyrilmasi, kurumsal dinin yerine insa-
ni dinin konmasi gibi 6geleri siklikla kullanmaktadir.

= Riilyalarda goriilen sembolleri yorumlamada spesifik ve tekdiize anlam-
landirmalardan kaginir. Ayni semboliin farkl riiyalarda farkli anlama gele-
bilecegini belirtir. Riiyay1 gorenin yakin ve uzak yasam seriivenini hep goz
oniinde bulundurur. Buna riiya yorumunda rastlantisal sembolleri 6n plan-
da tutar diyebiliriz.

7. Fromm’a Gore Riiyanin Gergekligi ve Giivenilirligi

Eger riiya goriiyorsak bu riiya ylizde yiiz gergektir. Ve uyanik halimizin
gercekleri gibi tam olarak gecerlidir. Riiyada “sanki, imis” gibi durumlar
yoktur. Riityanin bu kadar kesin gercek bir yasayis oldugunu iddia eden
Fromm bunu temellendirirken gergekligin goreceligine dair rolativist bir
tavra dayanmaktadir. Kendi diislincesine itiraz edilirse “gercek nedir?” di-
yerek bu itirazin gegersizliginin ortaya konabilecegini belirtmektedir. Riiya-
da gordiiklerimizin gergek olmadigini farz edersek uyanik iken gordiikleri-
mizin gercek oldugunu iddia edebilir miyiz? Riiyanda kelebek oldugunu
gordiinse aslinda insan oldugunu zanneden bir kelebek misin? Yoksa kele-
bek oldugunu zanneden bir insan m1?

Aslinda Fromm’1n riiya ile uyaniklik hali arasindaki algi farkliliklarindan
rityadakine daha fazla giivendigini rahatlikla soyleyebiliriz. Ciinkii o “rii-
yamizda hangi hale biiriiniirsek biz onun sahibiyiz. Riiya bizim tiriintim{iiz-
diir” demektedir. Biling uyaniklik halindeki etkilerden uykuda uzaklagabil-
digi i¢in aslinda riiyanin algilar1 daha dogrudur. Riiyalar insan beyninin
driiniidiir ve insanligin en eski ortak dilidir. Fromm, riiyanun uyaniklik ha-
lindeki yasantidan daha giiclii bir gergeklik oldugunu ispatlamak igin insan-
lara dogru bilgi veren birgok riiyay1 6rnek gosterir. Bir adam; gevresinde iyi
kalpli bir insan olarak taninmis ¢ok 6nemli bir sahsiyetle tanismasindan bir
giin sonra ayni sahsiyeti oldukga itici, muhtag insanlar1 dolandiran bir insan
olarak gormiistiir. Riiyasinda ondan igrenmistir. Fromm’a gore bu riiyay1
Freud’cu bakis acistyla yorumlarsak bu adam o sahsiyete karst duydugu
gizli kiskang¢hig biling iistiine tasimigtir. Ancak Freud ashinda iyi kalpli ve
onemli bir sahsiyet olarak bilinen bu adami tanidiktan sonra aslinda riiyasi-
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nin ona onceden o adamin ¢evresini kii¢limseyen bir kisi oldugunu haber
verdigini anlamistir. Uyanik iken kamuoyunun giiriiltiisii bilinci etkilemis-
tir. Uykuda ise biling daha berraklagmistir.

8. Sonug¢

Buraya kadar ferdin i¢ diinyasinin disa yansitilmas: konusunda psikanalist-
lerin riiya hakkindaki goriislerine baktigimizda; riiyalarin aslinda bilingal-
tiyla dogrudan baglantili olduklarini gérmekteyiz.

Insan, hayati boyunca yasadig1 duygusal, zihinsel ve davranisla ilgili tec-
riibelerinin suur altina atilmis boliimlerini zaman zaman giinliik hayatinda
bilince alarak kullanir. Ama ayni zamanda bunlarin bir kismini da riiyala-
rinda aktif hale getirir.

Yukarida belirttigimiz hususlar cercevesinde diyebiliriz ki; Freud, Jung
ve Adler riiyalari, bilingaltinin ve ge¢misin bir birikimi olarak goriiyor ve bu
birikimden giinliik hayat: agiklayacak ya da etkileyecek ipuglarinin ¢ikarila-
bilecegini sdyliiyorlar.

Freud’a gore riiyada goriilen olaylar, biling dis1 arzularin ortiilii olarak
disa yansimasindan bagka bir sey degildir. Jung, Freud’dan ayrilarak riiyala-
rin bastirilmis birtakim arzularin ortaya c¢ikmasi olarak yorumlanmasinin
onlar1 anormal/nevrotik insanlara 6zgii bir durum haline doniistiirecegini
oysa riiyalarin biitiin normal insanlarda da goriilen evrensel bir durum ol-
dugunu soyler. Adler riiyalari, gegmisten ¢ok gelecegin planlanmasina yar-
dima1 olan fenomenler olarak ifade eder. O riiyalari, daha ¢ok diin ile yarin
arasinda bir koprii olarak gormektedir. Fromm ise, Freud'un riiyalar1 ¢ok
fazla basite indirgedigini, riiyalara akildis1 ve ¢ocuksu arzularin giin yiiziine
¢ikmasi olarak bakmanin yetersiz bir yaklasim olacagini belirtir. O, riiyay1
insan beyninin {iriinii ve insanlara dogru bilgi veren bir olgu olarak deger-
lendirir.

Netice itibariyle, uykuda goriilen riiyalardaki simge ve fenomenlerin
giinliik yasantinin bir boliimiinii yansitmasi riiya goren kisileri dogrudan
dogruya etkilemektedir. Hi¢ siliphesiz riiyalar sadece giinliik yasananlari
degil, gecmisi ve gelecegi de kapsamina alabilmektedir. Ancak bu etkinin
boyutu; rilya gorenin riiyasini hatirlamasina, o rityanin baskis: altinda kalip
kalmamasina, riiyay1 anlatip anlatmama hususundaki tavrina, anlattiktan
sonra yapilan yorumlarin pragmatik yoniine ya da tatmin ozelligine gore
degisik anlamlar kazanir.
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Diger bir ifadeyle, i¢ diinyanin disa yansitilma yollarindan biri olarak
degerlendirilen riiyalarin yorumlar: bireylere gore farklilik gostermektedir.
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