YAVAS GUZELDIR: “YAVAS YEMEK”TEN “YAVAS MEDYA”YA HIZLI
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OZET

Yavaslik hareketi, kiiresellesmenin ve beraberinde getirdigi hizli tiiketim aliskanliklarin yasamin
her alamnda sorgulayan ve dogal siirecin disinda bireylerin icine diistiigii agrt hiz tutkusuna
kars1 miicadele veren bir akim olarak ortaya ¢itkmistir. Hareket, seyahatten ekonomiye, yeme-
icme aliskanliklarindan kent yasamina, cinsellikten genel yasam tarzina kadar her konuda yerel-
ligi, dogallig1 ve insan dogastyla uyum icerisindeki yavashgr destekleme iddiasindadir. Yavas
Yemek hareketiyle baslayan bu siire¢, Yavas Sehir ve Yavas Medya hareketleriyle devam etmistir.
Calismada Yavaghk hareketinin, ozellikle hizli enformasyonun yonetilmesinde, tiiketiciyi ne sekil-
de bilin¢lendirmeye calistigi anlatilacaktir. Konu hakkinda yayinlanan manifestolarda, nostalji
duygusundan beslendigi goriilen Yavas Medya hareketi ile hedeflenenin, aslinda hizli enformas-
yonun beraberinde getirdigi bellek yitimi ve manipiilasyonla miicadele etmek oldugu anlasiimak-
tadur.

Anahtar Kelimeler: Yavaslk hareketi, yavas medya, hiz ve enformasyon.

SLOW IS BEAUTIFUL: A SOLUTION FOR FAST CONSUMPTION FROM
“SLOW FOOD” TO “SLOW MEDIA”

ABSTRACT

Slow movement emerged as a movement which queries the nature and the effects of fast consump-
tion and struggles with the excessive passion of speed. Slow movement is also claiming to support
the local, natural and slowness which is compatible with the human nature in all subjects from
travel to economy, food consumption to city life, sex to general lifestyle. This process that started
with Slow Food, continued with cittaslow and Slow Media movements. In this research, we will
try to understand how the Slow movement rises the awareness of the consumer especially about
the management of fast information flow. As can be seen clearly at the manifests, the primary aim
of the Slow Media movement which is related with the feeling of nostalgia is to struggle with fast
information flow that brings with it amnesia and manipulation.

Keywords: Slow movement, slow media, speed and information.

mak saniyelerle 6l¢tilebilecek bir zaman dili-
minde, stelik 6nemli bir fiziksel ¢aba sarf
etmeksizin miimkiin olabilmektedir. Ancak,
haddinden fazla hizlanan yalmzca fiberoptik
aglar araciligiyla bireylere ulasan bilgi degil
bizatihi bireyin kendisi olmustur.

GIRIiS

Kiiresellesme ve diinyada yasanan teknolojik
gelismeler, siirekli degisimi ve bu degisimin
hizima ayak uydurmayi, tek tiplesmeyi ve
oncelikle kiiresellesme stirecinin nimetlerin-
den faydalanmay1 zorunlu kilmigtir. Ozellikle
kent yasamu igerisinde, bireylerin bu geligsme-
lerden ve degisimlerden kagmasi olanaksiz
hale gelmistir. Kiiresellesme siirecini tanimla-
yan anahtar kelime ise hizdir. Giintimiizde,
bireylerin her konuda daha hizli olmaya ¢aba
harcadiklari, bir ¢esit hiz tutkununa doéntistiik-
leri goriilmektedir. Hiz, ¢cogu zaman teknolo-
jinin bireylere sagladig1 devrim niteliginde bir
imkan olarak tanimlanmakta ve yiiceltilmek-
tedir. Gergekten de, gliniimiizde bilgiye ulasg-

Hizli olmayanin giintimiiz diinyasinda yasama
sans1 olmadigina ve zamanin gerisinde kalma-
nin modern insanin en biyiik kabusu oldugu-
na/olmasi gerektigine, miimkiin olan her se-
kilde ve her mecrada vurgu yapilmaktadir.
“Kanatlandiran ve 24 saat atesleyen” enerji
iceceklerinden, “yika ve ¢ik” sampuanlara;
instant (aninda) gidalara kadar tiim {irtinler ve
bunlarin kullanilmasm salik veren reklamlara
kadar her mecrada, bireyler hizli yasamaya
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yonlendirilmektedirler. Bunun yami sira, fast-
food (hizli yiyecek) zincirleri, kiiresellesme
konusunda c¢alisan tiim arastirmacilarin kitap
ve makalelerinde siklikla kullandiklar1 6rnek-
ler arasimdadir. Kiiresellesmenin oldugu kadar,
hizin da simgesi haline gelen fast-food zincir-
leri, ayn1 zamanda bu durumdan rahatsiz olan-
larin miicadele alani da olagelmistir.

Caligmada, literatiir tarama yontemi kullanila-
rak, kiiresellesme ve hizli tiiketim aliskanlikla-
r1 baglaminda, Slow Food (Yavas Yemek)
akimi ile baslayip Slow Media (Yavas Medya)
ile devam eden Yavaslik Hareketi siireci ve bu
strecin her alanda hizlanmayr salik veren
tiketim kiltirine hangi noktalarda ve ne
sekilde direnc gosterdigi anlatilacaktir.

1. PIU TEMPO A TAVOLA (1) : SLOW
FOOD (YAVAS YEMEK)

1986 yilinda bir grup eylemci, italya’nin Ro-
ma kentinde agilmak istenen bir McDonalds
restoranini, hamur isi firlatarak protesto ettiler.
Eylemcilerin lideri italyan yazar Carlo Petrini,
eylemin simgesi ise yavaglia isaret eden
salyangozdu. Slow movement (yavaslik hare-
keti) hizin ve kiiresellesmenin simgesi
McDonalds’a karst yapilan bu eylemin sonu-
cunda dogmustur. Eylemciler, yeme-i¢me
alaninda faaliyet gosteren ve fast-food zinciri-
nin bir pargast olan Roma’daki bu
McDonalds’a karsi, yerelligi, yavashigr ve
sofradaki saglikli iletisimi simgeleyen Italyan
mutfagini, yani slow-foodu desteklemekteydi-
ler. Yavas yemek, bir yiyecegin kisik ateste
pisirilmesi anlamma gelmemektedir. Bu du-
rum, yiyecek dreticileriyle tiiketicilerinin,
yiyecegin kendisiyle tiiketicinin ve sofrada
bulunan kisilerin birbirleriyle iletisimini kap-
samaktadir. Slow-food hareketine goniil veren-
ler icin fast-food bir numarali diismandir.
Hareketin fikir babasi Petrini’ye gore, hizli
yemek, kisilerarasi iletisimi, sohbet sansini,
sessizlik imkanmi ve duyusal zevkleri engel-
leyen, bu sekilde ruhlarin a¢higint doyurmak-
tan yoksun bir aktivitedir (Jackson 2007).

1989 yilinda dogan Slow-food (Yavas Yemek)
hareketi, 80.000’i askin tiyesiyle uluslararasi
bir sivil toplum orgiitiine dontismiistiir. Birin-
cil amaci, geleneksel sofra zevkini, kiiresel-
lesmenin hizli yemek ve hizli yagsam kiiltiirtin-
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den korumak olan bu hareket, tat alma egitimi,
tarimsal biyocesitlilik ve gastronomik kiiltiirii
desteklemektedir. Duyumsama, Carlo
Petrini’nin fikirlerinin merkezini olusturmak-
tadir. Ona gore, tat almak, bagli basina “bir
iletisim ortami1 ve bir kiiltiir ve igtenlik kayna-
&1”dir (Pink 2008: 97-98).

Aslinda, slow-food, dolayisiyla Yavaslik Ha-
reketi’nin temellerine bakildiginda, siirecin
1980 yilinda yine Italya’nin Bra kentinde
kurulan Libera e Benemerita Associazione
Amici del Barolo (Hiir ve Oviilen Barolo Sa-
rabt Dostlar1 Dernegi) ile basladigi goriilmek-
tedir. Bu kurulus daha sonra Arcigola admi
alacak orgiitlenmenin de temelini olusturmak-
taydi. Bra kentinde ortaya ¢ikan bu hareket,
kisa adi ARCI (d4ssociazione Ricreativa
Culturale Italiana) olan ve Italyan Kiiltiiriinii
Canlandirma Dernegi seklinde Tiirkgeye cev-
rilebilecek, ulusal canlanmay1 6n planda tutan,
sol goriisli bir yapilanmayla yakindan baglan-
tiltydi. Arcigola adi, aslinda bir kelime oyu-
nundan meydana gelmekteydi. ARCI’ye gon-
derme yapmakta ve arch (bas) 6n eki ve la
gola (yemekten alinan haz, oburluk) kelimesi-
nin birlesiminden olusmaktadir. Arcigola’nin,
yemek ve sarap kiiltiiriinii sosyoloji, felsefe,
edebiyat ve antropoloji disiplinlerinin 15181inda
inceleyen bir yayin olan, La Gola (1982-1989)
dergisinin kuruculartyla da baglar1 mevcuttu
(Petrini ve ark. 2003: 1-4, 6).

1989 yilinda ortaya ¢ikan slow-food hareketi,
ayni tarihte imzalanan Slow food Manifesto
(Yavas Yemek Manifestosu) ile resmen bas-
lamistir. 9 Kasim 1989 tarihinde, Paris’teki
Opera Comique’de, Arjantin, Avusturya,
Brezilya, Danimarka, Fransa, Almanya, Hol-
landa, Macaristan, Italya, Japonya, Ispanya,
Isvec, Isvigre, Amerika Birlesik Devletleri ve
Veneziiella delegelerinin katilimiyla imzala-
nan manifesto su maddeleri icermekteydi:

Endiistriyel medeniyetin sembolleri altinda
baslayan ve gelisen ¢agimiz, oncelikle maki-
neyi icat etti ve daha sonra onu yasam modeli
olarak igsellestirdi.

Bizler hiz tarafindan kolelestirildik ve ayni
sinsi virlise karst yenik diistik: Aliskanlikla-
rimiz1 sekteye ugratan, yuvalarimizin mahre-



Yavas Giizeldir: “Yavas Yemek™ten “Yavas Medya”ya... (113-121)

miyetini istila eden ve bizleri Fast-food yeme-
ye zorlayan hizli yagsam.

Homo sapienler, adlarma layik olacak sekilde,
kendilerini yok olmanin esigine getirmeden
once hizdan kurtulmalidirlar.

Hizli yasamaya dair evrensel ahmakliktan
kurtulmanimn yegane yolu, sessiz maddi hazzin
sik1 bir bi¢imde savunulmasindan geger.

Uygun dozda duyusal haz ve agir, uzun siireli
mutluluk bizi ¢ilgmlik salgimindan koruyabilir.

Savunma hattimiz, Slow-Food (Yavas Yemek)
ile birlikte sofrada baslar. Gelin, yoresel ye-
meklerin lezzetini ve hazzini yeniden kesfede-
lim, fast-foodun haysiyet kiran etkilerini afo-
roz edelim.

Prodiiktivite adina, Hizli Yasam bizim yaradi-
listmiz1 degistirmekte, ¢cevremizi ve tabiatimi-
71 tehdit etmektedir. Oyleyse Slow-Food, su
an i¢in gergek anlamda ilerlemeci tek cevaptir.

Gergek kiiltiir, lezzeti kiiciik diisiirmek yerine
gelistirmektir.

Slow-Food, daha giizel bir gelecegin garanti-
sidir.

Sembolii bir kiigiik salyangoz olan Slow-
Food, bu yavas ¢ekim gelisimi uluslararasi bir
harekete dontistiirecek destekgilere ihtiyag
duyan bir fikirdir (Petrini ve ark. 2003: xxiii-
XX1V).

Manifestoda da belirtildigi gibi, Slow-Food
hareketinin birincil amaci “iyi yemek ve
gastronomik hazzin savunulmasi” olsa da,
genel anlamda “daha yavas bir yasam yuriiyii-
stinll” desteklemektir. Tiketimin tek tiplesme
sirecini, yine bir  fast-food  zinciri
McDonalds’a  gonderme yaparak McWorld
kavramiyla agiklayan Benjamin Barber, bu
stirece yine kiiresel diizeyde diren¢ gosteren
Slow-Food hareketinin hangi sartlar altinda
dogdugunun ipuglarin1t  da  vermektedir.
Barber, dinyanmn Soguk Savas’tan sonra,
kiilttirel ve ekonomik anlamda Amerikan
hegemonyasina  girdigini  belirtmektedir.
Barber, bu siirece girilmeden 6nceki durumu
sOyle tariflemektedir:

McWorld’den 6nceki diinyada Isvecliler Is-
veg’e, Ingilizler de Ingiltere’ye ait seyleri
kullantyor, yiyor ve tiiketiyorlardi. Diinyanin
geriye kalan boliimiiniin sakinleriyse, ya so-
miirgeci efendilerini 6rnek aliyorlar ya da
yerli tirtin ve yerli kiiltiirlere dayal yerel tiike-
tim ekonomileri gelistiriyorlardi. Fransa’da
6zgiin Fransiz café ve brasserie’lerinde pasto-
rize edilmemis Brie peyniri yeniliyor, Provans
sarabi iciliyordu; ulusal Fransiz radyo istas-
yonlarinda Edith Piaf ve Jacqueline Frangoise
dinleniyor ve Fransiz karayollarmni hi¢ terk
etmeden, 2CV Citroenler ve Renault sedanlar
striiliiyordu. Tastee-Freez, White Castle ve
Chevrolet kamyonetlerinden kurtulmak icin
denizleri asip Paris’e gelen bir Amerikali,
Fransa’ya vardigi anda bunlarmn gozden kay-
bolacagindan emin olabiliyordu. Bir Alman,
Atlantik kiltirtini degil, Akdeniz kiltiirtini
ogrenmek icin Italya’da okuyordu. Amerikali-
lar soyut olarak ekonomik diinyaya hiikmedi-
yorlardi, ama Ingilizler ingiltere’ye ve Italyan-
lar da Italya’ya hiikmediyorlardi (Barber
2003: 60).

Tipki Barber’m McWorld kavramida oldugu
gibi, Slow-Food hareketi de, yerelin kiireselle
her alanda miicadele etmesi gerektigini salik
veren bir fikir akimiydi. Ayn1 sekilde, George
Ritzer de Slow-Food hareketini agik¢a “Ame-
rikanlasma karsit1” bir yapilanma olarak ta-
nimlamakta ve “ayirt ediciligini ve cesitliligi-
ni” yitirme korkusu hisseden Avrupa merkezli
bir tepki oldugunu belirtmektedir. Ritzer’e
gore, bu hareket gegmisi muhafaza etme diir-
tistiyle ilintili oldugu gibi, aym1 zamanda
simdi ve gelecege de yoneliktir (aktaran
Sassatelli ve Davolio 2010: 206). Tarihgi
Victoria De Grazia da, Avrupa tiiketici kiilti-
riniin Amerikanlagsmasi konusuna deginmekte
ve bu siirecin baslamasiyla - Berlin Duvari’nin
yikilistyla - beraber Amerika’yr temsil eden
“hiz ve buiytklik” ile “yavashk ve kiiciikliik”
arasinda bir miicadelenin de bagladigni be-
lirtmektedir. Ancak De Grazia, Slow-Food
hareketinin de, ayni sekilde kiiresellesmeden
beslendigini ortaya koymaktadir (aktaran
Sassatelli ve Davolio 2010: 206-207).

2. HER ALANDA YAVASLIK: SLOW
FOOD’DAN SLOW MOVEMENT’A

Slow-Food hareketi zaman zaman, kiiresel-
lesmeden beslenen, onun araglarini kullanan,
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elitist bir hareket olarak goriilityor olsa da,
tilketim etigi konusunda farkli s6zler soyliiyor
olmasi agisindan dikkate alinmasi gereken bir
yapilanmadir. Yavaglik Hareketi ya da Yavas
Hareket seklinde Tiirkgelestirilebilecek slow
movement yalnizca yeme-igme kiiltiiriinde
degil, farkli alanlarda da hizdan ve kiiresel-
lesmenin yipratict etkisinden kurtulmanin
yollar1 tizerine ¢alisilmasimi miimkiin kilmak-
tadir. Bu alanlar; cittaslow ya da slow city
(Yavas Sehir), slow travel (Yavas Seyahat),
slow schools (Yavas Okul), slow books ya da
slow word (Yavas Okuma), slow money (Ya-
vas Ekonomi), slow sex (Yavas Cinsellik),
slow living (Yavas Yasam) ve slow media
(Yavas Medya) gibi ve benzeri konulardir.

Slow-Food hareketinden sonra, yine italya’nin
kiigiik bir sehri olan Chianti’de ortaya ¢ikan
cittaslow (Yavas Sehir) akimi, “kentsel {ireti-
min, cevreye Ozgl degerlerin, kilttirel ve
geleneksel tirtinlerin ve bu konularda stirekli-
ligin saglanmasi1” seklinde siralanabilecek
amaglar1 olan bir harekettir (Kadioglu 2009:
74). Yavas schirlerde, kaliteli yerel yiyecek ve
iceceklerin tiiketilmesi kadar, yerelin ayirt
edici ozelliklerinin ve mekéan bilincinin des-
teklenmesi de Onem arz etmektedir. Aday
sehirlerin oncelikli olarak su 6zelliklere sahip
olmasi gerekmektedir:

- Niifusun 50.000°den az olmasi ve organik
tarimm  desteklenmesinden,  ziyaretcilerin
yerel yemekleri tadabilecekleri merkezlerin
acilmasina kadar genis bir yelpazede gelisim
gosterilmesinin taahhiit edilmesi.

- Yerel olann, fast-fooddan ve kiltiirel tek
tiplesmeden korunmasi i¢in gereken adimlarin
atilmasi.

- Bolgenin kimliginin korunmasi igin, gele-
neksel el sanatlarnmn desteklenmesinin yani
sira modern sanayinin de desteklenmesi, kent-
sel diizenin kalitesinin yiikseltilmesi i¢in tek-
noloji kullaniminin tesvik edilmesi.

- Insa edilmis cevrenin ayirt edici karakterinin
korunmasi ve bunun desteklenmesi adina agag
dikiminin; daha fazla yesil alan yaratimimnin
tesvik edilmesi; kent merkezlerinin, neon
1siklarindan, billboardlardan, araba kornala-
rindan, ses ve gortntii kirliliginden kurtaril-
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masi1 ve alternatif enerji kaynaklarmim kulla-
nilmasi. Bunlara ek olarak, toplu tagimaciligin
desteklenmesi ve gevre dostu mimarinin etkin
kilinmasi (Knox 2005: 6-7).

Knox (2005: 7), yavas sehirlerin altt temel
sart1 desteklemesi gerektigini belirtmektedir:
cevre politikalar1 ve planlamasi; altyapinin
kullanilmast; teknolojinin kullanilmasi; yerel
tretim ve yasam tarzinin desteklenmesi; ko-
nukseverlik ve mekan bilinci. Slow Food ha-
reketine paralel bir bigimde, cittaslow ya da
Yavas Sehir hareketi de, kent yasamm kiire-
sellesmenin yikici ve tek tiplestirici etkisinden
ve hizindan korumay1 amaglayan kayda deger
bir fikir olmasi bakimindan degerli ve énemli-
dir. Gorildiigi tizere, teknolojinin kullanimini
engellemek yerine, gercek¢i ve faydaci bir
bakis acgistyla onu kullanmayi amaglamakta-
dir.

Daha once belirtildigi gibi, genel anlamda
yavaslik hareketi, “ge¢misi muhafaza etme”
icgiidiisiiyle, “ge¢misin bir boliimiine duyulan
hasret, gegmis zamana dair hiiziin ya da pis-
manlik yiiklii bir an1 ve yogun ev 6zlemine”
(Legg 2004: 100) gonderme yapan ve “top-
lumsal, siyasi ve kiltiirel miicadelelerdeki
karmagikligi kisisellestiren” (Moran 2002:
156) nostalji hissinden de beslenmektedir.
Ancak, yavaglik hareketinin génderme yaptigi
nostaljik bakis agisi, Susan Stewert ve Stephen
Legg’in vurguladigi, “modernitenin sonucu
olarak ortaya ¢ikan hastalik diizeyindeki”
bakis agismndan ziyade, Svetlana Boym’un
“gecmisi gelecek icin bir deger olarak diizen-
leyen” ve hasrete (algia) degil, yuvaya
(nostos) gonderme yapan gii¢lendirici ya da
yapici (restorative) nostaljiye dairdir. Bireyin,
herhangi bir mekan1 ya da bolgeyi “yuva”
olarak adlandirabilmesi i¢in “yasanan her
giintin, daha 6nce yasanmis giinlerle ¢arpila-
rak artiyor olmasi” gerekmektedir. Oyleyse
“tekrar”, bir mekanin yuva haline gelmesinde-
ki en gerekli unsurdur (Terkenli 1995: 326).
Bununla beraber, mimar ve kentbilimci Aldo
Rossi’nin tabiriyle, sehrin [ya da mahallenin,
yasanilan mekanin vs.] kendisi, orada yasa-
yanlarm “kolektif hafizasi”n1 olusturmaktadir.
Ona gore sehir, “kolektif hafizanin /ocusudur”
(Rossi 2006: 125). Bu bakimdan cittaslow
hareketi, kolektif hafizayr korumaya, yasani-
lan mekdn1 yuva haline getiren tekrarm ve
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canli kilan kisiler arasi iletisimin saglikli bir
bicimde devam etmesini giivence altina alma-
ya caligmaktadir.

Slow living (Yavas Yasam), diisman bir diin-
yadan tamamen soyutlanma, kisinin kendisini
bir koza i¢ine hapsederek, kisisel alan1 ve 6zel
hayati icinde kisitlamasi anlamina gelmemek-
tedir. Yavaglik, yasanilan hayata deger kat-
mak, zaman zaman “hicbir sey yapmamanimn”
Ozgiirliglinii ve huzurunu tatmak ve kisinin
kendisine vakit ayirabilecegi bir zaman dili-
mine sahip olmasidir. Ancak, giiniimiizde hiz,
cogu zaman kararlilik ve giicle 6zdeslestirilir-
ken, yavaglik ise isten kagmak ve zayiflikla
Ozdeslestirilmektedir. “Yavas diistinen” kisi
ihtiyatl degil, “yavas dgrenen ya da anlayan”
kisi olarak resmedilmektedir. “Hiz rejiminde”,
hizin kendisi tutkuyu, yetenegi, stiinligi,
etkinligi, libidinal enerjiyi, yiiksek performan-
st ve zekayr simgelerken, bu duruma zit bir
bicimde yavaslik, basarisizlig1, eksikligi, altta
kalma halini, yetersizligi, zayiflig1 ve giigsiiz-
lugt simgelemektedir (Parkins ve Craig 2006:
39).

Slow living (Yavas Yasam) ya da bir biitiin
olarak slow movement (Yavaslik Hareketi),
hizin hakimiyeti karsisinda bireylerin, “anlam-
11 bir seyler yapmak i¢in” zaman ayirma caba-
st ya da arzusu olarak gériilmelidir. Bu durum,
giinliik yasam igerisinde yapilan her tirli
aktiviteden daha fazla haz ve tat almak, yapi-
lan seyi anlasilir kilmak seklinde 6zetlenebilir.
Araba kullanmak yerine ytirtimek ya da bisik-
lete binmek i¢in zaman yaratmak, hazir yemek
almak yerine aile bireyleri ile birlikte gelenek-
sel bir sofrada yemek yeme hazzini paylas-
mak, yavas yasam pratikleri arasindadir
(Parkins 2004: 364).

3. SLOW MEDIA

Kanadali gazeteci Carl Honoré’ye gore, insa-
noglu tarihi bir déoniim noktasina yaklasmak-
tadir. En az 150 yildir her sey gittikge hizlan-
makta ve bu durum insanlara yarar getirmek-
ten ¢ok zarar vermektedir. Ancak giintimiizde
hiza bagimli ve sikisiklik iginde yaganan haya-
ta bir tepki olarak, son zamanlarda yavaslama
yoniinde bir  hareketlenme  baslamistir.
Honoré, hicbir zaman ulagilamayacak bir bitis
cizgisine dogru biiylik bir hizla kogma halini
“roadrunner (2) kiiltiirti” olarak tanimlamakta

ve bu durumun siirekli olarak insanoglunun
saghigindan, iliskilerinden ve yasadigi cevre-
den alip gotirdigini belirtmektedir. Ona
gore, Yavaslik Hareketi, bu kiiltiire bir tepki
olarak dogmustur (http://www.carlhonore.com
/?page 1d=6).

1982 yilinda Amerikali Doktor Larry Dossey,
zamanin akip gittigine ve ona yetismek icin
miimkiin oldugunca hizli olmak gerektigine
iligkin hastalikli bir diistince tarzinin gelistigi-
ni belirtmekte ve bu duruma “zaman hastalig1”
teshisini koymaktaydi. Carl Honoré’ye gore,
ozellikle 21. yiizyilin ilk dénemlerinde, “her-
kes ve her sey daha hizli olma halinin baskisi
altinda” yasamaktaydi. Diinya Ekonomik
Forumu’nun bagkani Klaus Schwab, “biiyiik
baligin kiigiik balig1 yuttugu dénemden hizli
baligin yavas olani yuttugu” bir doneme ge-
cildigini mijdeleyerek, hizin insan hayatinda
ne denli o6nemli oldugunu vurguluyordu
(Honoré 2004: 3-4).

Daha once belirtildigi gibi, slow movement
cesitli alanlara niifuz ederek ve o alanlarda
yavagliga iligkin manifestolar yayinlayarak,
bireyleri kiiresellesmenin yipratict etkisinden
kurtarmanin regetelerini sunmaya calismakta-
dir. Slow media hareketi de tipki ¢aligmada
belirtilen diger hareketler gibi, hizli {iretim ve
tiiketim stiregleriyle ilintili olarak dogmustur.
2010 yilindan baslayarak Amerika Birlesik
Devletleri ve Avrupa’nin ¢esitli tilkelerinde,
yerel diizeyde slow media inisiyatifleri ortaya
cikmigtir. Cittaslow ve Slow Food hareketleri-
nin oldugu gibi, slow media hareketinin de
kendine ait bir manifestosu mevcuttur. Al-
manya’da ortaya ¢ikan ve Benedict Kohler,
Sabria David ve Jorg Blumtritt’in kaleme
aldiklar1 bu manifesto su maddelerden olus-
maktadir:

- Slow media strdurilebilirlige katk: saglar.

- Slow media tek bir ise odaklanmayi
(Monotasking) destekler. Slow media tistinko-
ri tiiketilebilecek bir sey olmadigr gibi, kulla-
nicilarinin tam olarak yogunlagmalarini tesvik
eder. Tipki pisirenin ve konuklarm tim duyu-
lartyla katilim gosterdigi iyi bir yemegin tire-
timinde oldugu gibi, slow media da keyif
icerisinde bir odaklanma ile tiiketilebilir.

- Slow media mikemmeli hedefler. Slow
media, mutlak surette piyasadaki yeni gelis-
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meleri temsil ediyor degildir. Daha onemli
olan sey, saglam, erisilebilir ve insanlarin
medya kullanim aligkanliklarina tam olarak
uygun diisen, giivenilir kullanici ara yiizlerinin
stirekli olarak ilerlemesidir.

- Slow media kaliteyi hissedilebilir kilar.

- Slow media, neyi nasil tretip tiiketecegini
bilen insanlar1 (prosumers) gelistirir. Slow
media igerisinde bu kisi (prosumer) pasif
tiiketicinin (consumer) yerini alir.

- Slow media s6ylemsel ve diyalojiktir. Kendi-
sine iletisim halinde olacagi bir muadil arar.
Slow mediada dinlemek de en az konusmak
kadar 6nemlidir.

- Slow media, sosyal medyadir. Canli cemaat-
ler ya da topluluklar slow media etrafinda
olusum gosterirler. Bir yazarin, kitabt hakkin-
daki goriisleri aracisiz bir bigcimde okuyucula-
riyla paylagsmasi buna 6rnek gosterilebilir.

- Slow media kullanicilarina saygi duyar.

- Slow media reklam yoluyla degil kisilerin
Onerileriyle yayilir.

- Slow media ebedidir. Ustiinden yillar gegmis
olsa dahi, tazeligini ve degerini korur. Zaman
icerisinde degerini kaybetmek sOyle dursun,
artirarak patinali bir nesne haline gelir.

- Slow media auratiktir. Belirli bir ortamin,
kullanicinin yagamindaki belirli bir ana ait
oldugu hissini verir. Her ne kadar, endiistriyel
iiretimin bir trtinii olsa da, yeganelik iddiasin1
barmdirmaktadir.

- Slow media gerici degil ilerlemecidir. Tekno-
lojik gelismelerin ve iletisim ag1 (network)
toplumunun yasam tarzina giivenir. Yasamda-
ki bircok seyin siliratlenmesi nedeniyle, bu
tasarlanmis yavashik adalari, insanin hayatta
kalmasi i¢in sart olmustur. Slow media;
Twitter, bloglar ya da sosyal aglarm hiz1 ya da
es zamanlihigiyla bir ¢eliski igcinde degildir
ancak onlar1 kullanma yoludur.

- Slow media, medya iceriginin tiretiminde ve
alinmasimnda kalite odaklidir.

- Slow media, kendisine giivenilmesini ister ve
bunun i¢in vakit harcar. Slow medianin ardin-
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da gergek insanlar mevcuttur. Onlar1 hissede-
bilirsiniz (http://en.slow-media.net/manifesto).

Manifestonun yaymlandigi 2 Ocak 2010 tari-
hinden yaklasik iki ay once, Long Island Uni-
versitesi Gazetecilik Bolimii’'nden Jennifer
Rauch, caligmada daha 6nce bahsedilen nos-
talji duygusundan hareketle, bir slow media
diyeti uygulayacagini kisisel blogunda yazdigi
su climlelerle ifade etmistir:

Aslinda farkli seylerle ugrasmak igin zaman
yaratmak diyebilirim. Roman okumayali ¢ok
uzun zaman oldu... ya da Cin kaligrafisi lize-
rine ¢alismayali... ya da armutlu tart pisirme-
yeli... ya da suluboya takimlarimi kullanma-
yali... ya da Appalas Daglari’'nda uzun yiiri-
yiislere ¢ikmayali... Oyleyse nigin bir “Slow
media diyeti”ne baglamayayim ki?

. 1989 yilinda oldugumu diistinecegim ve
kendime yirmi yil 6nce hangi medya araglar1
varsa onlar1 kullanmaya izin verecegim. Bu
araglara, sabit telefonlar, faks cihazi, basili
gazeteler, kitaplar, VHS kasetleri, teyp kaset-
leri, televizyon vb. ve medyanin araciligi
olmadan kullanilabilecek her sey dahil olacak.
Ancak hayatimizin her alanina niifuz eden
dijital medyay1 ne sekilde tarifleyecegim ve
sinirlayacagim konusunda heniiz yapmam
gereken cok calisma var (http://slowmedia.ty
pepad.com/slow-media/2009/10/index.html).

Rauch, yasamakta oldugu slow media diyeti
deneyimini “dijital detoks” olarak tanimla-
makta, medyanin yogun etkisinden uzak kal-
ma halini “hayatta kalma miicadelesi” seklin-
de tariflemektedir. Alti ay boyunca devam
eden diyet siiresince sadece sabit telefon,
daktilo gibi aletleri kullandigni, basili gazete
ve kitaplar1 okudugunu, e-posta yerine mek-
tuplastigmi belirten Rauch, aslinda bu miica-
delenin sanildigr kadar zor olmadigmi da
sozlerine eklemektedir (http://slowmedia.type
pad.com/slow-media/digital-detox/).

Jennifer Rauch’un slow media diyetine benzer
bir diger girisim de Sabbath Manifesto (Sabat
Manifestosu) projesidir. Bilindigi gibi Sabat,
Musevilik dinine mensup olanlarm uymasi
sart olan On Emir’den dordiinciisiidiir. Sabat,
Cuma aksam giinesin batisiyla baslayip, Cu-
martesi aksamina kadar devam eden stiredir.
Bu siire zarfinda, ates yakmak, is yapmak,
elektrikli aletlere dokunmak, para tagimak ve
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herhangi bir ulasim aracina binmek yasaklan-
mistir. Yahudilikte 6nem arz eden ve Yahudi
kimliginin belirleyicisi olan bir mitzvortur (3).
Haftanin yedinci giinii dinlenmeyi salik veren
bu mitzvot, Kutsal Kitap’a gore “diinyay1 alti
glinde yaratan” Tanri’nin kendini her ttrli
isten miinezzeh kilip, bu noktadan itibaren
insanlarin yaptiklarmi izlemekle yetindigi, Ali
Akay (2000: 26)’mn tabiriyle “tembellik yap-
maya basladi1” gline gonderme yapmaktadir.

Sabat Manifestosu, bu mitzvottan yola ¢ikila-
rak, haftanmn bir giinii, teknolojiyle olan bagla-
1 kopartmayi, rahatlamayi, evin ve ofisin
disina cikarak dogayla biitiinlesmeyi, akraba
ve arkadaglarla vakit gegirmeyi salik vermek-
tedir. Manifestoyu yazanlarin amaci, insanlari
teknolojiden soyutlamak degil, onu dengeli
kullanmalarini ve bilingli bir bigimde tiiketme-
lerini saglamaktir. On Emir’e gébnderme yapan
Sabat Manifestosu’'nda acgiklanan kurallar
manzumesi asagidaki gibidir:

- Teknolojiden sakinim.

- Sevdiklerinizle iletisim halinde kalin.
- Saghgimzi gelistirin.

- Evden disar1 ¢ikin.

- Aligveristen sakimin.

- Mumlari yakin.

- Ekmek yiyin.

- Sarap igin.

- Sessizlige kavusun.
- Sunun, paylasin (http://www.sabbathmanifes
to.org/).

Sabat Manifestosu’nun uygulayicilart 4 Mart
2011’in giin batimindan, 5 Mart 2011’in gtin-
batimma kadar olan stireyi “Milli Fig Cekme
Giint” olarak kabul ederek, o giin igerisinde
Facebook ve Twitter hesaplarin1 kullanmama-
y1, bunun yani sira cep telefonlarmi kapatarak,
e-postalar1 kontrol etmemeyi onermektedirler.
Slow Media Manifestosu, Jennifer Rauch’un
“dijital detoks” deneyimi ya da Sabat Mani-
festosu, glintimiizde insanlarin “hiz ve tekno-
loji miiptelas1” olduklar1 gergegini ¢arpict bir
bicimde ortaya koymaya c¢alisan inisiyatifler-
dir ve tuketicileri bilinglendirmek tizere, sag-
ma goriinen ancak simgesel 6neme haiz bir
caba icerisindedirler. Jennifer Rauch’un sinir-

lar1 zorlayan internet kullanimma iligkin pay-
lastig1 bir ornek, boylesi bir ¢abanin aslinda ne
denli gerekli oldugunu ortaya koymaktadir:

BBC’den alinan bir habere gore, sanal bebek-
leriyle hastalik derecesinde bir tutkuyla ilgile-
nen Giiney Koreli bir ¢ift, gercek bebeklerini
acliktan 6lme raddesinde ilgisiz birakmislard.
Polis raporlarina gére bahsi gecen ¢ift, isten
cikarildiktan sonra, gergek hayattan soyutlana-
rak, glintin 12 saatini bir internet cafede sanal
bebeklerini besleyerek gecirmisler, hentiz {i¢
aylik olan gercek bebeklerine giinde yalnizca
bir kere mama vermek suretiyle agliga terk
etmislerdi(http://slowmedia.typepad.com/slow
-media/digital-detox/).

4. BILINCLi MEDYA TUKETICISI
OLMAK: YAVAS ENFORMASYON

Her alanda hizli tiiketime, her mecrada ve
ozellikle reklamlar vasitasiyla gilizelleme ya-
pilmaktadir. Haberlesme olanaklarmi artiran,
bilgiyi saniyelerle olciilebilecek bir siirede
insanoglunun ayagina getiren hizli iletisim
araclarmin ¢esitli yan etkileri mevcuttur. Paul
Virilio (2003: 40)’ya gore, bu rahatsizliklarin
basinda bireyleri gegici olarak motorlu engel-
lilere, bakan insan / yolculara doniistiiren
cinétose ve anlik iletimler rahatsizlig1 gelmek-
tedir. Bunun yami swra, multimedya aglar1
bagimlilari, internet cankileri, web-kolikler ve
diger siberpunklar IAD (I/nternet Addiction
Disorder - Internete Bagimliik Bozuklugu)
hastaligina yakalanmislardir. Virilio, bu hasta-
l1iga tutulma durumunu su sozlerle tarif etmek-
tedir:

Hafizalar1 bir gereksiz esyalar toplamima, her
yerden akip gelen imgelerle dolu bir yigina;
kullanilmis, dikkatsizce bir araya getirilmis,
kotti durumda simgelerle dolu bir yigina do-
niisti. Daha anaokulundan itibaren ekran
basina mihlanan kiigiikler ise daha bu yasta
baglantisiz bir etkinlige yol acan hiperkinetik
sorunlar yaratan beyinsel isleyis bozukluklari-
na, vahim dikkat bozukluklarina, kontrol edi-
lemeyen, ani hareket bosalimlarina maruz
kalmaya basladilar (Virilio 2003: 40).

Asirt hizin ve enformasyon bombardimaninin
insan saghg tizerinde yaptigi tahribata Alvin
Toffler’de su sekilde deginmektedir:
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Bir organizmanin duyusal girdiye ayak uydu-
rabilme yetenegi, onun fizyolojik yapisina
baglidir. Duyu organlarinin yapisi, uyarilarin
sinir sisteminde ulasacaklari hiz, bu sistemin
kabul edebilecegi duyusal bilginin niceligi
konusunda biyolojik sinirlar koyar... insanda,
sinirsel ulagim hizi saniyede otuz bin santi-
metre dolaylarindadir ve sistemin smirlar
burada ortaya ¢ikmaktadir. (Ote yandan bir
bilgisayardaki elektrik sinyali milyonlarca kez
daha hizli yol almaktadir). Duyu ve sinir or-
ganlarindaki smirlar, cevremizdeki olaylarin
cogunun izleyemeyecegimiz kadar hizli olus-
tugu anlamina gelir. Gelen sinyaller diizensiz,
yeni ve kestirilemez ozelliklere sahipse, bizim
olusturdugumuz goriintiideki gergeklik orant
azalir. Gergegin bizdeki goriintiisii bozulur.
Bu durum, duyusal agidan agir1 uyariyla karsi-
lastigimizda sagkinliga diismemiz ve gergekle
diis arasindaki ayrimi yitirmemize yol acgar
(Toftler 1981: 293-294).

Toffler’a (1981: 297) gore, duyulara siirekli
saldiran bilgi dalgalar1, bireylerin diisiinme ve
yapma yeteneklerini kullanmakta zorluk cek-
melerine sebep olmaktadir. Ayni zamanda,
kisiye isleyebileceginden c¢ok bilgi yiiklemek
huzursuzluga sebep olurken, daha ileri asama-
larda sizofreni ve diger akil hastaliklarma yol
acabilecegini de belirtmektedir.

Oysa ki, enformasyon girdisinin bu nispette
artist artik insanin biyolojik sinirlarmi zorlar
duruma gelmistir. Nurdogan Rigel (2000:
77)’in “parmakucu toplumu” olarak adlandir-
dig1 boylesi bir toplumda, suya yazi yazmak
suretiyle bilginin kaliciligini saglamak miim-
kiin goértinmemektedir. Siirekli enformasyon
akisi, iletinin anlagilamadan yok olmasi, nere-
deyse almir alinmaz unutulmasini beraberinde
getirmektedir. Bu durumun ise insan zihninde
tahribat yaratmamasi diisiiniilemez. Oyleyse
hiz ile ilgili kisaca sunlar soylenebilir:

- Hiz, sanstirdiir. Genellikle igerigi anlasilmaz
kilar.

- Hiz, duyarsizlastirir.
- Hiz, illizyondur. Dolayisiyla maniptlatiftir.

- Hiz, anlik kahramanlar yaratir ve yarattit
hizda yok eder.

- Hiz, pervasizlagtirir. Yarattig1 bellek yitimi-
ne (amnezi) giivenir.
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Paul Virilio’nun tabiriyle, “alkoliin sarhoglugu
gibi yiksek hizlarin sarhosluguna” kapilan
birey, iktidarlar tarafindan kullanilmaya da
yatkindir. Toplumlara yiiksek hizda zerk edi-
len ve “bilgi” kavramindan ayrilmasi gereken
enformasyonun iktidarlarca ne sekilde kulla-
nildigini, Nazi Almanyasmin Propaganda
Bakani Paul Joseph Goebbels, “propaganda
yaziyla degil, dogrudan sozle ve goriintiiyle
yapilmalidir” sozleriyle agikea belirtmektedir.
Paul Virilio’ya gore, okuma zamani, diislin-
mek i¢in gereken zamani, dolayisiyla kitlenin
dinamik etkinligini bozan bir yavaglamayi
icinde tasimaktadir. Okumaya yani bilgi
edinmeye vakit ayirmayan birey yine
Goebbels’in tabiriyle, “ne oldugunu bilmedigi
ama rilyasinda ezbere okuyabilecegi bir yasa-
ya itaat eden ideal militan”dan farksizdir
(Virilio 1998: 11, 32).

Uretilen enformasyonu ayn1 hizda ve daha da
onemlisi verimli bir bigimde tiiketmek imkan-
siz olduguna gore, kisinin ilgi alanina giren ya
da onem atfettigi konuda daha fazla bilgilen-
mek igin zaman ayirmasi sarttir. Bu noktada,
Slow Media Manifestosu’nun ikinci, besinci
ve on ikinci maddeleri daha anlasilir hale
gelmektedir. Slow Media hareketinin temel
amaci, smirsiz enformasyonu yonetmesini
bilen, bilin¢li medya okuru yaratmaktr.

SONUC

Slow movement ya da Yavashik Hareketi’nin
temelleri 1989 yilinda italya’da ortaya ¢ikan
Slow Food (Yavas Yemek) hareketiyle atil-
mustir. Hareketin 6ziinde, yeme-igme aliskan-
liklarindan baglayarak, kiiresellesme siirecinin
sonucu olarak ortaya c¢ikan tek tiplesme ve
hizli tikketim kiiltiirtine yonelik bir karst ¢ikis
vardir. Kiiresellesmenin simgesi haline gelen
fast-food (hizli yemek) zincirlerine karsi,
geleneksel ve yerel olanin savunulmasi, sofra
zevkinin, damak tadinin ve daha da 6nemlisi
sofrada kurulan saglikli iletisimin desteklen-
mesi, tiiketicinin bu konularda biling¢lendiril-
mesi hareketin temel amaci olagelmistir.

Ayni biling ve ruhtan hareketle, Slow Food
hareketinin baglangicindan sonraki siirecte,
cinsellikten kent yasamina, seyahatten kitap
okumaya kadar her alanda yavaslamayi, bi-
linglenmeyi ve kiiresellesmenin siirekli olarak
ve miimkiin olan her mecrada bireylere empo-
ze etmeye calistign “Diisiinme, Yap” diisturu-
na karst daha yavas bir yasam yirtytistini
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desteklemeyi amag edinmis inisiyatifler ortaya
cikmigtir.

Bu siireg igerisinde ortaya c¢ikan Slow Media
(Yavas Medya) diisiincesi, hizli ve bireyleri
dort bir yandan kusatan iletisim araglarimin
insan saglig1 lizerinde yarattigi tahribata dik-
kat ¢ekmis ve bu araglar vasitasiyla edinildigi
varsayilan enformasyonun aslinda bilgi olma-
dig1 gergegini bir kez daha vurgulamstir.
Internet ortamima haber okumak icin baglanan
bir kullanicinin, siirekli yanip sénen bannerlar
ve tiklanilan sekmeler arasinda kaybolmasi,
hizli bir bigimde bambagka yerlere siiriiklen-
mesi olasidir. Teknolojinin dogru kullanimi
lizerine c¢esitli manifestolar yaymlamak ve
deneyimleri paylasmak suretiyle Slow Media
lizerine yapilan ¢aligmalar heniiz ¢ok yenidir
ve “parmakucu toplumlarinin” ayaklarmi yere
daha saglam basmasimni hedeflemektedir.

SONNOTLAR
(1) Sofrada daha fazla zaman

(2) Hizli kosan ve genellikle ¢6lde yasayan bir
kus tiirti

(3) Siradan bir yasami, dini bir hayata ¢eviren
kurallar manzumesi
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