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Abstract

Humanbeing have had tubercular,cancer,cirrhosis earache and eyeache ,other than various
accidents and crises all one ‘s lifetime; but humanbeing have struggled aganist these diseases ,taken
precautions and rectified various methods .Every material,effected subject has also caused producing
good or bad sensations for inner world of human body in parallel with positive or negative
results.Depended on them ,artists have also needed to depict pain and ilness and give meaning to
personally experinces or being witnessed of every ilness verbally or written form in their artistic
oppurtunities .Pain,ilness or sorrow which have negative influences upon human’s psychological and
phsical activities,have being subjected to various literary outputs and poetry,which is especially means
of expressing powerful lyrical form.Not only have pretended to see physical and psychological ilnesses
as a doctor work,but also literary artists have taken them into consideration in the context of sense
,image and reality.Especially,poets have echoed their views of illness to their work of art,using all
language opportunities to their psychological effects in the context of relation between medicine and
literature. This output purposes to survey reflection of various for ilnesses to Turkish poetry in the
context of pain and sorrow from Administrative Reforms to Republican Era.
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Insanoglu, hayat1 boyunca gesitli kaza ve krizlerin disinda verem, kanser, siroz ve mide
hastaligr; bas, dis, kulak ve gz agrilar1 yasamis; bunlara karsi amansiz miicadeleler vermis, tedbirler
almis ve cesitli tedavi yontemleri gelistirmistir. Ozneyi etkileyen her materyal, insan bedeninde
dogurdugu olumlu veya olumsuz sonuglara paralel olarak i¢ diinyasinda da iyi veya kot duygularin
uyanmasina yol a¢mistir. Buna bagli olarak sanatkarlar da bizzat yasadigr veya tanik oldugu her
hastaligl, agri ya da aciy1 sozli veya yazili olarak kendi sanatsal imkanlari ¢ergevesinde
anlamlandirmaya, duygulari betimlemeye ihtiyag hissetmistir. Insanin ruhsal veya bedensel aktiviteleri
iizerinde menfi tesirleri olan ‘agri’, ‘act’ veya ‘hastalik’ bu temelde c¢esitli edebi iriinlere, bilhassa
lirizmin en kudretli ifade vasitasi olan siire konu olmustur. Edebi sanatkarlar, bedensel ve ruhsal
hastaliklar1 yalnizca hekim isidir diye gormezlikten gelmemis; aksine bunlari duygu, his, hayal ve
hakikat ekseninde gézden gegirerek degerlendirmeye tabi tutmuslardir. Bilhassa sairler, Tip-Edebiyat
bilimleri arasindaki iliski baglaminda hastaliklari, bunlarin psikolojik tesirlerini eserlerine dilin biitiin
imkanlarmi kullanarak yansitmislardir. Bu calisma, cesitli hastaliklarin ‘agri’ ve ‘act’ ekseninde
Tanzimat’tan Cumbhuriyet’e Tiirk siirine yansimalarini arastirmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip —edebiyat iliskisi, agr1, aci, hastalik, siir

1. Tamm

Fizyolojik kosullardan dogan ve somut bir anlam yiiklenen “agr1”, bedensel bir negatif
etkiyi karsilar ki, bazen “sanc1” sozciigiiyle es anlamli olarak kullanilabilmektedir. “Agri”dan
farkli temellerde gelisen “ac1” ise, “istirap” ve “cile” gibi sozciiklerle karsilanabilen psikolojik
etkilenme halleridir ve bireyde soyut algilama yoluyla tezahiir eder. Ancak her ikisi de etki
giicline gore yazarin metinde isleyecegi temanin degerini ve istikametini belirlemede 6nemli
bir rol oynar. Ifade ettigimiz anlamiyla hemen her dilde karsiligi olan agri, Tiirkge bir
kelimedir. 1k Tiirkge sozliik olan Divan-1 Liigati t-Tiirk’te “agrimak” ve “agrig” olarak yer
almaktadir. Azeri Tiirkgesinde de “agrig” bigiminde kullanilmaktadir. “Ac1r” sézcigi de eski
Tirk¢e metinlerde ve glinimiiz Azeri yazi dilinde “aciglanmak” veya “acthlanmak”
seklindedir.* Agrilar1 kaziyan, sertlik hissi veren, sikistirici, biiziicli, kirici, delici, batict,
uyusturucu, agirlik hissi veren, yoran ve yakici ozellikleriyle tiplere ayiran iinlii tip bilimcisi
Ibn-i Sina, agriy1 “bedene zararlh olani hissetmektir” seklinde tanmimlar. Leonardo da Vinci'ye
gore agr1, dokunma duyusunun yogunlasmis bir uzantisidir. Hekimligin kutsal yoniiniin insan
acilarmi dindirme eyleminden kaynaklandigmi vurgulayan Hipokrat’a® gére, agr1 duyusunu
dindirmek ilahi bir sanattir. Ancak bu sanatla ugrasanlarm ¢abasi, gegici tedbirler bulmanin
Otesine gecmemistir. Tarih boyunca insanlarin karsilastigi cesitli vakalarda agri ve aci
¢ekmelerinin mukadder olmasinin nedeni de budur. Somut olarak bedensel hastaliklarda
(verem, kanser, siroz vs...) agri; soyut olarak da ruhsal etkilenmelerde (ask, ayrilik, gurbet,

! Diinya dillerinin pek cogunda fiziksel agri ile soyut acilar igin ortak kelimenin kullanildig
goriilmektedir. Ornegin bunu Fransizca’da "peine", Ingilizce’de de "pain" kelimesi karsilamaktadir.
Ingilizce'de agr1 anlamma gelen “pain”, Latince “poena” ve Grekce “poineden tiiredigi
diisiiniilmektedir. Ceza anlamina gelen pain sozciigii de Ingilizce'ye eski Fransizca'dan gegtigi
sanilmaktadir ki penalti (penalty) bu kokten gelir. Bu hem agri, hem ceza hem de 6deme anlamlarina
gelir. Penaltinin isabet edip etmemesinin sonucta bir tarafa aci yasattigma bakilirsa “agri” sozcligiiyle
etimolojik temelleri oldugu sdylenebilir. Ingilizcede "agr1" duyusu igin kullanilan baska bir kelime de
"ache" kelimesidir. Bizdeki "ah" cekmek deyimi ile Ingilizce'deki "ache" kelimesinin ayni kokten
oldugu, bu kelimenin Grek¢e veya Latince olmayip, bir Cermen kelimesinden tiiremesi ayri bir
benzerligi ortaya koymaktadir.

2 M.O. besinci yiizyilda yasayan Hipokrat, “agri”y1 saglikli bir bedendeki dogal denge durumunun
bozulmas1 sonucu ortaya ¢ikan durum olarak agiklamistir. ibn-i Sina ise, “agr1”y1 “bedene zararl olani
hissetmektir” seklinde tanimlar.
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oliim gibi yasantilarda) ac1 hep varlik gostermis; insanda fiziki veya psikolojik bir tahribata yol
agmistir.

Tirkgede “ac1t” sozcligliniin “agri”ya gore daha yakin bir gegmise dayandigi
sOylenebilir. Ancak bu kapsamda dilimize Fars¢adan ge¢mis baska bir sézclik daha vardir ki,
hem ruhsal hem de bedensel agrilar igin kullanilabilmektedir. O da “dert”tir. Dilimizde
“agr”nin bedensel acilar i¢in kullanildig1 yargis1 yadsinamasa da Farscadaki karsiligi, daha
cok “dest-i soma derd nekoned’” ifadesinde oldugu gibi “aci”dir. Nitekim bizdeki “basina dert
a¢gmak” deyiminin, “bagsina is a¢ma” anlaminda “ac1”y1 da ifade ederek asil kaynagiyla
ortiistiigli goriilmektedir.

2. Girig

“Agr1” ve “ac1” kavramlar1 hakkinda goriis beyan eden pek ¢ok konu uzmani yani sira
bedensel veya ruhsal etkilerine maruz kalmis sanatkarlar da konuyu c¢esitli yazilarinda
dillendirmislerdir. Bilge Karasu, bu konu ile ilgili bir yazisinda yazarin -ister kendi yasadigi,
isterse yakindan izledigi birinin yasadigi hastalik olsun - hastalik karsisinda {igiincii bir zafer
kazanma yoluna gittigini; hastaligi kendi eserinin bir pargasi haline getirerek ondan
yararlanmay: diisiindiigiinii soylemektedir. Karasu, “Act Ceken Govde” baglikli bu yazisinda
yazarin belli bir hastaligi eserine konu edinirken asil maksadinin ondan “dc almak” oldugunu
ileri siirmektedir: “Onlar i¢in hastaligin betimi, kendi baslarindan gegen, kendi yasantilarinin
bir boligii olan bir duyum-duygu-algi-kavram bilesigini, karmasasini soz kaliplarina
sokmaktir; kendi sdzlerinin, kendi deyislerinin kalibina sokmaktir. Oldiiriicii deyisin gizemini
tagtyan ustaliklariyla hastaligi parafin dolu bir kavanozun i¢inde saklanan bir vakitlerin canli
dokusu gibi, onu bilmeyenlerin, yasamayanlarin ancak seyrine bakip irkilecegi, tiksinecegi ya
da giiclenecegi bir gorii haline getirerek hastaliktan O¢lerini alirlar bir bakima. Kendisini
Oldiiren hastaligi bile betimleyen yazarlar bu hastaliktan bir degil, iki bakimdan G6¢lerini
almuglardir™

Oc alma nedeni olarak esere konu edildigi 6ne siiriilen hastaliklarin yerlestigi bedene
bityiik bir agr1 ve ac1 verdigi muhakkaktir. Ister soyut, ister somut anlamda olsun, “agri” ve
“ac1” kavramlarinin beden ve ruh saghigin etkiledigi gergegi, insanlik tarihi kadar eski oldugu
da bilinmektedir. Tipk1 aclik ve susuzluk gibi insanin belli bir agriy1 hissetme ve ac1 duyma
hususu da hemen biitiin canlilara fitratlar1 geregi zorunlu olarak eslik etmis ve etmeye de
devam edecektir. Ancak bunlarin Oniine ge¢cmek igcin her zaman ve zeminde careler
disiiniilmiis, c¢esitli faaliyetler yiritiilmistir. Nitekim tip bilimi, beyin-omurilik-sinir
cerrahlarinin en ¢ok duydugu bu sikdyete ¢6ziim olmak icin asirlar harcamistir. Modern
zamanlarda yapilan cerrahi ameliyatlarin cogu, agriy1 bir sekilde kontrol altina alip dindirmeyi,
tamamen ortadan kaldirmayi hedeflemistir. Bu baglamda tibbin tedavi etmek i¢in ugrastigi
alanlar, edebiyatin da insan ruhundaki etkisini ve uyandirdigi duygulari betimlemeye ¢alistig
kaynaklar, temelde fiziki agrilar ve ruhsal acilar olmak tizere iki baglik altinda incelenebilir.

3. Fiziksel Agn

Yeni siirimizde diisiinsel degerlerden, inaniglardan ve asktan kaynaklanan istirap ile
kimi ruhsal durumlardan olusan acilar soyut agr1 kavramiyla genisge yer almaktayken, buna
karsin somut anlamda fiziksel agrilarin daha az dile getirildigi goriilmektedir. Heniiz yirmi bes

® “Ellerin dert gérmesin” anlammndadir.
4 Bilge Karasu, "Ac1 Ceken Gévde", Oteki Metinler, Metis Yaynlari, 1999, s. 15.
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yasindayken verem hastaligindan 6len {inlii Ingiliz sair John Keats (1795-1821)’e gore; "Zevk,
zaman zaman gelen bir ziyaret¢idir; ama agr1 gaddarca bize sarilir kalir." Shakespeare de, “Dis
agrisma katlanan, katlanabilen filozof gelmedi hi¢” sdziiyle kimi bedensel agrilarin
dayanilmazligina isaret eder. Tiirk edebiyatinda Orhan Veli (1914-1950), “Kitabe-i Seng-i
Mezar” adli siirinde Siilleyman Efendi’nin nasirindan ¢ektigi dayanilmaz agriyi, ““Hichir
seyden ¢ekmedi diinyada / Naswrdan ¢ektigi kadar; / Hatta ¢irkin yaratildigindan bile / O
kadar miiteessir degildi”® dizeleriyle ¢irkin yaratilmis olmanin verdigi azaptan bile daha beter
goriir. Bu agriy1 dindirmek, tip biliminin igidir. Zira Milattan 6nce besinci yiizyilda yagamus,
tibbin babasi olarak kabul edilen ve hekimligi bir sanat olarak tanimlayan Yunan bilim adami
Hipokrat, “agriy1 dindirmek ilahi bir sanattir” diyerek hekimlik meslegine kutsallik atfetmistir.
Ister bedensel ister ruhsal olsun, insanoglunu, mutsuzluguna neden olan biitiin agr1 ve
acilardan kurtarmak tibbin ve tip¢ilarin ugrasi alan1 olmustur. Ancak tipgilar igin bazi bedensel
agrilar1 dindirmek miimkiin ve kolayken, ruhsal acilara ¢are olmak o kadar basit olmamistir.
Nitekim “agr1” ile “istirap” arasinda bu agidan belirgin bir fark vardir. Biitiin hayvanlar agr1
duyar, ancak stirap ¢ekmek insanlara mahsustur. Istirap, aslinda agr1 ile birlikte algilanabilen
belirsizlik, depresyon, ¢aresizlik, kizginlik, korku ve umutsuzluk duygularinin karigimidir. Bir
anlamda 1stirap, agrinin karamsar bir ruh haliyle arttirilmis seklidir. Bunu edebiyatimizda en
iyi yasayan ve yansitan yazarlardan biri de Peyami Safa (1899-1961)'dir. Tiiberkiiloz
osteomiyelit hastaligi nedeniyle ¢ocuklugunu ve gengligini hastane koridorlarinda sikint1 ve
istirap iginde gegiren yazar, bu hastaligin fizyolojik ve ruhsal etkilerini Dokuzuncu Hariciye
Kogusu (1930) adli romaninda anlatir. Yazarin kendi yasam Oykiisiinden de alintilar yaptigi bu
roman, hasta bir insanin hasta-hastane-hekim psikolojisini objektif olarak yansitir. Ancak
insamin yasadigi hasta psikolojisi, kimi zaman somut ve tabii bir fizyolojik degisim yoluyla
soyut bir aciya doniiserek siire de konu olmustur. Halk siirinde Kul Hiiseyin’in dizeleri bu
anlamda akla gelen dikkat ¢ekici 6rneklerdendir:

“Yetmiginde agri iner dizine,
Yetmis beste duman ¢oker goziine
Sekseninde kimse bakmaz yiiziine,
Baykuglar oturmusg virana benzer”

Siirimizin iinli hiciv ustalarindan Neyzen Tevfik (1879-1953), son donemlerinde
gecirdigi sara ndbetlerinden baska aldig1 asir1 alkol yiiziinden psikolojik rahatsizliklara bagh
derin buhranlar yasamis, tedavi i¢in uzun siire akil hastanelerinde bulunmustur. Ona gore,
insanoglunun karsilagtig1 bedensel hastaliklar ve bundan dogan acilar pek tabiidir. Ancak bu
durumdan, hastaligi tedavi edemeyen ve agrilar1 dindiremeyen doktorlar sorumludur.
Kendisini biitiin agr1 ve elemleriyle “hazakat-zede™ olarak gdren sair, dehsetle yakindig
saglik kurumlarini1 ve hekimleri su veciz dizelerle hicveder:

“Bir hazakat—zedeyim7, midemi tip tepti benim,
Kirk katwr tepseydi yikilmazdi bu saglam bedenim,
Kapladi her yanimi sanci, elem, agri, bere,

Bir mezar oldu cihan, sanki etibba® hasere,
Hastane sanarak ¢ok yere girdim ¢iktim;

® {lhami Soysal, 20. Yiizyil Tiirk Siiri Antolojisi, Bilgi Yay., Bsk., 4, istanbul 1992, 5.202.

® Hazdkat: Arapga isim. Daha ¢ok tip doktorlar i¢in kullanilir; (iistatlik, ustalik, uzluk); hazdkat-zede:
Doktorlarin ihmalinden zarar gormiis anlamindadir. (Bkz: Ferit Develioglu, Osmanlica Tiirkce
Ansiklopedik Sozliik, Aydin Kitabevi, Ankara 1986.

" “Doktordan zarar gérmiis” anlamindadur.

® Doktorlar
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Neyzen Tevfik’te goriilen hastalik ve sikayet edilen hekimlik meslegi, Halk siirinin
biiyiik ustas1 Asik Veysel (1894-1973)’de siradan bir durum ve memnun olunan bir meslek
olarak karsilanir. Asik Veysel, “Hastahane” adli siirinde hastaneye diismenin; igne, ilag ve
muayeneden gecmenin pek ¢ok insan igin mukadder oldugunu, ancak hastalanmak veya
olmekle ciceklerin solmayacagim, hatiralarin da silinmeyecegini dile getirirken c¢ektigi
agrilardan pek de sikayetci goriinmez:

“Olmez hatiralar solmaz ¢icekler
Hekimler ehbablar basimda bekler
Ine ilag muayene gercekler

Daha bu agriya catma dediler.”

Ister soyut ister somut anlamda olsun sikint1 ¢cekmeyen insan, derdin acisini bilemez.
Bu baglamda Anadolu’da soylenen “En kolay katlanilan agri, baskasinin ¢ektigi agridir” diye
anlamli bir deyis vardir. Hangi sebebe bagli olursa olsun dert, ancak yasaninca anlasilir. Insan,
yasami boyunca agri1 ve siziyla i¢ ige yoluna devam etmistir. Yasam seriiveni i¢inde insani
golge gibi izleyen agri, muhtelif sebeplere bagli ve bilhassa belli zamanlarda tezahiir eder:
Dogarken, dogururken, yaslanirken, oliirken; hastalikta, savasta yaraliyken, kaza gegirirken
agrilar; gurbette, ayriliklarda, hasret ve 6zlemlerde, hapis ve go¢lerde de acilar yasanir. Biitiin
bu olaylarin 6niine gegilemez belki ama sonucglarinin bir istiraba doniismesi engellenebilir.
Caresiz gibi goriinen dertlere diismek de miimkiindiir. Ancak azmedilir de yasama sevinci
gosterilirse aslinda her tiirlii derdin bir garesi oldugu goriilecektir. Coziim, gelecege giivenle
bakmakta, umudu yitirmeden yasayabilmektedir. Nitekim kendi deyisiyle bademcik nahiyesine
rastlayan ‘habis ur’un yola getirilmesi igin 11 tedavisi goren Can Yiicel (1926-1999),
“Doktor” baglikli siirinde ¢ektigi siddetli agrilara ragmen kurtulusu “Yasamayr élecek kadar
sevmek’te arar:

“Caresiz dertlere diistiim
Yok mu bunun caresi?
Var:

Yasamay: olecek kadar sevmek!”

3.1. Oliimciil Hastaliklar ve Kurbanlari

Verem, siroz, veba veya kanser, insan sagligini ciddi boyutlarda tehdit eden; bu
nedenle hi¢ bitmeyen sikayetlere yol acan dliimciil hastaliklardir. Insanin yaslanmasina firsat
tanimadig1 gibi bas gosterdigi andan aldirdig1 son nefese kadar bulastigi bedene bir tek sey
bagislar: Korku, agr1 ve aci...

Gegirdikleri sizofrenik bunalimlardan sonra intihar1 sec¢enler dista tutulursa, basta
verem, kanser, kalp krizi, beyin kanamasi ve diger muhtelif hastaliklar sonucu yasama erken
elveda eden sairlerin sayis1 da az degildir. Muallim Naci (1850-1893), kalp krizinden o6ldii.
Mehmet Celal (1867-1912), karaciger hastaligina yenik diistii. Tevfik Fikret (1870-1934),
hayatinin son demlerinde bir Tiirkce sozliikk hazirlamakla ugrasirken gecirdigi beyin kanamasi
sonucu Oldii. Siileyman Nazif (1869-1927), yakalandig1 zatiirreyi yenemedi. Faik Ali Ozansoy
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(1876-1950), kalp krizi sonucu 6ldii. Celal Sahir Erozan (1883-1935), akciger hastaligina
kurban gitti. Mehmet Emin Yurdakul (1869-1944), karisimin 6limii sonrasinda evinin de
yanmasi {izerine geg¢irdigi siddetli depresyon sonucu 6ldii. Mehmet Akif Ersoy (1873-1936),
yakalandig siroz hastaligindan biiyiik acilar gektikten sonra hayatini1 kaybetti. Ahmet Hagim
(1884-1933), bobrek hastaligiyla bas edemedi. Ziya Gokalp (1876-1924), teshis ve tedavi
edilemeyen adi konmamis bir illete yenildi. Yahya Kemal Beyatli (1884-1958),
durdurulamayan bagirsak kanamasi sonucu yasamindan oldu. Nazim Hikmet, Haziran 1963
yilinda Moskova'da gegirdigi bir kalp krizi sonucu hayata gozlerini yumdu. Nazim Hikmet’i
kalp krizine sevk eden nedenin, yakalandig1 agir seker hastaligi ve buna bagli yapilan kol
ameliyat1 oldugu sdylenir. Orhan Veli, 10 Kasim 1950°de Ankara'da, onarim i¢in kazilmis bir
cukura diiserek ayagindan yaraland, kaldirildig1 Istanbul Cerrahpasa Hastanesi'nde, 14 Kasim
1950°de beyin kanamasindan hayatini kaybetti. Cahit Sitki1 Taranci (1910-1956), 1954 yilinda
felg gegirdi, tedavi i¢in gotiiriildiigii Viyana'da yasami noktalandi. Sair-yazar Sitha Tiigtepe (
), kanser illetinden yasamim yitirdi. Fazil Hiisnii Daglarca, zatiirreden 6ldii. Attila ilhan ( ),
gecirdigi ikinci kalp krizi sonucu hayata veda etti. Can Yiicel (), kanser hastaligina yenik
diistii. Bunlardan baska Mazlum Kenan Kostekei (1910-1936), bir kdy dgretmeninin oglu olan
Riigti Onur (1920-1942) ile yiiksek Ogrenimini yoksullugu ve hastaligi nedeniyle
sirdiiremeyen Muzaffer Tayip Uslu (1922-1946) verem illetinin zamansiz alip gotiirdigi
sairlerden birkagidir. Adnan Satic1 (1962-2007), yakin gegmiste yasadigi ani bir i¢ kanamanin
kurbamidir. Hayatin baharindaki sanatgilarin yakasmi birakmayan c¢agin Oliimciil hastalii
veremin yerini yirminci yiizyilin son ¢eyreginde kanser alacaktir. Giirhan Siimer (1936-1977),
Mustafa Per¢in (1949-1995), Cenk Koyuncu (1967-2006) yasamlar1 kanserle noktalanan
sairler arasmdadir.

3.1.1. Verem

Verem, solunum yoluyla akcigerlere giren verem bakterisinin/mikrobunun yol agtigi
bulasici bir hastaliktir. Tiiberkiiloz adiyla da anilan bu hastalik, Tiirkiye’de bilhassa yirminci
yiizyilin ikinci yarisinda salgin bir sekilde yayilmis ve ¢ok sayida can almistir. Bu kurbanlar
arasinda yer alan sanatkarlarimn, sairlerin konu ile ilgili duygular1 eserlerine de birbirine benzer
duygu ve anlatim bi¢imleriyle yansimustir.

Verem hastaligina yakalandiktan sonra dliim fikri sabitinden kurtulamayan sairlerden
biri Rifat Ilgaz (1911-1993)’dir. O, siirlerinin pek ¢ogunda toplumsal diislincelerle kisisel
duygulart kolaylikla birlestirebilmektedir. 1944’te yayimladigr Sinif kitabindan dolay:
hakkinda tutuklama istemiyle cikarilan aramalardan alti ay kagsa da teslim olmak zorunda
kalan Ilgaz, altt aylik hapis cezasin1 c¢ekip ciktiktan sonra 6gretmenlik mesleginden
uazaklastirilir. Bu arada yakalandigi verem hastaliindan sagligi iyice bozulan yazar,
“Senatoryum” baghkli siirini de yazdigi Heybeliada Sanatoryumuna yatar. Bulasici ve
Oliimciil verem hastalifimin herkesi kirip gegtigi bu donemde bir yandan siyasi diisiince
yasaklisi, diger yandan mahpus ve verem olan bir sanatkarin artik karsi koymaya calistig1 sey,
agr1 ve acilaridir. Oliimii diisiinmemeye kendini zorlasa da bunu siirekli zihninde canli tutan
siddetli oOksiiriikten kurtulamaz. Bu Oliimciil hastaligi yenememis olmanin verdigi hiiziin,
Ilgaz’in yazdig: son siirlerinin hakim temasidir:

“Daha bes ay gegmeden
tistiinden ilk istidamin,

nasil oldu da girdik Heybeli’ye!
Demek bu yil da kendini gosterdi
yaprak dokiimii,

erken bosald: yataklar!



335

Kemal EROL

Nerden de tutulduk bu derde,

ne kuruntuya verdim kendimi,
ne kara sevda geg¢ti basimdan!...
Temelimiz ciiriikmiis, anlasildl.
Bu kadar dayanabilirdi sikintiya,
seferberlik ekmegiyle biiyiiyen

1960°1i yillarm siyasi kargasa ve toplumsal kaotik ortaminda veremden giderek sagligi
bozulan Rifat Ilgaz, ayrica cigerlerinin de rahatsizligi gerekgesiyle yattigi hastanede
“Isteklerimi Anlatrtyorum” baghkli siirini yazar. Sairin, gencliginden beri umutla baglandig1
siyasi gorlsleri, inan¢ ve idealleri yolunda kavgasinmi siirdiirecek giicte olmadigi
anlasiimaktadir. ilerleyen yastan ve hastaligin kendisini siiriikledigi bitkin durumdan dolay1
¢ok lizgiindiir. Sair, hasta yataginda kaleme aldig1 bu siirinde bedensel agrilarina eklenen yari
yolda kalmis miicadelesini, diisiinsel acilarin1 kendisini hi¢ yalniz birakmayan, “kolu kanadi”
gibi gordiigii sevgili esiyle paylasir. Ayni1 zamanda 6zgiirliik, aydinlik ve inang miicadelesinde
bliyiik katkisi olduguna inandigr mutluluk kaynagi karisindan, mevcut durumdan kurtulmasi
icin yardim ister:

“Hastanenin sagagina kuslar konuyor,
Giivercinler, gozleri umut yesili
Gidemem, cigerlerim yetmiyor solumaya
Bu ayaklar benim degil ne zamandir

Kolum kanadim sensiz anlamiyorsun
Ozgiirliigiim, aydinligim, inancim
Hepsi senden mutlulugum gibi anlasana’™

Bu siiri anlam bilim ag¢isindan gii¢lii, etkileyici ve diislindiiriicli olmasmi saglayan ve
sairin duygu, diisiince ve tasarimlarinin okuyana basariyla aktarilmasina imkan veren unsurlar,
Oznenin hissiyattaki samimiyeti ve dili kullanmadaki ustaligidir. Konu ne olursa olsun temay1
hissettirmede katki saglayan hakim duygu, dogallik ve yalin anlatima refakat ettigi nispette
basar1 yakalanir. Bu baglamda i¢ dlemindeki duygu yogunlugunu siire basariyla yansitma
bakimindan dikkat ceken bir baska sairi, Fazil Hiisnii Daglarca (1914-2008)’y1 goriiyoruz.
Hasta yataginda giinden giine eriyip gittigini fark eden Daglarca’nin korkusu, artik yolun
sonuna gelmis olmasidir. Sair, “Agir Hasta” adli siirinde basucunda iyilesmesi icin okuyup
duran annesine hitaben, hayat ve 6liime dair duygularini s6yle terenniim eder:

“Ufleme bana annecigim korkuyorum,
Dua edip, geceleri.
Hastayim ama ne kadar giizel

o . e . -l
Gidiyor yiizer gibi, viicudumun bir yeri.

® Ahmet Ozer, “Rufat Ilgaz’n Siirlerinde istanbul”, Edebiyatimizin Hoca Cinart Amsina Rifat ligaz
Sempozyumu Kastamonu, (10-72 Mayis 2006), Cinar Yayinlar1 2007, s.717.

19 Asim Bezirci, Rifat llgaz, Cinar Yayinlari, Bsk:3, Istanbul 1992, 5.96.

1 Ali ihsan Kolcu, Modern Tiirk Siiri Antolojisi, Sakimsogiit Yaymlar1, Konya 2011, 5.230.
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Bu siir, “Aglarsa anan aglar, gerisi yalan aglar” atasoziinii hatirlatir. Burada, hasta
yavrusunu bir an olsun terk etmeyen ‘anne’ figiiriiniin yerini, ayn1 atasoziinii hatirlatan Riistii
Onur (1920-1942)’un “Bir Hastaliktan Sonra” baglikli siirinde, varligi yalandan ibaret ‘vefasiz
sevgili’ alir. “Agir Hasta”da Daglarca’y1 aglatan unsur 6liim korkusu ekseninde “anne hiizni”
iken; bu metinde 6zneye aci ¢ektiren amil ‘sevgilinin ihaneti’dir. Sairin acisina temel tegkil
eden duygunun kaynagi, saglik elden gittikten sonra hicbir seyin, insanin esi dahil yakin
cevresinden hi¢ kimsenin eskisi gibi olmayacag: fikridir. Duygunun siire yansima agirligi da
bu yondedir:

“Bir hastaliktan sonra

Mektup yazdim ese dosta

-ladeli taahhiitlii-

Ve yildirim telgraflar ¢ektim ydre
-Cevapli-

Neler olmus Rabbim, neler.

Ben tiiberkiilozdan yatarken, hastanede
Dostlar unutmugs adimi,

Yar kocaya gitmis...”""

Arkadas1 Riistii Onur gibi donemin korkulu riiyasi verem hastaligindan 6len Muzaffer
Tayip Uslu (1920-1946), Behget Necatigil’in dgrencisidir. Istanbul Edebiyat Fakiiltesi Felsefe
Boliimiindeki yiiksek 0grenimini yoksullugu ve hastaligi yiiziinden birakmak zorunda kalir.
Siirlerinde yasamindaki acilara karsin gizli bir iizgiinliik i¢inde giizel duygulara yer vermisse
de tesirinden asla kurtulamadigi yoksulluk ve hastalik temini fazlaca kullanmistir. “Kan”
baslikli siiri, Olimiinii hazirlayan belirtileri dillendiriyor. Siirde, 6lime heniiz hazirlikli
olmadigim hissettiren sair, “Séyle bir etrafima baktim, / Baktim ki yasamak giizeldi hala”
sozleriyle dmriiniin baharinda yasama doyamadan elveda ettigini terenniim ediyor:

“Once 6ksiiriiverdim
Oksiiriiverdim hafiften,
Derken agzimdan kan geldi
Bir ikindi iistii durup dururken

Meseleyi o saat anladim
Anladim ama, is isten ge¢mis ola
Soyle bir etrafima baktim,

Baktim ki, yasamak giizeldi hald ™

3.1.2. Kanser

Kanser, hiicrelerde DNA’nin hasar1 sonucu hiicrelerin anormal bir gekilde biiyiimesi ve
cogalmasiyla ortaya c¢ikar. Zira viicuttaki tiim organlar, canlinin en kiiciik yap1 tas1 olan
hiicrelerden olusur. Saglikli viicut hiicreleri, sahip oldugu boliinme yetenegini 6len hiicrelerin
yenilenmesi ya da hasar goren dokularm onarilmasi yolunda kullanirlar.”* Ancak bu
yetenekleri sinirlt oldugu icin sonsuz boliinemezler. Buna karsin kanser hiicreleri, bu bilinci
kaybeder, kontrolsiiz boliinmeye baslar ve g¢ogalir; nihayet toplanarak urlari (tlimorleri)

2 Ahmet Necdet, age, s.245.
13 Ali ihsan Kolcu, Modern Tiirk Siiri Antolojisi, Sakimsogiit Yayimlari, Konya 2011, s. 104.
Y Mustafa Yaylaci, “Kanser Nedir?”, Emsey Saglik ve Yasam Dergisi, S.02, Sonbahar 2009, s. 39.
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1
olusturur. Bu tiimdrler, normal dokulart sikigtirabilir ve onlarin i¢ine sizarak tahrip edebilir.™
Bu yolla insan viicudunun her hangi bir bolgesine yayilip yerlesen kanser, cogu zaman oliimle
sonuglanabilir. Tip biliminin ugrasi alani olan bu hastalik, veremden sonra en fazla 6liime yol
acan tedavisi gii¢ bir illet olarak taninir. Bu nedenle kanser, birey ve toplum hayatini etkileme,
ruh ve beden sagligin1 bozma konusunda uzun yillar Anadolu insaninin korkulu riiyasi olarak
varlik gostermistir. Kanserin yirminci yilizyil son ¢eyrek roman, hikaye ve siirine yogun bir
sekilde yansimis olmasi da bu yiizdendir. Ozellikle sairler, sonuglar1 bakimindan iirkiitiicii
goriilen kanser vakasini, ya kendi hayatinda yasadiklari ya da yakin ¢evreden birinin hayatinda
gozlemledikleri i¢in siirlerine dramatik bir sekilde yansitmiglardir.

Edebiyat-1 Cedide, Fecr-i Ati ve Milli Edebiyat dénemi topluluklarinda yer almus sair
Celal Sahir Erozan (1883-1935), gecirdigi akciger kanseri sonucu dlen sanatkarlardandir.
Omriiniin son demlerinin iriinii olan siirlerden “52 Yil”a yansittigi duygular, bu hastaligin
etkilerini tagir. Siire diinya hayatina doyamamis, umduklarima kavusamadigi i¢in yenik, yilgin
ve aciz kalmig bir insanmin hayal kirikligi damgasmi vuruyor. Gegmis acili giinlerini
unutamayan sair, 6liime yaklasmis olma vehmi i¢inde geng yasina galip gelen hastaligindan
yakinir: “Hald yasim geng¢ ama, viicudum élgiin gibi” Bu sozler, sairin geng yasina ragmen aci
¢eken govdesiyle daha fazla bas edemeyecegi, hayata dair bir umudunun kalmadig1 yolundaki
karamsarligini gosterir. Siirin dokusuna niifuz eden hakim unsur, ger¢ceklesmemis hayallerinin
pesinde kossa da basarili olamamis, dolayisiyla ne kendine yar olmus ne de bagkasina
yarayabilmis bir insanin hiiziin dolu diinyasidir. Sair, siir boyunca diinyanin anlamsiz, hayatin
da hi¢ oldugu fikri temelinde pessimizme varan karanlik bir tablo ¢iziyor:

“Hala yasim geng ama, viicudum 6lgiin gibi;
Biitiin aci giinlerim aklimda, bugiin gibi!
Icim hayata kiiskiin, dis yiiziim diigiin gibi;
Elli iki yil gecti: Elli iki giin gibi! ...

Dogmayan hiilyalarin sa¢larin taradim,
Ezop gibi fenerle giindiiz insan aradim

Ne kendime ydr oldum, ne kimseye yaradim,
Elli iki yil gecti: Elli iki giin gibi...”"®

Siirlerinde bu karamsar tabloyu ¢izmek icin Hasan Hiiseyin Korkmazgil (1927-
1984)’n yasaminda da yeterli sebepler vardir. 1940 kusagi etkisiyle toplumcu-gercekei bir
cizgiyi izleyerek siir yazan Korkmazgil, sanatim1 Marksist ¢izgide siirdiirdiigii i¢in 6gretmenlik
mesleginden atilir. Emekc¢i sinifin hak miicadelesi iizerine proleter literatiiriin imkanlartyla
yazilmis bastan sona ideoloji kokan pek ¢ok siire imza atmistir. Sair, fark etmedigi yolun
sonunda miicadele edecek bir bagka engelle, kanserle karsilagir. Hastaligr doneminde yasadigi
siddetli agrilardan ¢ok etkilenir. Beyninde olusan kotii huylu bir urun verdigi aciya daha fazla
mukavemet edemez. “Acilara Tutunmak™ siirinde diinya hayati i¢in, “yalanmis hepsi yalan /
savrulup gitmek varmig / ayri yoriingelerde...” sozleriyle ugradigi hayal kirikligini anlatir.
Heniiz kansere yakalandiginin farkinda degilken hissettigi dayanilmaz acinin nedenlerini de,
“Haziranda Olmek Zor” siirinde “Neden béyle aciliyim / Neden béyle agrili?” diye sorular

5 http://tr.wikipedia.org/wiki/Kanser, (Erisim:10.10.2012)
16 Celél Sahir Erozan, Beyaz Gélgeler — Biitiin Siirleri-, Hilal Matbaasi, 1909, s.103.
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sorarak sezgisel bir yolla arastirir. Ayn1 agr1 ve aciyla sagligi bozulan Can Yiicel (1926-1999)
de kanser hastaliginin hayattan kopardigi sairlerdendir. Kendi siyasal diinya goriisii ekseninde
yanlisa, haksiza karsi, yerlesik diizenden 6¢ alircasina ofkeli ve bir o kadar da acili bir
direnisin simgesiydi Can Yiicel. “Cihat I¢in Cahit” siirinde hasta diizeni yikacak “saglikli bir
kanser, haksizliga karst iireyen hiicre” sozleriyle safinda oldugu siyasal muhalefeti anlatti.
Ancak kendi koca govdesinin sagligini bozan da yine o soziinii ettigi aym “saglikli kanser”
olur. Can Yiicel ile aym donemi ve diismani paylasan yazar Bilge Karasu (1930-1995) da
kanser kurbamdir. Agrilari tibbin biitiin imkanlarma bile kafa tutan hastaligin en dayanilmaz
acisina direnirken yenilmekten kurtulamaz. Bilge Karasu, omrii vefa etmedigi igin
tamamlayamadigi “Aci Ceken Govde” baslikli yazisinda kendi ifadesiyle her yazarin “6¢
alma”ya ¢alistig1 bu can diismanini anlatir. Oliim nedeni olan pankreas kanserinden baska uzun
yillar yakasini1 birakmayan siddetli bas agrisi da, yazida hastaligin bir parcasi ya da hastaligin
ta kendisi olarak betimlenir.

Kanser hastaligindan hayata veda eden bir baska erken oliimlii sanatkar da yakin
donemin en renkli sarki s6zii yazari ve sairlerden Yusuf Hayaloglu (1953-2009)’dur. Gozleri
Intihar Mavi (2009) adli siir kitabinda hayat: boyunca miicadele ettigi diizene karsi daima
dislananlarin, ezildigi i¢in tutunamayanlarin safinda durdugunun tanigi onlarca siiri vardir.
Yusuf Hayaloglu ile ayn1 diinya goriisiinii paylasan ve yolun sonunda ayni hastaliga -akciger
kanseri- yenik diisen sair, yazar Sitha Tugtepe (1956-2009) de bu baglamda sozii
edileceklerdendir. Elli {i¢ yilin1 hep otoriteye baskaldirmakla harcayan sair, “Yasiyor Gibi
Cirpmiyorum Iste” baslikl siirinde, “Ustiinii kirletmeyen bir ¢ocuk gibi,/ bekliyorum insani
iste... / Savagsiz, simifsiz, dinsiz, wrksiz, / bir iyimserligin avucuna koyup / ¢elimsiz bedenimi; /
yasiyor gibi ¢irpiniyorum iste...”" sozleriyle aslinda gercek hayat felsefesini duyurmustur. Bu
hastaligin hayattan koparip gétiirdiigii geng bedenlerden sair Cenk Koyuncu (1967-2006) da
erken Oliimliler zincirinin bir baska halkasidir. Yasadigi derdin -kanser- vahametine hakim
goriinse de aslinda ¢aresiz oldugunu, “Sairler Biitiin Cinayetlere Taniktir” baslikli siirinde
anlatiyor. Sair, kansere yakalandiktan sonra geri doniisii olmayan bir yola girdiginin
farkindadir. Hicbir giiclin “kisir 6m(7i)r”linii yesertmeye yetmeyecegini belirtmesi de bu
bilingledir: “Son hamle bana diistii bu Rus ruletinde, ardimda kan / yanginlari, hayatima
girmis tiim yasamlarin gozyagslari / yesertmez bendeki kisir 6mriin canini, can ki unutkan: /
yarali ve aci ¢ekiyor aynaya bakarken at'ar damari!”*® Sair Erol Zavar (1969-2007) da bu
aynada adim adim can ¢ekisen acili bedenin caresiz tamgdir. Oliimii ektim randevu yerine
(2006) adli siir kitabinda hayati da hayatin “tiim kétii siirprizierini” de ¢ok sevdigini soyler. Ne
var ki sair, siirprizin kanser gibi en kdtiisiinii aklindan bile ge¢irmemistir: “hani filmin en giizel
sahnesinde / sinemadan ¢ikar gibi / hayattan ¢ikip gidemem / Kusura bakma 6liim / Adin ¢ok
soguk gelemem  dese de sair, hakkinda zamansiz takdir edilmis bir hiitkmiin aciz tutsagidir.

Kimi insanlar i¢in asil korkulan sey, dliimden c¢ok hastalifin pencesinde ozgiirliigi
sinirlanmis ac1 ¢eken bir gévdeye doniismektir. Hasta psikolojisini bizzat kendisinde tecriibe
eden Bilge Karasu, “Bagimsizligim yitirmek hastaya da ¢ok agir gelir” sozleriyle tam da bu
insanlar1 isaret etmektedir. Nitekim Cumhuriyet doneminin yetistirdigi en gen¢ miizisyen-
sairlerden Kazim Koyuncu (1971-2005) da hastaligin bu yoniinden yakinir. Koyuncu,
“Kanserle Miicadele” konulu bir paneldeki konusmasinda ansizin yakalandigi kanser
hastaligiyla ilgili sunlar1 soyler: “Duyarli bir sanatci olarak dertleri hissediyorum. Kanser de
oldum artik. Ben kanserden ¢ok korkan bir insandim. Kanserim ve korkmuyorum. Sadece beni
sevenleri ve Ozgirliigiimii diisiiniiyorum. Oliim kiigiik bir sey ama hastalik sizin
Ozgirliglnlizii sinirliyor”  “Anilar Diistii Pesime” baglikli siirinde bedenini saran kanser

17 Sitha Tugtepe, Zerre — Biitiin Siirleri-, Kirmizi Yaynlari, 2010, s. 59.
18 Cenk Koyuncu, Su¢lu Hafiza, Yasakmeyve Yay., 2007, s. 62.
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1
illetiyle nasil yikildigini, gencliginde “riizgarla yarisirken” simdi “kosamaz oldugunu” sdyle
dillendirir:

“Anilar diistii pesime uyumaz oldum
Diiglerim vardr yamacina

Varamaz oldum

Riizgarla yarisirken kosamaz oldum
Diize ¢ikmaz yollarim inemez oldum”™

Tip bilimi, hastaliga bagli gelisen agrinin neden oldugu acilar1 da ulastig1 seviyeye
gore basli bagina bir ¢esit hastalik olarak kabul edebiliyor. Hasta, bazen sadece salt bir agriyla
bogusmuyor. Agriyan bir yanina tedirginlik, siiphe, hayal kirikligi, korku, kriz ve timitsizlik
gibi vak’alar da eslik ediyor. Biitiin bunlara karsi koyamayacagi vehmine kapildigi andan
itibaren hastada kotiimser duygular bas gosteriyor. Birey bedbin ruh hili i¢inde zamanla
kendini ¢evreden soyutlama yoluna gidiyor ki bu, tehlikeli bir siirecin basladiginmi gosteriyor.
Hasta, bu siiregte “neden ben, neden beni secti” gibi i¢ ¢cekme ve yakinma bigimleriyle fiziksel
rahatsizliktan ciddi bir zihinsel travmaya adim atmis oluyor. Bu durum, hastaligin her iki
bakimdan da ciddi bir irtifa kazandigi anlamina geliyor. Yukarida so6ziinii ettigimiz
sanatkarlarda hastaligin yol agtig1 ruhsal sarsint1 da budur.

3.1.3. BasAgrnisi

Fiziksel agrilar kapsaminda siire konu olan hastaliklardan biri de stres, migren, goz
yorgunlugu, diisiik kan sekeri ve siniizit gibi sebeplere bagli gelisen bas agrisidir. Bu hastaligin
insanda yol actig1 ilk ve en 6nemli etki, ileri seviyede moral bozuklugudur. Bireyin giinliik
hayatta karsilastig1 liziintii, can sikintisi, basarisizlik, ayrilik, uyumsuzluk gibi durumlar da bas
agrisini tetikleyebilir. Ornegin, Siikiife Nihal (1896-1973)’1n yasam sevincine golge diisiiren
sebep de budur. Siirlerinde duyus tarzi bakimindan melankolik bir atmosfer iginde sevingsiz,
bezgin ve limitsiz bir ruh halini aksettirmesi de buna dayanir. “Diner mi”, “Gayya”, “Senden
Sonra”, “Son Hatira”, “Neme Yetmez” ve “Uyusam” adli siirlerine bu hava hakimdir. Sair,
“Uyusam” siirinde kaynagi ayrilik 1stirabi olan bir bas agrisindan siddetle yakinir:

“Birdenbire uyandim,

Kalbimdeki alevi yine duyarak yandim;
Yine duydum basimda sonsuz bas agrisini,
Ah, bu agri, kemirdi 6mriimiin yarzsml/”lg

Siirlerinde insan acilarini dile getiren Orhan Veli de Siikiife Nihal’a istirap c¢ektiren
bas agrisindan muzdariptir. “Bas Agrist” baglikli siirinde muhtemelen migrene dayali siddetli
bir bas agrisindan sikayet eder. Dizelerinde bu agriyla ilgili bir tespitte bulunur: Yollar ne
kadar giizel olursa ve geceler ne derece serin olursa olsun, insan bedeni biitiin bu rahatliktan
rehavete diiser ve yorulur ama bas agrisi tam aksine yorulmak nedir bilmez:

“Yollar ne kadar giizel olsa,
Gece ne kadar serin olsa,

9 Kenan Akyiiz, Bat: Tesirinde Tiirk Siiri Antolojisi, inkilap Kitabevi, Bsk.: 4, Ist. 1986, 5.882.
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Beden yorulur,
Bas agrist yorulmaz. ™

Sosyal hayatta kimi insanlar, kalabaliklar i¢inde yalnizlig1 yasarlar. Bunlar, dertleriyle,
sorunlariyla, acilariyla bas basa olmayi tercih ederler. Kapisini ne Azrail ne de bir dost ¢alsin
isterler. Cagdas siirimizin sevilen simalarindan Cahit Kiilebi (1917-1997) de, “Kendimce” adli
siirinde cok ictigi sigaraya bagl gelisen ve muhtemelen bu yiizden elestirildigi igin tepki
gosteren, yaptiklar1 ve yasadiklariyla bas basa birakilmaktan hognut biri goriiniimiindedir:

“Hastaysam hastaligim benim
Size ne benim hastaligimdan?
Basim agriyor zindan gibi
Cok sigara icerim”

Sonug olarak verem, kanser ve bas agrisimin Tanzimat’tan gilinlimiize kadar Turk
siirine en fazla yansiyan hastaliklar oldugu goriilmektedir Bu hastaliklar, yaydigi agr1 ve
acilarla insan govdesini teslim aldiktan sonra 6nce sagligim bozuyor ama daha sonra en 6nemli
varligini, yani psikolojisini tahrip ediyor. Boylesi vahim bir sonuca itildiginin farkina varinca
insan, saglhigini tekrar kazanmak i¢in kapildigi panik havasi igcinde gareler aramaya basliyor.
Zira hayata Olesiye baglanmanin yolu, maddi agidan varlikli olmaktan ¢ok ruh ve beden
sagligma sahip olmaktan geger. Anadolu’da “azicik asim, agrisiz basim” diye yaygimn bir
sOylem vardir. Bu séz, aslinda sagligin maddi agidan varlikli olmanin Gniinde oldugunu
vurgulamaktadir. Keza Kanuni Sultan Siileyman’in “Muhibbi” mahlasiyla yazdig1 bir gazelin
matla’ beyti de bunu anlatiyor: “Halk icinde muteber bir nesne yok deviet gibilOlmaya devlet
cihanda bir nefes sihhat gibi”** Tiirk siirinde devamh bityiik bir sevgiyle karsilanmis olan bu
seckin beyitte ‘devlet’ imgesi varlikli olmayi, ‘saltanat’ da zenginligi ifade etmektedir. Asirlar
boyu halk dilinde yayilarak veciz bir s6z degeri kazanmis olan bu beyit, saglikli bir 6mriin
ihtisamli bir zenginlige tercih edilmesi gerektigini telkin eder. Nitekim ger¢ek mutluluk, ruh ve
beden saghgiyla temin edilebilir. Ne var ki, diinyanin mantik sinirlarin1 zorlayan kanunlar
karsisinda sosyal bir varlik olan insanoglunun yanhs buldugu gidisati benimsemesi kolay
degildir. Dert, tasa, gam, keder, aci ve stiraplarin kaynaginda bu sikint1 vardir. Acilarindan

kurtulmak i¢in bireyin careyi kimi zaman tebdil’i mekanda, 6lim veya intiharda aramasinin
sebebi de budur.

4. Ruhsal Acilar

Diinya hayatinin ac1 veren olay ve olgular1 karsisinda sonuna kadar sabirli ve metanetli
olmak, iyimser duygular beslemek Mesrutiyet donemi dahil Cumhuriyet dénemi sairlerinde
¢ok az goriilen bir durumdur. Insan sagligm bozan bedensel agrilarin disinda ruh saghgin
etkileyen baska sebepler de vardir elbet. Ornegin pek ¢ok sair, bedensel bir hastaliktan sikayet
ediyor gibi goriinse de aslinda kiiltiirel ve toplumsal acilarini ‘agri’ olarak nitelendirmektedir.
Mesela bedensel agrilarindan yakinan bazi Toplumcu gercekei sairler, aslinda agr1 degil,
agriya yol agan ve pek de bireysel olmadig1 anlasilan bir ¢esit ‘aci’dan yakinirlar. Nitekim
bireyi cogu zaman ruhsal bunalimlara, inkar ve isyana siiriikleyen nedenlerin baginda tezatlarla
dolu diinyanin kanunlar1 ve sosyal diizeni bozan adaletsizlikler gelir. Toplumda asir1 duyarh
kimlikleriyle dikkat c¢eken sanatkdrlar, icinde bulunduklar1 siyasi-sosyal c¢evreyle
uyumsuzluklarini, diglanmisligy; yanlislara kayitsiz kalan toplumun vurdumduymazligim acil

2 Orhan Burian, Kurtulustan Sonrakiler Siir Antolojisi, YKY, istanbul 2003, 5.403.
2! Nihat Sami Banarli, Resimli Tiirk Edebiyati Tarihi I, Milli Egitim Basimevi, ist. 1971, 5.568.
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duygular ekseninde tibbi baglantilarla yansitirlar. Tipta “somatizasyon” adi verilen ve bir ¢esit
hastalik olarak kabul edilen bu davranis, aslinda psikiyatrinin énemli sorunlar1 arasinda yer
alir. Bu baglamda sanatkar, fiziksel acidan hasta degilse bile ruhsal bakimdan ileri derecede
muzdariptir. Sanatkdrin i¢ diinyasinda tezahiir eden bu istirap, kimi zaman ‘fikir cilesi’
ekseninde tecessiim eder.

Fikir ¢ilesiyle kavrulan bir émriin sahibi Necip Fazil Kisakiirek (1905-1983), “Her
fikir, her inams, tek mevsimlik vesselam, / Zaman ve mekan tisti biricik rejim, Islam... "%
derken, insanliga kurtarici mahiyette bir adres sunuyor. Ona goére bu adrese ¢ikmayan her
yolun yolcusu, her bakimdan ziyandadir. O, insanmn basina ne geldiyse, Islimiyeti yeterince
anlayamamak ve onu kendi yasaminda tatbik edememekten ileri geldigi felsefense baghdir.
Sair, insanin bu yilizden acilarin en biiyiigiine maruz kaldig1 hiikkmiine inaniyor. Onun bireysel
sorumlulugunu toplumsal duyarliliga baglayan unsur bu inangtir. Siirinin ruh iklimini bu temel
inang iizerinde insa ediyor. Hakkinda gerceklestirilen kovusturmalar, yargilamalar ve verilen
hapis cezalar1 bu inanca karsiliktir. Fikir, kimi siirlerinde onun ruhunu inciten, ona derin bir
azap cektiren; her bakimdan ruhuna ve bedenine yansiyan istirap kaynagidir. Necip Fazil,
“atesten zeh(i)r’ini tattig1 bu biiyiik ¢ilesini “Cile” adli siirinde “sicak yarada kezzap”, “beyin
zarinda siiltik” benzetmeleriyle betimlemektedir. Ayni siirin devaminda “fikir ¢ilesinden biiyiik
iskence”nin akrebin sokmasinda ve atesin yakmasinda bile aranamayacagimni One siiriiyor.
“Imza” siirinde “Farki yok, mantarlasmis bir kayadan, derimin; / Yiiziimde ¢izgi ¢izgi imzast
kaderimin...” diyen sairin “Azap” adli siiri de sanatkarin bagrin1 kanatan, saglarini agartan ve
yiiz hatlarini ¢izgilere bogan fikir ¢ilesinin resmidir:

“Azap saglarima ak,
Yiiziime ¢izgi serdi,
Ruhumu, ¢iril¢iplak,
Soyup ¢carmiha gerdi”®

Necip Fazil gibi okuyucuda ¢esitli duygu ve ¢agrisimlara yol agan, zihnindekileri
giiclii bir bigimde hissettirebilen sairler, dilin belli kaliplarindan yararlandiklar1 gibi, bazen hig
duyulmamis bagdastirmalara ve sdyleyis bicimlerine de basvururlar. Bu baglamda cagdas Tiirk
siirleri hayatin acimasizlifina dair bilgece bir bakis icermekle beraber, ¢cogu zaman ortiik
imgelerle yiiklii metafor ve telmihlerle yol alirlar. Bu tarz siirleriyle akla gelen ilk sairlerden
biri Behget Necatigil (1916-1979)’dir. Usta sair, “Uzaklik” adli siirinde agriy1 hem soyut, hem
de somut anlamda kullanmaktadir: “Biliriz bir beden agrisi/ Ilaci var / Yeri orasi / Azali,
¢ogalir arasira” Bu dizelere gore bedensel bir illete dayantyorsa agriyr anlamak, tedavisini
bulmak miimkiindiir; ancak ruhsal bir arka plani varsa buna aligmaktan baska care yoktur: “Bir
sanciysa ruhta / Iaci yok / Yersiz, zamansiz | Aligmali.” Sair, bu metnin devamimda beden
agrisina karsin zamansiz niikseden ve kaynagi “act anilar” olan ruh sancisini/agrisini silecek
silginin, tedavi edecek ilacin yoklugundan yakinirken, icinde umuda dair en ufak bir kirintiya
bile yer kalmadigini hissettirmektedir. Ona gore insanin bu durumda yalmzca acilarlarla
yasamak, “bir tabutta sirtiistii yatmak tan bagka yapacak bir seyi yoktur:

“Yaklasmak olanaksiz

22 Necip Fazil Kisakiirek, Cile (Biitiin Siirleri), YKY, Bsk:3, Istanbul 2005. S.450.
28 Necip Fazil Kisakiirek, age, $.306.
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Haset bir ceset gibi aranizda
Bir tabutta
Swrtiistii yatacaksiniz!

Silecek bir silgi olsa
Unuturduk act anilar,
Koyulasan ¢izgiler
Ne yapmal ?”*

Sairlerin yasadiklar1 fiziksel agrilar ne olursa olsun, hangi miizmin hastaligin
pengesinde kivraniyorlarsa kivransinlar; bundan once Oliimiin, askin, dislerin; yoksulluk,
ayrilik ve umutsuzlugun acisiyla tanigmislardir. Zaman yiyici, ates yakici, 6lim de yok
ediciyse; yoksulluk, umutsuzluk ve ayrilik da kahredicidir. Ozdemir Asaf’m (1923-1981)
“Baglik” siirinde sozii edilen bu dertlerin birbirinden farkli renklerinden s6z eder: “Zamanin,
atesin ve éliimiin boyast beyaz”dir. “Agskin, yalamn, kinin rengi kirmizi ”dir. Hayata tutunma
cabasiyla gelecege yiirliyen insanin hayalleri ve yasam sevgisi, umut tanrisi olan gok mavisi
vardir. Buna ragmen ¢ogu zaman pesini birakmayan “yoksullugun, umutsuzlugun ve ayrilik
gomlegi’nin ¢izgileri “kara”dir.”® Bu siirde az sozle cok sey dile getirebilme basarisini
gosteren sair; yeni imge ve bagdastirmalarla siirin anlam giiclinii arttirmis, duygu diizeyini
yiikseltmis ve insan hayatinda goriilen kimi trajik durumlarin etkisini pekistirmistir. Ozne, ayni
zamanda insan zihninde canlandirabilecegi tasarimlardan ve duygulardan yararlanmis,
adlandirmalar1 olusturmada ciddi bir basar1 kaydetmistir. Nitekim siirde s6zii edilen renkler,
bunlarin karsiladig1 anlamlar ve insan zihninde aciya dair uyandirdigi ¢agrisimlar bakimindan
sairin anlatiminda uygun roller iistlenen birer malzeme olarak yer almustir.

Her biri ayr1 bir acty1 simgeleyen bu renklerin tanindigi mekan diinyadir. Buna gore
biitlin ruhsal acilarin kaynagi da diinyadir, yani hayatin kendisidir. Siire yansiyan kétiimser
duygularin temelinde anlagilmasi giic bu hayatin acimasizligi yer alir. Omuzladig1 yiikii
tagimakta zorlanan kimselerin diisiinsel de olsa hayattan vazgecmesi veya intihar etmesi de bu
yilizdendir. Bu baglamda Can Yiicel’in, William Shakespeare’den ¢evirdigi “Sone” baslikli
siiri, insamt aci ve agrilara mahkiim eden diinyanin ger¢ek yliziinii yansitmasi bakimindan
onemli bir 6rnektir. Siirde *“ “Vazgectim bu diinyadan tek 6liim paklar beni,/ Degmez bu yangin
yeri, avug agmaya degmez” denilen diinyanin aldaticiligi, tiksinti uyandiran sevimsiz ve itici
cehresi tasvir ediliyor. Buna gore diinya en seckin inanglarin ¢ignendigi bir yerdir. Burada
yoksullar mutluluktan habersizdir, insan onuru ayaklar altindadir. El emegi, géz nuru hor
goriilmiis, ezilmistir. Odlekler basa gectigi icin mertlik bozulmustur. Korkudan sanatin dili
tutulmus, diizene cilginlik sahip ¢ikmistir. Bu bozuk diizende dogruyu sahiplenenin adi egriye
cikmis; kotiiler ise en {ist mertebede gorev ve unvanlarla taltif edilmistir.

Boylesi bir diinyada insanlarin ruhsal bozukluklarinin kaynagi, yalnizca hastaliklar
veya sikayet edilen bozuk sosyal sistemler degildir. Bazen agk, ayrilik, 6liim, tutsaklik, goc,
gurbet ve yoksulluk gibi olay ve olgular da ruhsal yapiyr tahrip edebilir. Ornegin ask, kimi
seviyelerde bir ¢esit ruh hastaligina doniiserek aciin en siddetlisine yol agabilir. Bunun en
bariz Ornegi, Sabahattin Ali’nin asktan yamyamliga giden c¢ilgin bir ruh halinin tezahiirii
denebilecek “Kudurmak” adli siirinde goriiliir. Siirde sevdigine kavusamayan bir erkegin
ugradigr yenilmislik sonucu ruhsal durumunun giderek bozulmasi ve nihayet kudurma
derecesine gelmesi anlatilir. Secgilen kelimeler de (saplanan bigak, alevienen ocak, basimi
stikiinetle taslara vurmak) bu ruh haline uygun diisen ifade vasitalaridir. Kendi i¢ diinyasina

2 Behget Necatigil, Biitiin Siirleri (1972-1979), YKY, Bsk:1, Istanbul 1996, s.250.
2 Yiizyihin Tiirk Siiri 1900-2000, (Haz: Mehmet H. Dogan), C.:1, 2. Bsk., YK, ist. 2002, 5.528.
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cekilme halini “gignenen bir muhabbetin yasi” ve “beynindeki cinnetin potasi” olarak goéren
asik O0zne, askimi da “kémiiriin icten yanmasi”na benzetir. Siirde ask acisinin ulastigi merhale,
diisiince ve duyunun agir oranda bozuldugu psikotik bir ruh halini isaret etmektedir. Nitekim
siirin devaminda 6znenin bundan sonra ne yapmak istedigine iligkin sdzleri de bu olgunlasmis
hastalikli ruh halinin gdstergeleridir:

“ Gortintip aldanmayin sessizce durdugumu...
Ben de nihayet biitiin baglari kiracagim;

Onu 1ssiz daglara alip kagiracagim,

Etini bir canavar gibi isiracagum,

Ve, herkes seyredecek nasil kudurdugumu®

Sabahattin Ali’nin bu siirine yansiyan acinin kaynagi, bir agk ¢ikmazidir. Bir de diinya
hayatimin yasatti1 cesitli olaylar icinde insana ac1 veren baska c¢ikmazlar da vardir. Oliim,
ayrilik, gurbet ve yoksulluk da diinyanin arzulanmayan bin bir ¢esit eziyetlerindendir. Bir
sabah yataginda 6lii bulunmayi tercih eden Ahmet Kutsi Tecer (1901-1967), bu eziyetleri en
dokunakli bigimde siire yansitanlardan biridir. Sair, “Besbelli” adli siirini yalmzlik ve
kimsesizlik trajedisi i¢inde tasavvur ettigi 6liim zamanini ve cenazesinin kaldirilma bigimini
kiracisi oldugu ev sahibi ile vasiyet sayilabilecek bir sdylesi metnine déniistiiriir.?” Bundan
baska diinya hayatinin acilarmi konu edinen pek c¢ok sair ve siirden s6z edilebilir: Hasan
[zzetin Dinamo (1908-1989)’nun mahpuslugunu tek basma yalmzlik ve kimsesizlik psikozu
icinde anlattigi “Yirmibirinci Yiizyiln Insanlarma Siirler” adli manzumesinde; diinyada
umdugunu bulamadigi i¢in bir yigin hayal kirikligi yasamis Cahit Irgat (1916-19719)’1n
“Sarmadi gitti beni / Bu yandan ¢arkli diinya”® dedigi acilar diyarinda iki yakasmi bir araya
getirememis olmanin hiizniinii, miizmin yoksulluk dramini yansitan “Memnunum Diyemem”
siirinde; Orhan Murat Ariburnu (1918-1989)’nun “Bir baska gariplik / Bir ince sizi” diye tarif
ettigi ‘gurbet’ ¢ilesinin yiirek burkan sesi “Bu Yiirek Sizin” siirinde; Erdem Beyazit (1939-
2008)’1in diinya Miislimanlarinin aci, sikinti, eziyet ve asagilanmalarini 6zetleyen “Siiriip
Gelen Caglardan” siirinde; i¢indeki derin ‘agri’y1 tabiattan g¢esitli nesnelere transfer ederek,
onlarla dertleserek disa vuran Fikret Demirag (1940-2010)’1in 1stiraplarla dolu kapali
diinyasindaki yalnizhigimin adresi “Otme Keklik Oliiriim” siirinde ve adim veremedigimiz daha
pek ¢ok manzum metinde hep bu acilar terenniim edilir. Bu baglamda Orhan Seyfi Orhon
(1890-1972)’un “Ug¢ Diinya” adli siiri, soziinii ettigimiz acilarin kaynagi diinya ile insan
arasindaki miinasebeti dillendirmis olmasi bakimindan onemlidir. Orhon, burada “Insan, /
Yasar ii¢ tirlii su ii¢ diinyada” sozleriyle William Shakespeare’in “vazgectim” dedigi diinya
hayatinin ¢ocukluk, genclik ve yaslilik donemlerinde insana sdylettigi iic ¢eliskili soze dikkat
cekiyor. Ona gore insan, dnce diinyay1 ve hayati sevmekle ise baglar. Bir siire sonra bu sevgi
ve baglilik duygusu asinir. Bu agsamadan sonra insan, evvela ‘neresindeyiz omriin’ diye yillari
saymaya bagslar. En sonunda insan umdugunu bulamadigini fark edince isyan etmeye yonelir
ve “Kahpe diinya!, diyerek / ‘Hey gidi diinya!’ diyerek omrii sévmekle geger.”®

% Atilla Ozkinmli, Sabahattin Ali (Biitiin Siirleri), YKY, Istanbul 1999, s.81.

" Ahmet Kutsi Tecer Hayat ve Sairligi, Miijde Yaymlari, istanbul 2007, s.149.

28 Cahit Irgat, Biitiin Siirleri, Adam Yayinlari, istanbul 1995, s.44.

2 Ali ihsan Kolcu, Modern Tiirk Siiri Antolojisi, Salkimsogiit Yayinlari, Konya 2011, s.34.
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Diinyadan yeterince kdm almis, biitiin umduklarmi bulmus halde mutlu ayrilan kimse
var mudir bilinmez ama verdigi tiirlii tiirlii hastalik, musibet, agr1 ve acilardan dolay1 bu yalan
mekandan sikdyet eden ¢oktur. Zira hayatta olaylara gdsterilen tepki, bireyin mizacina gore
farklilik gosterdigi gibi; topluma, kiiltiire, sosyal statiiye ve kisinin i¢inde bulundugu déneme
ve sartlara gore degisebilir. Bu degisikligin temelinde daha c¢ok bireyin yasadigi olaya
yiikledigi anlam yatar. Ciinkii olay karsisinda takimilan tavir, kisiden kisiye degisen bilissel
degerlendirmenin sonuglarina gore sekillenir. Mesela Edip Cansever (1928-1986)’in aksayan
ruh ve beden saghgina karsi tepkisi, Sabahattin Ali’nin ruh diinyasina benzer nitelikte
kétiimserdir. Ancak onu canindan usandiran sebep farklidir. Saire en biiylik aciy1 veren sey,
can sikintisidir. Cansever, bedensel agrilarmin yaninda biitiin viicudunu saran, kendisini
psikolojik bunalimlara sevk eden buhranlardan ve govdesini asan biiyiikliikteki sikintilardan
“Eski Bir Takvim I¢in Siirler” baslikli manzumesinde soyle yakinmaktadir:

“Duran ben degilim ki ayakta,
Govdemden daha biiyiik ve aksama dogru
Goriinmekte olan bir sikinti var,

Déniip arkama bakamam.”®

5. Sonuc

Higbir kisi yoktur ki, hayatinin herhangi bir doneminde yakinacak siddetli agr1 ve
aciya yol acan bir hastalig1 veya talihsiz bir olay1 yasamamis olsun. Ancak insana agr1 veya act
¢ektiren bir dert varsa ¢ogunun devasi da bulunmustur. Nitekim derde deva bulan hekimler,
agrmin Oniine gecebildikleri nispette adeta tanrisal bir itibar kazanmiglardir. Edebiyat bilimiyle
istigal eden, onun ¢esitli ugrasi alanlariyla ilgilenen sair gibi sanatkarlar da hastaligin tedavi
boyutuyla degil ama insan organizmasi iizendeki etkisi ve sonuglari cephesiyle kafa
yormuslardir. Onlarin da bu yondeki ¢abalari, insanin i¢ alemini aydinlattig1 ve insanin duygu
diinyasma iliskin pek ¢ok bilinmeyeni agiga kavusturdugu igin 6nemlidir. Nitekim Oykii,
roman ve denemelerinde bireyin ¢esitli sorunlarina agirlik veren, onun giinlik hayattaki
agmazlarini igsleyen usta yazar Bilge Karasu, hasta bir insan i¢in “agr1” ve “ac1” kavramlarmin
ne ifade ettigine dikkat ¢ekerken, bunlarin arasindaki miinasebeti su sekilde acikliyor: “Act,
insanin benliginin bir bicimde tehdit altinda kalmasidir. Bu benlik, tibbi bir benlik olabilecegi
gibi cevresindeki iligkileri de kapsayan, agri, aci, stres, korku gibi psikolojik bir benlik de
olabilir. Agr1 da insan viicudundaki bir tehdit oldugu iin acidir. Ama her ac1 agr1 degildir.”*"
Buna gore sonugta her ikisi de insan sagligini tehdit ediyor olmalar1 bakimindan yontemleri
farkli da olsa tedaviyi gerektiren birer vaka olarak degerlendirilmektedir.

Bu vakalarin Tiirk siirine yansimasi agirlikli olarak dert, elem, keder, 1stirap gibi
kelimelerle ifade edilebilecek agir olumsuz sonuglar ekseninde gergeklesmistir. Cok saglam bir
inan¢ ve dini itikat sahibi kimselerin disinda pek ¢ok hastanin agr1 ve aci karsisinda hayattan
vazgecme noktasina geldigi, sairlerin de hasta davramiglarmi bu sekilde okuyup yansittig
goriilmektedir. Oliim fikri ekseninde agr1 ve aci temalar1 Tanzimat’in ikinci donem sairlerinde
(bilhassa Recaizdde Mahmut Ekrem ve Abdiilhak Hamit) goriilse de agirlikli olarak II.
Mesrutiyet ve Cumhuriyet donemi sairlerinin giindemindedir. Bunun da sebebi, yirminci
ylizyilin ikinci yarisindan itibaren sanayide, kentlesmede, fen ve teknolojide goriilen
gelismelere paralel olarak artan savas, go¢ ve hastaliklarn yarattigi buhranli ortamdir.

% Edip Cansever, Yercekimli Karanfil (Toplu Siirler 1), Adam Yaymlari, istanbul 1995, s. 46.
*! Bilge Karasu, age, s.15.
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William Shakespeare’ye gore, bu ortam insan sagliginin bozulmasma elverisli
donatilmistir. En seckin inancin ¢ignendigi, insan onurunun ayaklar altina alindigi, el emegi ve
gdz nurunun asagilandigi, korkaklarin basa gectigi, sanatin Oniine ge¢ildigi, dogruyu
sOyleyenin yanlis kabul edildigi, yoksullarin mutluluktan habersiz oldugu bir sosyal ortami
sunan diinyada el agip yasamay1 dilemek beyhudedir. Bu anlayis, pek ¢ok sairde kurtulmasi
glic bir takint1 halini almigtir. Nitekim, Shakespeare’in “Vazgegtim bu diinyadan tek 6liim
paklar beni” sozii de, bu temelde gelisen bir fikri tezahiiriin agik ifadesidir. Bu s6z, hayata
baglilik temelinde, olmayan veya iflas etmis bir inancin, tiikkenmis ruh halinin kisiyi
stiriikledigi vahim sonucu goézler oniine sermesi bakimindan dikkat g¢ekicidir. Oysa her seye
ragmen yasamak giizeldir. Arzu edilen diizeni kurmaya ve hayati yasanilir kilmaya yetecek
glic insanda mevcuttur. Ne var ki, kendinde bu giicii kesfedememis kimselerin, diinyaya ve
hayata iyimser bakmalari, giizel duygular besleyip acilarindan arinmalar1 beklenemez.

Her seyde oldugu gibi insan sagliginin da garantisi yoktur. Herkesin her an ac1 ¢geken
bir gévdeye doniismesi, ihtimal dahilindedir. Ayrica insan, yakin akraba ¢evresinden ruh veya
beden hastasi birinin bakicis1 durumunda da kalabilir. Bu ihtimallere karsi devamli hazirlikli
olmak 6nemlidir. Ne var ki, her iki durumda da ac1 ¢ekmek kaginilmazdir. Ancak 6nemli olan
daha fazla zarar gormemek i¢in iimitsizlige kapilmamaktir; yasam sevincini korumak igin agri
ve aciya karsit koymaktir. Aksi halde sikintilara karsi miicadeleden vazgegmek, pesinen
yenilgiyi kabullenmek olur. Bu durumda dogacak olumsuz sonuglardan yakinmak, akil kéri
degildir. Nitekim bu konuda bir hayat felsefesini sunan edebiyatimizin son dénem geng
sairlerinden Mehmet Celik (d.1969), “Her Seye Ragmen” baslikli siirinde “aydinlik bir giinii
karartmamak” igin, insanin “bikmadan, usanmadan bir 151k yakmasi” gerektigini
vurgulamaktadir.  Siirin tamaminda agiga ¢ikan mesaj, “Coziim degil oniine gelene sitem
etmek,/En kisa yol; gayret edip kendine yetmek tir. Zamani geriye ¢ekmek, olup bitenleri
degistirmek miimkiin olmayacagina gore, her seye ragmen yasadigi andan tad almay1 bilerek
yola devam etmek yapici ve olumlu bir anlayistir. Bu diisiinceyi savunan saire gore asil
“Maharet, saldirilara ragmen ayakta kalmaktir.** Bu yaklasim, sosyal sistemlerin ve semavi
din Ogretilerinin telkin ettigi yiiksek ahlak felsefesiyle de dogrudan ortiismektedir. Bunun
aksini diisiinmek, bireyi dis diinyalariyla kopuk bir yalmizlik ve kimsesizlik duygusuna itebilir.
Zira bu durum, bireyin i¢ diinyasina karamsarlik ve kétiimserligin yerlesmesine, yasaminda aci
ve 1stirabin artmasina; sosyal hayatta da direngenliginin kirilmasina, edilgen ve pasif bir tutum
ve davranis sergilemesine yol agacaktir. Keza bireyin yasamak yerine 6limii arzulamasi da
boylesi olgunlagmus bir psikolojik asamadan sonra gelistigi de bilinmelidir.*
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