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Abstract

The purpose of this study was to investigate whether with and without mental disabilities
parents of childrens’ between of 4-6 years old self-esteem,types of anxiety and attitude of parents
differ based on qualifications of personnel. The study group was composed by 300 parents with mental
mental disabilities (150) and without mental disabilities (150) childrens between of 4-6 years old in
Konya and Eskisehir. The data were collected using the Spielberger State- Trait Anxiety Inventory, a
method of family life and bringing up children (PARI) and Coopersmith Self-esteem Scale. Analysis of
data was used descriptive statistics, t test for independent groups, One Way Anova.. Results indicated
that parents self-esteem, trait anxiety, democratic attitude and extreme interest of motherhood scores
significantly differed based on state of with mental disability and without mental disability. Parents of
children with mental disabilities state anxiety, and pressure disiplin scores significantly differed based
on special education and rehabilitation center year go to. Also parents of children with mental
disabilities and parents of children without mental disabilities self-esteem, trait anxiety, extreme interest
of motherhood and democratic attitude scores significantly differed based on childrens’ age, gender and
whether have brother/ sister or not have brother/sister.
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Bu arastirmada, zihinsel yetersizligi olan ve olmayan 4-6 yas arasi ¢ocuklarin anne-babalarmin
benlik saygisi, kaygi diizeyleri ve anne-baba tutumlarinin 6zliikk niteliklerine gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmustir. Arastirmanin 6rneklemini Konya ve Eskisehir’de 4-6 yas
arasinda zihinsel yetersizlikli cocugu olan 150 ve 4-6 yas arasinda zihinsel yetersizlikli cocugu olmayan
150 anne-baba olmak iizere toplam 300 anne-baba olusturmaktadir. Arastirmada Spielberger Siirekli-
Durumluk Kaygi Envanteri, PARI ( Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum) Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA
teknikleri ile yapilmistir. Arastirmanin sonucunda anne-babalarin benlik saygisi, siirekli kaygi, asiri
koruyucu tutum ve demokratik tutumlarimm zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olma ve zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmama durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig
goriilmiistiir. Zihinsel yetersizligi olan gocuklarin anne-babalarinin anlik kaygi ve siki disiplin anne-
baba tutumunun 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine gitme devam siiresi degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastigi bulunmustur. Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan c¢ocuklarin anne-babalarinin
benlik saygisi, siirekli kaygi, asir1 koruyucu ve demokratik anne-baba tutumlarinin ¢ocugun cinsiyeti,
cocugun yasi ve g¢ocugun kardesinin olup olmamasi degiskenlerine gore anlamh diizeyde
farklilagsmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlik, Benlik Saygisi, Siirekli Kaygi, Durumluk Kaygi,
Anne-Baba Tutumu, Okul Oncesi Egitim

Giris

Bir ailede ¢ocugun dogumu o ailenin yagaminda olduk¢a Gnemli bir yer tutmakta ve
ailenin o giine kadar siirdiirdiigii yasam biciminde bir doniim noktasi olusturmaktadir. Cocuk
en genis anlamda kadin ve erkegin ortak bir {iriinii, neslin devami, esleri birbirine baglayan
bag, 6zlem gideren bir arag, anne babanin gelecek sigortasi, annenin verdigi bir armagan ve
sevgi olarak kabul edilmektedir (Ataman, 2003). Anne-baba ve g¢evredeki diger bireylerin
beklentisi, anne-babanin temel goérevi olan fiziksel, zihinsel ve psikolojik yonden saglikli bir
cocuk yetistirmektir (Sendil ve Balkan, 2005; Coskun ve Akkas, 2009). Anne-babalar saglikli
bir cocugun diinyaya gelmesini beklerken, cocugun yetersizlikli olarak diinyaya gelmesi
ailenin gelecekle ilgili beklentilerini degistirecektir ( Deniz, Dilmag¢ ve Aricak, 2009). Alile,
cocugun gelismesi, bilgilenmesi ve toplumda cesitli rol ve sorumluluklar iistlenmesinden
birinci derece sorumludur. Ancak ¢ocugun normalden farkli dogmasi veya ileriki yillarda
akranlaridan farklilagmasi bu giizel duygularin yerini olumsuz duygulara birakmasina sebep
olmakta ve ailenin sorumlulugunu daha da arttirmaktadir (Eripek 1996). Yetersizligi olan bir
cocuga sahip olmak, yetersizligi ne olursa olsun birtakim ozel giicliikleri de beraberinde
getirmektedir. Bu giicliikler; psikolojik, ekonomik, egitim durumu, yasam tarzi (sosyo-kiiltiirel
ve bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri vb), aile cevresi ve sosyal cevre ile iligkiler,
¢ocugun engel durumu olarak gruplandirilabilir (Ozsenol, Isikhan,Unay, Aydmn,Akin ve
Gokgay 2003). Anne-babanin yetersizligi olan ¢ocuga kars1 tutum ve davraniglar1 yetersizligin
tiirti, derecesi, ¢gocugun yasi, ¢cocugun cinsiyeti, saglik sorunun olup olmamasi gibi durumlara
gore farklilik gostermektedir (Oziidogru- Erdogan, 2010). Zihinsel yetersizlik, 18 yasindan
once baslayan, hem zihinsel islevler hem de kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde
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kendini gdsteren uyumsal davraniglarin her ikisinde de anlamli sinirliliklar olarak karakterize
edilen bir yetersizliktir (Eripek, 2005). Cocuklarina zihinsel yetersizlik tanisi koyulan anne-
babalar karigik duygular yasayabilir ve bunalimli hissedebilirler. Cocuklarinin bu durumu ile
karsilastiklarinda ilk 6nce giderek artan bir hayal kiriklig1 yasarlar. Zihinsel yetersizligi olan
cocugun dogmasi, egitilmesi ve yetistirilmesi aile i¢in ¢ok kaygili ve stresli bir durumdur.
Cocuklarinin engelli oldugunu 6grenen ya da fark eden ailelerde gozlenen duygusal tepkiler
genellikle derin {iziintii, sok, sucluluk, derin keder, reddetme, depresyon, utanma ve kizgilik
olmaktadir. Anne-babalarin bu duygularla bas edebilmeleri farklilagmakla birlikte bu kaygi ve
stres verici durumla bas edebilmek oldukca zordur. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin saglik
sorunlari, bakimi ve egitimleri i¢in anne-babalara getirdigi maddi yiik, cocugun aileye bagimli
olmasi, ¢ocugun ilerleyen durumu ile ilgili belirsizlik, gocugun gelisim giicliikleri, toplumun
yetersizligi olan bireylere karsi bakis acisiin olumsuz olmasi, ailenin toplum kuruluglarindan
yeterince destek alamamasi, bu g¢ocuklarla seyahat zorlugu, anne-babanin sosyal g¢evrede
gocugun yaratacagl sikinti, bu ¢ocuklarin bakimi nedeni ile anne-babanin sosyal hayati ve
caligmalarina daha az zaman aywrabilmeleri ve gelecekle ilgili planlarinin sinirli olmasi anne-
babalarin kaygilarini artirmaktadir (Coskun, 2010; Oziidogru-Erdogan, 2010). Kaygi dis
diinyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip
yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm
durumunda ve sanki bir sey olacakmus gibi hisseder, tedirginlik duyar (Giirtin, 1991; Nar,
2005). Spielberger (1970) kaygiy1 durumluk ve siirekli kaygi olarak ikiye ayirmistir. Durumluk
kaygi korku, kaygi ve gerginlikle karakterize edilen o anki heyecansal durumdur. Bu tip kaygi,
insanin i¢inde bulundugu durumu, ortami tehdit eden, tehlike yaratan bigimde algilayip
yorumlamasindan kaynaklamr. Sirekli kaygi ise bir kisilik 6zelligi olup, belli ¢evresel
durumlar1 tehdit edici olarak algilamayi ve bu durumlarla artan durumluk kayg ile tepki
vermedir ( Oner, 1997).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuguna iligskin yasadiklar1 kaygi,
zihinsel yetersizlikli bireye sahip olmanin verdigi sugluluk duygusu ¢ocuklarina Kkarsi
tutumlarmi ve benlik saygilarim etkilemektedir (Girli, Yurdakul, Sarisoy ve Ozekes, 1998).
Anne-baba tutumlar1 demokratik ve esitlik tanima, asir1 koruyucu, siki disiplin, ev kadmligi
roliinii reddetme ve kari-koca gecimsizligi olarak gruplanmaktadir. Demokratik ve esitlik
tanima anne-baba tutumu ¢ocuklarin hem denetlendigi hem de ilgi ve gereksinimlerine karsi
duyarl davranilmasini amaglayan bir tutumdur (Dénmezer, 1999). Asir1 koruyucu anne-baba
tutumu, cocuklarima gereginden fazla kontrol ve 6zen gosterme, ¢ocuklarin kendi baslarina
karar almalarmma, bagimsizlasmalarina ve sosyal iliskiler kurmalarina engel olma seklinde
davramsa yansimaktadir (ilhan, 2009). Siki disiplin anne-baba tutumu, baski altinda tutmayz,
otoritenin ve disipline etmenin ¢ocuk {iizerinde asir1 uygulanmasidir. Ev kadinhigi roliinii
reddetme anne-baba tutumu cocugun bedensel ve ruhsal gereksinimlerini kargilamayi
aksatarak cocuga diismanca duygular beslemektir (Onder, 2003). Kari-koca gegimsizligi anne-
baba arasindaki goriis ayrilig1 ya da anne- babanin kendi i¢inde gdsterdigi tutarsiz ve kararsiz
davranmadir (Donmezer, 1999). Yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne-babalarin ¢ocuklarina
kars1 gosterdikleri ¢cocuk yetistirme anne-baba tutumlar: saglikli ¢ocuga sahip anne-babalarin
cocuk yetistirme tutumlarindan farkliklar gosterebilmektedir (Girli, Yurdakul, Sarisoy ve
Ozekes, 1998) Benlik saygisi bireylerin mutlulugu ve hayattaki basarisini etkileyen énemli bir
faktordiir. Coopersmith (1967), benlik saygisini; bireyin kendi sayginlig ile ilgili yaptig1 bir
degerlendirme seklinde tanimlamis ve bireyin kendi yeterlilik, 6nem, basar1 ve degerlerine
iligkin inancinin ve kendini onaylama ya da onaylamama tutumunun bir ifadesi seklinde
aciklamigtir. Ona gore benlik saygisi, normal kosullar altinda degismezlik gosterir ancak
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benlik saygisi, yasantmin farkli alanlarma, cinsiyete, yasa ve diger kosullara gore
degisebilecegini ifade etmistir. Rosenberg (1965), benlik saygisi kiginin yetenekleri ve kendini
kabuldeki everensel duygular1 ve degeri ile ilgili kendi yargilaridir. Benlik saygisini bireyin
kendisine karsi, olumlu ve olumsuz tutumu olarak tanimlamistir. Ona gore benlik saygisi,
bireyin kendini degerlendirmesinin bir sonucudur. Bireyin kendine iliskin degerlendirmeleri
sonucunda ulastig1 yargi, benlik saygisinin diizeyi igin belirleyici olmaktadir. Anne-babanin
benlik saygisinin yiiksek olmasi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuktan kaynaklanan giicliiklerle
bag etmesini kolaylastirabilmektedir ( Long, 1995).

Anne-baba zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun tedavi ve egitim siirecinde 6nemli bir rol
oynar. Anne-babanin ¢ocugun zihinsel yetersizliginin nedenlerine, ¢ocugun gelisimlerine ve
¢ocugun zihinsel problemlerine karsi bakis agilar1 tedavi ve egitim siirecinin her asamasini
etkilemektedir (Kerkorian, McKay and Bannon, 2006; Greenberg, Constantino and Bruce,
2006). Yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-babalarima * aile dostu” hizmetler saglayabilmek i¢in
erken miidahale ve okul Oncesi uygulayicilarmin dikkatlerini aile bireylerinin duygusal
deneyimlerine yoneltmeleri gerekmektedir. Destek hizmetleri ailelerin gii¢lii yonlerine
odaklanmay1 gerektirse de ailelerin kirilganligi ve iiziintiillerini yok saymasi anlamina
gelmemektedir. Yetersizligi olan ¢ocuga hizmet saglarken etkili bir isbirligi ger¢eklestirmek,
anne-baba ve uzmanlar arasinda giivene dayali bir iligki kuruldugunda saglanabilir.
Yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerine sunulan destek hizmetleri somut yardim ve duygusal
destek olmak tizere iki sekilde olabilmektedir. Somut yardim ailelerin barinmasi, ¢ocuk bakimi
ve c¢ocugun tasinmast gibi konularda saglanirken, duygusal destek anne-babalarin
cesaretlendirilmesi, dinlenmesi ve kendi deneyimleri hakkindaki tamimlar1 hakkinda
diistinmesini icermektedir. Anne-babalarin gelecek korkusu ve kaygisi, tiikenmislikleri ve
sucluluk duymalar1 gibi konularda duygusal destege ihtiyag duymaktadirlar (Howard,
Williams and Lepper, 2011). Bu nedenle bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
anne-babalarin benlik saygisi, durumluk-siirekli kaygi diizeyleri, anne-baba tutumlari
incelenerek bu alanlardaki durumlarimi ortaya koymak, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
aldiklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine devam siirelerinin anne-babalarin benlik
saygisi, durumluk-siirekli kaygi ve anne-baba tutumlarim nasil etkiledigini incelemek
amaglanmustir.

YONTEM
Amacg

Bu aragtirmada zihinsel yetersizligi olan ve olmayan c¢ocuklarin anne-babalarinin
benlik saygisi, kaygi diizeyleri ve anne-baba tutumlarinin 6zliik niteliklerine gore farklilagip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Zihinsel
yetersizligi olan ve olmayan 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anne-babalarinin benlik saygisi,
kaygi diizeyleri ve anne-baba tutumlarini incelemek icin iliskisel tarama modelinden
yararlanilmistir. Bu modelde birden fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varhigini ve
derecesini belirlemek amaglanmaktadir. Bu c¢alismada, zihinsel yetersizligi olan ve olmayan
cocuklarin anne-babalarinin benlik saygisi, kaygi diizeyleri ve anne-baba tutumlari ile gocugun
cinsiyeti, cocugun yasi, cocugun kardesinin olup olmamasi, zihinsel yetersizligi sahip olma-
olmama durumu, zihinsel yetersizligi olanlarin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam
siireleri  degiskenleri arasindaki iligskiyi belirleme amacglandigindan, arastirmanin deseni
iligkisel tarama modeli olarak tasarlanmistir. Veriler, farkli yaglardaki bireylerden elde edilmis
ve kesitsel arastirma diizeni kullamilmistir (Biiyiikoztiirk, 2005; Karasar, 2010)
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Evren ve Orneklem

Aragstirmanin evrenini Konya ve Eskigehir’de zihinsel yetersizligi olan ve olmayan 4-6
yas arasindaki g¢ocuklarin anne-babalari olusturmaktadir. Bu arastirmanin orneklemi ise,
Konya ve Eskisehir’de olmak iizere ¢ocugunda zihinsel yetersizligi olan ve ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam eden 150 anne-baba; ¢ocugunda zihinsel yetersizligi olmayan
ve okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 150 anne-baba olmak iizere toplam 300 anne-
babadan olugsmaktadir. Yaslar1 4-6 yas arasinda degisen cocuklarin yas ortalamasi 5.6’dr,
arastirma grubunda yer alan anne-babalarin yas ortalamasi 38°dir. 4-6 yas arasinda zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin 88’ i (% 58.7) kiz, 62’si (% 41.3) erkek, 4-6 yas arasinda zihinsel
yetersizligi olmayan ¢ocuklarin 84’1 (% 55.6) kiz, 67’si erkektir (% 44.4). Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin 35’1 (%23.3) 4 yasinda, 36’s1(%24.0) 5 yasinda ve 79’u (%52.7) 6
yasindadir, zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin 35’1 (%23.3) 4 yasinda, 37’si (% 24.7) 5
yasinda ve 78’1 (% 52.0) 6 yasindadir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin 26’sinin (% 17.3)
kardesi yok, 124’lniin (%82.7) kardesi vardir, zihinsel yetersizligi olmayan c¢ocuklarin
52’sinin (%34.7) kardesi yok, 98’inin (% 65.3) kardesi vardir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin 51’1 (%34.0) 1 y1l, 3171 (% 20.7) 2 yil, 30’u (% 20.0) 3 y1l ve 38’1 (%25.3) 4 y1l
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada zihinsel yetersizligi olan ve olmayan okul 6ncesi donem g¢ocuklarin
anne-babalarinin benlik saygilarimn belirlenmesi amaciyla Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi,
kaygi diizeylerini belirlenmesi amaci ile Spielberger Siirekli- Durumluk Kaygi Envanteri,
anne-baba tutumlarmi belirlenmesi amaciyla PARI (Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi kullanilmustir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri

Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan, gegerlik ve giivenirlik
calismalariyla birlikte norm ¢aligmalarmin da yapildigi Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri;
Durumluk Kaygr Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi olmak iizere kaygimin iki boyutunu
dlgmektedir. Durumluk Kaygi Olgegi, bireylerin belirli bir anda belirli kosullarda kendisini
nasil hissettigini betimlemesini, i¢inde bulundugu duruma iliskin duygularin1 dikkate alarak
maddeleri cevaplamas1 gerektirir. Siirekli Kaygr Olgegi ise; bireyin genellikle kendisini nasil
hissetmesi gerektigini belirtir. Kuder- Richardson 20 fromiiliiniin genellestirilmis bir formu
olan alpha korelasyonlari ile saptanan giivenirlik katsayilari; “Siirekli Kayg1 Olgegi” icin 0.83
ile 0.87 arasinda; “Durumluk Kaygi Olgegi” icin 0.94 ile 0.96 arasinda degismektedir. Bu elde
edilen veriler Tiirkce Olgeklerin yiiksek madde homojenligi ve i¢ tutarliliga sahip oldugu
anlasilmaktadir. Olgegi olusturan maddelerin, giivenirligi ve gegerligi hakkinda ayrintili bilgi
saglayan “Item Remainder” korelasyonu teknigine gore; Tiirkge formunun madde giivenirligi
korelasyonlari, Siirekli Kaygi Olgegi igin 0.34 il 0.72; Durumluk Kaygi Olgegi icin ise; 0.42
ile 0.85arasinda bulunmustur. Olgegin test tekrar test yonteminden elde edilen giivenirlik
katsayilari; Siirekli Kaygi Olgegi icin 0.71 ile 0.86 arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi icin 0.26
ile 0.68 arasindadir (Oner & Le Compte, 1983).

PARI- Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi

Parental Attitude Research Intrument ( PARI) Schaefer ve Bell (1958) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek Le Compte, Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmustir. Olgek alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeyden 179 anneye uygulanmistir.
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Yapilan agimlayict faktdr analizi sonucunda 5 alt boyut ortaya c¢ikmistir. Bunlar asiri
koruyuculuk ( asir1 annelik), demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinlig1 roliinii reddetme,
kari-koca gecimsizligi ve siki disiplindir. Olgegin test tekrar test giivenirliginde Sperman
korelasyon katsayis1 0.58-0.88 arasinda degismektedir. Olgege madde analizi uygulanarak
gegerlik ve anlasirligr yiilksek 60 madde segilmis ve 5 boyuttan olusan dlgek olusturulmustur (
Le Compte, Le Compte ve Ozer, 1978).

Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (RBSO)-Self-Esteem scale:

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan Olcek 10 maddeden olusan 4 dereceli
Likert tiirii bir Slgektir ve sorulardan besi ters kodlanmaktadir. Olgegin kendi icinde
degerlendirme sistemine gore denekler O ile 6 arasinda puan almaktadirlar. Sayisal dl¢iimlerle
yapilan karsilastirmalarda benlik saygisi, yiiksek (0-1 puan), orta (2-4 puan) ve diistik (5-6
puan) olarak degerlendirilmektedir. Puanin yiiksek olmasi benlik saygisinin diisiik, az olmasi
ise benlik saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Slgegin test tekrar test giivenilirligi 0.89, gecerligi ise 0.71°dir. Olgegin
gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasi Tugrul (1994) tarafindan da yapilmis ve psikiyatrik goriisme
sonuglariyla 6lgek arasindaki korelasyonun 0.71 oldugu belirtilmistir (Demirtag ve Donmez,
2006).

Verilerin Analizi

Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan okul 6ncesi donem ¢ocuklarin anne-babalarmin
benlik saygisi, kaygi diizeyleri ve anne-baba tutumu alt boyut puanlarinin zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip olma ve olmama durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
smamak i¢in betimsel istatistikler ve bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmistir. Zihinsel
yetersizligi olan ve olmayan okul 6ncesi donem g¢ocuklarin anne-babalarmin benlik saygisi,
kaygi diizeyleri ve anne-baba tutumu alt boyut puanlarinin ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi ve
¢ocugun kardesinin olup olmama durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini test
etmek i¢in betimsel istatistikler ve One Way Anova uygulanmistir.

BULGULAR

Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan okul 6ncesi donem ¢ocuklarin anne- babalarinin
benlik saygisi, kaygi diizeyleri ve anne-baba tutum puanlarmin zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip olma ve olmama durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip
farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in t-testi yapilmistir. t-testi sonuglari tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Zihinsel Yetersizligi Olan ve Olmayan Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Anne-
Babalarinin Benlik Saygisi, Kaygi Diizeyleri ve Anne-Baba Tutumlarinin Karsilastirilmasi

Degisken Durum N X Ss df t

Benlik Benlik Saygisi Normal G. 150 15.626 2.63 284.152 -8.673**
Saygisi Zihinsel Y. 150 18.620 3.30

Kayg1 Siirekli Kayg1 Normal G. 150 46.826 5.64 294.043 -5.938**
Tipleri Zihinsel Y. 150 50.946 6.34

Anne- Asir1 Koruyucu Normal G. 150 44.353 7.72 295.674 -3.222**

Baba T. Zihinsel Y. 150 47.106 7.06
Tutumu

Demokratik T. Normal G. 150 27.420 3.49 293.477 3.698**
Zihinsel Y. 150 25.826 3.95

*p<.05 **p<.01
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Tablo 1 incelendiginde anne-babalarin benlik saygis [t g, = 8.673, p<.01], siirekli

kaygi [t 94049 =-5.928, p<.01], asir1 koruyucu anne-baba tutumu [t o567, =-3.222, p<.01] ve

demokratik anne-baba tutumu [t ,q54,7 = 3.698, p<.01] puan ortalamalar1 zihinsel yetersizligi

olan ¢ocuga sahip olma durumuna gore farklilagtigi goriilmektedir. Zihinsel yetersizlikli
cocuga sahip olmayan anne-babalarin benlik saygisi ( X=15.626) puan ortalamalar1 zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne-babalarn benlik saygist ( X=18.620) puan
ortalamalardan diisiiktiir.Benlik saygis1 6lgeginden alinan puanlar diistiikge bireyin benlik
saygisi yiikkselmektedir.

Zihinsel yetersizlikli cocuga sahip olmayan anne-babalarin demokratik anne —baba
tutumu ( X=27.420) puan ortalamalari, zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip anne-babalarmn
demokratik anne-baba tutumu ( X=25.826) puan ortalamalarmndan daha yiiksektir. Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne- babalarin siirekli kaygi ( X= 50.946) ve asir1 koruyucu
anne-baba tutumu ( X=47.106) puan ortalamalar1 zihinsel yetersizlikli cocuga sahip olmayan
anne-babalarin siirekli kaygir ( X=46.826) ve asir1 koruyucu anne baba tutumu ( X= 44.353)
puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin anne-babalarimin benlik saygisi, kaygi
tipleri ve anne-baba tutumlarinin baska ¢ocuklariin olup olmama durumu, gocuklarin yast,
cocuklarin cinsiyeti, ¢gocuklarin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine gitme siireleri, anne
egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin
ANOVA testi uygulanmadan 6nce Levene Homejenlik Testi yapilmis ve gruplarin homojen
oldugu bulunmustur. Bu nedenle karsilastirmalarda ANOVA testi kullanilmigtir.

Tablo 2. Zihinsel Y etersizligi Olan Cocuklarin Anne-Babalarinin Benlik Saygisi, Kaygi Tipleri ve
Anne-Baba Tutumlarinin Cocugun Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine Devam Siiresi
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degisken  Varyansin Kareler sd  Kareler F LSD
Kayna@ Toplam Orta.
K.aygl. Durumluk Gruplaral"a'SI 789157 3 263052 6800** 1'3,4
Tipleri Kaygi Gruplarigi 2-3,4
6436.640 149
Anne- Sik1 Gruplararasi 686.098 3 228.699 3.652* 4-1,2,3
Baba Disiplin T.  Gruplarigi ' ' '

9829.333 149

*p<.05 **p<.01

Tablo 2 incelendiginde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-babalarinin anlik
kaygi [F (345 =6.800, p<.01] ve siki disiplin anne-baba tutumu [F ., =3.652, p<.05]
puanlarinin ¢ocuklarin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine gitme siirelerine gore
farklilastig1 goriilmektedir.

LSD testinin sonuglarmma gore, cocuklarm 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine
gitme stireleri arttikca anne-babalarin durumluk kaygi puanlar1 diismektedir. Anne-babalarin
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durumluk kaygi puanlarmmin ¢ocuklarin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine gitme
siirelerine bagl ortalamasi soyledir: 1. Yl ( X=45.92); 2. Y1l ( X=43.64); 3. Y1l ( X=42.50)
ve 4. Y1l ( X=39.60).

LSD testinin sonuglaria gore, 4 yil 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam
eden zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarn anne-babalarmm ( X=36.13)  siki disiplin anne-
baba tutumu puan ortalamast ¢ocugu 1 yil ( X=41.70), 2 il ( X=39.86) ve 3 yil
( X=39.80) &zel egitim ve rehabilitasyon merkezine giden anne-babalarin puanlarmdan daha
diisiiktiir.

Tablo 3. Zihinsel Yetersizligi Olan ve Olmayan Cocuklarin Anne-Babalarimin Benlik
Saygisi, Kayg Tipleri ve Anne-Baba Tutumlarinin Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Gore

Karsilagtirilmasi
Degisken Varyansin Kareler sd Kareler F LSD
Kayna@ Toplam Orta.

Benlik Benlik Gruplararasi 698.026 3 232675 26123+ NGEZYE

Saygist Saygist Gruplarici NGE-ZYK
Toplam 2636.411 296 8.907 NGK-ZYE

NGK-ZYK

3334.437 299
Kayg1 Siirekli Gruplararasi 1525.938 3 508.646 14.331%* |GE-ZYE
Tipleri Kaygi Gruplarigi ' ' ' NGE-ZYK

NGK-ZYE

Toplam 10506208 296  35.494 NGK-ZYE

12032.147 299 ZYEZYK

Asit - Gruplararast  go 48 3 208549  3.795% NecavE

Koruyucu Gruplarigi NGK ZvE

T Toplam 16267482 296  54.958 NGk ZYE
16893.130 299

Pematlc Cruplrarasl 206206 3 68735 4924 NGEvk

. u
NGK-ZYE
Toplam 4132231 296 13.960 NGk ZYE

4338.437 299

*p<.05 **p<.01

Tablo 3°de goriildiigii gibi, zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin anne-babalarinin
benlik saygist [F ;3 5o =26.123, p<.01], siirekli kaygr [F 5 ,q6 =14.331, p<.01], asir1 koruyucu

anne-baba tutumu [F ; ,o,=3.795, p<.05] ve demokratik anne- baba tutumu puanlari

[F (3-296) =4.924, p<.05] ¢ocuklarim cinsiyetine gore farklilagmaktadir.

LSD testinin sonuglarma gore, zihinsel yetersizli§i olmayan erkek ¢ocuklarin anne-
babalarmmn ( X=16.08) ve zihinsel yetersizligi olmayan kiz gocuklarin anne-babalarmimn benlik
saygist ( X=15.30) puan ortalamasi zihinsel yetersizlikli erkek cocugu olan ( X=18.77) ve
zihinsel yetersizlikli kiz ¢ocugu olan ( X= 18.43) anne-babalarmn benlik saygisi puanlarmdan
daha diisiiktiir. Benlik saygist 6lgeginden alinan puanlar diistiikge bireyin benlik saygisi
yiikselmektedir.

LSD testinin sonuglarma gore, zihinsel yetersizligi olmayan erkek ¢ocuklarin anne-
babalarmin  ( X=46.46) ve zihinsel yetersizligi olmayan kiz gocuklarm anne-babalarmin
siirekli kaygi ( X=47.26) puan ortalamasi zihinsel yetersizlikli kiz gocugu olan ( X=52.41) ve
zihinsel yetersizlikli erkek ¢ocugu olan ( X=49.90) anne-babalarin siirekli kaygi puanlarindan
daha diisiiktiir. Ayrica zihinsel yetersizlikli kiz ¢ocugu olan anne-babalarmn siirekli kaygi
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( X=52.41) puan ortalamasi zihinsel yetersizlikli,erkek ¢ocugu olan anne-babalarin
puanlarindan ( X=49.90) yiiksektir.

LSD testinin sonuglarma gore, zihinsel yetersizligi olmayan erkek ¢ocuklarin anne-
babalarmin( 3(=44.19) ve zihinsel yetersizligi olmayan kiz ¢ocuklarin anne-babalarin agiri
koruyucu anne-baba tutumu ( X=44.55) puan ortalamas: zihinsel yetersizlikli erkek ¢ocugu
olan ( X=46.40) ve zihinsel yetersizlikli kiz ¢cocugu olan ( X=47.60) anne-babalarin asiri
koruyucu anne-baba tutumu puanlarindan daha diistiktiir.

LSD testinin sonuglarma gore, zihinsel yetersizligi olmayan erkek ¢ocuklarin anne-
babalarmin( 3(=27.71) ve zihinsel yetersizligi olmayan kiz c¢ocuklarin anne-babalarmin
demokratik anne-baba tutumu ( X=27.05) puan ortalamas: zihinsel yetersizlikli erkek ¢ocugu
olan ( X=25.85) ve zihinsel yetersizlikli kiz g¢ocugu olan ( X=25.80) anne-babalarmn
demokratik anne-baba tutumu puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 4. Zihinsel Yetersizligi Olan ve Olmayan Cocuklarin Anne-Babalarinin Benlik Saygisi,
Kayg Tipleri ve Anne-Baba Tutumlarimin Cocugun Yas1 Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degisken Varyansin Kareler sd Kareler F LSD
Kayna@ Toplam Orta.

Saygist Saygisi Gruplarigi ' ' ' NG5-ZY 45,6

Toplam 2589.581 294 8.808 NG6-2Y 4,56
3334.437 299

Kaygi Siirekli Gruplararasi 1729.835 5 345067 9873+ NGANGE
Tipleri Kaygi Gruplarigi ' : : NG4-ZY 45,6

NG5- Z2Y4,5,6
Toplam 10302.312 294  35.042 SRR

12032.147 299
Anne- Asiri Gruplararasi % NG4-ZY 456
Baba  Kowyucu  Gruplarici 1940682 5 388136  7.632** \G5zy4se
T. T. Toplam 14952448 294 50.859 NGE-ZY 4,56

16893.130 299
Gruplararasi wx NG4-ZY 456
Demokratik  Gruplarici 467617 5 93523  6.295"* \C5ya4se
T. Toplam 4368.169 294  14.858 NGE-2Y 456

4835.787 299

*p<.05 **p<.01

Tablo 4 incelendiginde zihinsel yetersizli§i olan ve olmayan ¢ocuklarin anne-
babalarmin benlik saygist [F 5 5,=16.913, p<.01], siirekli kayg1 [F 5 ,4,=9.873, p<.01], asir1
koruyucu anne-baba tutumu [F g ,,,=7.632, p<.01] ve demokratik anne- baba tutumunun

[F (5.204=6.295, p<.01] c¢ocufun yas1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastiy

gorililmektedir.



Zihinsel Yetersizligi Olan ve Olmayan Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Anne-Babalarimin... 484

| »
»

LSD testinin sonuglarina gore, zihinsel yetersizligi olmayan 4 yas ¢ocuklarin anne-
babalarmin ( X=16.42), zihinsel yetersizligi olmayan 5 yas cocuklarn anne-babalarmin
( X=14.80) ve zihinsel yetersizligi olmayan 6 yas ¢ocuklarin anne-babalarmmn ( X=15.64)
benlik saygisi puan ortalamalari, zihinsel yetersizligi olan 4 yas

¢ocuklarin anne-babalarinm ( X=19.11), zihinsel yetersizligi olan 5 yas gocuklarin
anne-babalarmin ( 5(217.94) ve zihinsel yetersizligi olan 6 yas ¢ocuklarin anne-babalarmin
( X=18.72) benlik saygis1 puan ortalamalarindan daha diisiiktiir. Benlik saygisi lgeginden
alinan puanlar diistiikge bireyin benlik saygisi yiikselmektedir.

LSD testinin sonuglarina gore zihinsel yetersizligi olmayan 4 yas ¢ocuklarin anne-
babalarmnin ( X=45.14) siirekli kaygi puan ortalamalari zihinsel yetersizligi olmayan 6 yas
¢ocuklarm anne-babalarinin ( X=47.75) puan ortalamalarindan daha diisiiktiir. Ayrica, zihinsel
yetersizligi olmayan 4 yas ¢ocuklarin anne-babalarmin ( X=45.14), zihinsel yetersizligi
olmayan 5 yas ¢ocuklarin anne-babalarmin ( X=46.37) ve zihinsel yetersizligi olmayan 6 yas
¢ocuklarin anne-babalarmin ( X=47.75) siirekli kaygi puan ortalamalari, zihinsel yetersizligi
olan 4 yas ¢ocuklarin anne-babalarmin ( X=52.97), zihinsel yetersizligi olan 5 yas ¢ocuklarin
anne-babalarinin ( X=51.69) ve zihinsel yetersizligi olan 6 yas ¢ocuklarin anne-babalarmin
( X=49.70 ) siirekli kaygi puan ortalamalarindan daha diisiiktiir.

LSD testinin sonuglarina gore, zihinsel yetersizligi olmayan 4 yas ¢ocuklarin anne-
babalarmin ( X=42.32), zihinsel yetersizligi olmayan 5 yas cocuklarin anne-babalarinin
( X=40.59) ve zihinsel yetersizligi olmayan 6 yas ¢ocuklarin anne-babalarmmn ( X=46.98)
asir1 koruyucu anne baba tutumu puan ortalamalari, zihinsel yetersizligi olan 4 yas ¢ocuklarin
anne-babalarinin ( X=47.91), zihinsel yetersizligi olan 5 yas cocuklarmn anne-babalarmnin
( X=48.44) ve zihinsel yetersizligi olan 6 yas ¢ocuklarin anne-babalarmin ( X=46.13) asir1
koruyucu anne-baba tutumu puan ortalamalarindan daha distiktiir.

LSD testinin sonuglarina goére, zihinsel yetersizligi olmayan 4 yas ¢ocuklarmn anne-
babalarmin ( X=27.47), zihinsel yetersizligi olmayan 5 yas cocuklarm anne-babalarinin
( X=27.86) ve zihinsel yetersizligi olmayan 6 yas ¢ocuklarin anne-babalarmn ( X=27.82)
demokratik anne-baba tutumu puan ortalamalari, zihinsel yetersizligi olan 4 yas ¢ocuklarin
anne-babalarmin ( X=25.17), zihinsel yetersizligi olan 5 yas gocuklarm anne-babalarmnmn
( X=26.00) ve zihinsel yetersizligi olan 6 yas gocuklarin anne-babalarmn ( X=25.36)
demokratik anne-baba tutumu puan ortalamalarindan daha yiiksektir.
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Tablo 5. Zihinsel Y etersizligi Olan ve Olmayan Cocuklarin Anne-Babalarimin Benlik Saygisi,
Kayg Tipleri ve Anne-Baba Tutumlarinin Cocugun Kardesinin Olup Olmama Degiskenine Gore

Karsilastirllmasi
Degisken Varyansin Kareler sd Kareler F LSD
Kaynag Toplam Orta.
Saygist Saygist Gruplarigi NGY-ZYV
Toplam 2661.709 296 8.992 NGV-ZYY
3334.437 299 NGV-2YV
Tipleri Kaygi Gruplarici ' ' ' NGY-ZYV
Toplam 10576.499 296 35.731 NGV-ZYY
3334.437 299 NGV-ZYV
Anne- Asirt Gruplararasi 794 241 4.418%* NGV-ZYY
Baba Koruyucu Gruplarici 060 3 353 418 NGV-ZYV
Tutumu T. Toplam 16169.070 296 54.625
16893.130 299
Demokratik  Gruplararast 413431 3 137.810 9.204%* NGY-ZYY
T. Gruplarigi ' ' : NGY-ZYV
Toplam 4422.356 296 14.940 NGV-ZYY
NGV-ZYV

4835.787 299

*p<.05 **p<.01

Tablo 5 incelendiginde zihinsel yetersizligi olan ve olmayan g¢ocuklarin anne-
babalarmin benlik saygisit [F ;3 ,0=24.937, p<.01], siirekli kaygi [F ; ,,=13.580, p<.01],

asirt koruyucu anne -baba tutumu [F ., ,0,=4.418, p<.01] ve demokratik anne- baba

tutumunun [F ;3 ,05=9.224, p<.01], ¢ocugun kardesinin olup olmamasi degiskenine gore

anlaml diizeyde farklilastigi gorilmektedir.

LSD testinin sonuglarina gore, zihinsel yetersizligi ve kardesi olmayan g¢ocuklarin
anne-babalarmmn ( X=15.88) ve zihinsel yetersizligi olmayan ancak kardesi olan gocuklarmn
anne-babalarmin ( X=15.77) benlik saygisi puan ortalamalari, zihinsel yetersizligi olan ancak
kardesi olmayan gocuklarin anne-babalarinin ( X=18.96), zihinsel yetersizligi ve kardesi olan
cocuklarin anne-babalarmm ( X=18.39) benlik saygis1 puan ortalamalarmdan daha diisiiktiir.
Benlik saygis1 6lceginden alinan puanlar diistiikce bireyin benlik saygisi yiikselmektedir.

LSD testinin sonuglarina gore, zihinsel yetersizligi ve kardesi olmayan g¢ocuklarin
anne-babalarinin ( X=45.87) ve zihinsel yetersizligi olmayan ancak kardesi olan gocuklarin
anne-babalarmimn ( X=47.30) siirekli kaygi puan ortalamalari, zihinsel yetersizligi olan ancak
kardesi olmayan gocuklarin anne-babalarmin ( X=52.30), zihinsel yetersizligi ve kardesi olan
cocuklarin anne-babalarinin ( X=50.73) siirekli kaygi puan ortalamalarindan daha diisiiktiir.

LSD testinin sonuglarma gore, zihinsel yetersizligi olmayan ancak kardesi olan
cocuklarin anne-babalarinin ( X=43.74) asir1 koruyucu anne-baba tutumu puan ortalamalari,
zihinsel yetersizligi olan ancak kardesi olmayan c¢ocuklarin anne-babalarmin ( X=46.15),
zihinsel yetersizligi ve kardesi olan ¢ocuklarin anne-babalarinin ( X=47.36) asir1 koruyucu
anne-baba tutumu puan ortalamalaridan daha diistiktir.
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LSD testinin sonuglarma gore, zihinsel yetersizligi ve kardesi olmayan ¢ocuklarmn
anne-babalarmin ( 5(227.40) ve zihinsel yetersizligi olmayan ancak kardesi olan ¢ocuklarin
anne-babalarmmn ( X=27.50) demokratik anne-baba tutumu puan ortalamalari, zihinsel
yetersizligi olan ancak kardesi olmayan gocuklarin anne-babalarmm ( X=25.34), zihinsel
yetersizligi ve kardesi olan cocuklarm anne-babalarmin ( X=25.08) demokratik anne-baba
tutumu puan ortalamalarmdan daha ytiksektir.

Tartisma ve Yorum

Bulgular zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin anne-babalarinin benlik saygisi ve
demokratik anne- baba tutumlari agisindan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-
babalarma gore daha avantajli olduklarini ortaya g¢ikarmistir. Arastirma bulgularina gore
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-babalarinin siirekli kaygi ve asir1 koruyucu anne-
baba tutumlar1 agisindan zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin anne-babalarina gére daha
dezavantajl olduklar1 bulunmustur. Benlik saygisi, bireyin kendi sayginligi ile ilgili yaptigi bir
degerlendirmedir ve bireyin kendi yeterlilik, 6nem, basar1 ve degerlerine iliskin inancinin ve
kendini onaylama ya da onaylamama tutumunun bir ifadesidir (Coopersmith, 1967). Benligin
gelisiminde kigilerarasi iligkiler biiyiin 6nem tasir. Birey i¢in énemli kisilerin bireyi begenip
begenmemeleri, bireyle Oviinmeleri ya da utanmalari, birey hakkinda soyledikleri seyler
benligin alacagi sekli etkiler (Coopersmith, 1967; Baymur, 1994; Koknel, 1997). Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-babalarin benlik saygilarimin zihinsel yetersizligi olmayan
cocuklarm anne-babalarinkinden diisiik olmasinin nedenleri anne-babalarin yetersizligi olan
¢ocuga sahip dolay1 sugluluk duymalari, kendilerine yonelik siiphe ve basarisizlik duygularimi
yasamalar1, toplumun yetersizligi olan bireylere karsi bakis agisinin olumsuz olmasi, ¢evredeki
bireylerin yetersizligi olan ¢ocuklarma neden olarak goriilerek anne-babayi suglamasi ve
asagilamasi, ¢ocuklarmin bu 6zelliginden dolay1 daha ¢ok problemlerle karsilasmalari, kendi
sosyal hayati ve ¢alismalarma daha az zaman ayirabilmeleri ve gelecekle ilgili planlarmin
smirli olmasindan kaynaklanabilir (Vural-Batik, 2012; Vural, 2010; Eripek, 2009; Deniz,
Dilmag ve Aricak, 2009; Girli, Yurdakul, Sarisoy ve Ozekes, 1998). Demokratik anne- baba
tutumu, anne-babamin ¢ocugu kabulii, sevgi ve sevecenlikle ele almasi, ¢ocukla ilgilenmesi,
ihtiyaclarina karsit duyarli olma seklinde davranisa yansimaktadir. Cocugu oldugu gibi kabul
eden anne-babalar ¢ocugun ilgilerini goz oniinde bulundurarak onun yeteneklerini gelistirecek
ortami ¢cocuk i¢in hazirlar (Yavuzer, 2000; Kulaksizoglu, 2004). Saglikl1 bir cocuk beklentisi
icinde olan ailelerin ¢ocugunun yetersizlikli olarak dogmas1 ailelerin sosyal ¢evrelerinde,
beklentilerinde, duygusal diinyalarinda bazi tepkiler vermeleri neden olmaktadir. Aileler
yasadiklar1 bu durum karsisinda sok-inkar, kizginlik-sucluluk ve utang duygusu
yasayabilmektedirler. Ailenin yasadigi bu duygular c¢evreleri ile etkilesimlerinde sorunlar
yasamalarma neden olmaktadir (Yildirim-Sar1, 2007; Varol, 2010; Ozdemir, 2010; Fisiloglu ve
Fisiloglu, 1997). Ailenin yetersizligi olan ¢ocuga gosterdikleri bu tepkiler cocugun kabuliinii
olumsuz yonde etkileyerek zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun anne-babalarin demokratik anne-
baba tutumlarini azaltmis olabilir. Siirekli kaygi, stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit
edici olarak algilanmas1 ve bu tehditlere karsi, durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin
ve yogunlugunun artmasi ve siireklilik kazanmasidir (Ozgiiven, 1994). Zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin gelisim giicliikleri, saglik sorunlari, anne-babaya bagimliliklari, anne-babanin
cocugun gelecegi ile ilgili ekonomik bagimsizligini kazanabilecegi ile ilgili siipheleri, cocugun
getirecegi ekonomik yiik ve gelecegi ile ilgili yasantisinin mualldkta olmasi zihinsel
yetersizligi olan anne-babalarin siirekli kaygi diizeylerinin zihinsel yetersizligi olmayan anne-
babalarmn siirekli kaygi diizeylerinden daha ¢ok olmasina neden olmus olabilir (Girli vd, 1998;
Duman, 1995; Ozsenol ve Unay, 2002; Herken vd, 2000). Asir1 koruyucu anne-baba tutumu,
cocuklarima gereginden fazla kontrol ve 6zen gosterme, ¢ocuklarin kendi baglarmma karar
almalarma, bagimsizlasmalarina ve sosyal iliskiler kurmalarina engel olma seklinde davraniga
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yansimaktadir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne-babalarin yasadiklar1 sugluluk
duygusu, act ¢cekme ve ¢ocugun yetersizligi nedeni ile davraniglarinin smirlanmasi gibi bazi
duygulara bagli olarak rollerini yerine getirebilmekte zorlanabilmektedirler. Anne-babanin
icinde olduklar1 bu durumdan o6tiirli duyduklar1 panik, gelecekte neler yapabileceklerinin
verdigi lzinti, kaygi ya da korku onlarin asir1 koruyucu anne-baba tutumunu
benimsemelerinin nedeni olabilir ( Ilhan, 2009).

Arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin &zel egitim ve rehabilitasyon
merkezine devam etme siiresi arttik¢a anne-babalarimin durumluk kaygi ve siki disiplin anne-
baba tutumlarmin diistiigii bulunmustur. insan tehlikeli gérdiigii durumlarda bir miktar kaygi
duyar. Tehlikeli kosullarin yarattign korku ve tedirginlik, bireyin yasadigi gegici ve normal
kaygi olarak kabul edilir. Buna “durumluk kaygi” adi verilmektedir. Stresin yogun oldugu
zamanlar durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca diisme olur (Oner ve
LeCompte, 1985). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezine gittikleri siire iginde bu kurumlarda 6grendikleri bilgi ve becerilerle anne-babay1
gegici olarak rahatlatip stresten uzaklastirmasi ancak gelecekle ilgili kesin ¢oziimler
bulmamasindan kaynaklanabilir (Altug- Ozsoy,Ozkahraman, Calli, 2006) Altug-Ozsoy,
Ozkahraman ve Call1 (2006) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-babalarmin en ¢ok
gelecek kaygis1 yasadiklarii bulmusglardir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam etme siiresi arttikga cocuklarin bilgi ve becerilerinde de
meydana gelen artisa paralel olarak anne-babalar ¢ocuklarina daha ¢ok bagimsiz olma imkani
verdikleri i¢in siki disiplin anne-baba tutumu azalmis olabilir.

Arastirmada zihinsel yetersizligi olan kiz ve erkek cocuklarin benlik saygisi ve
demokratik anne-baba tutumlarinin zihinsel yetersizligi olmayan g¢ocuklarmkinden diisiik
oldugu ancak siirekli kaygi, asir1 koruyucu anne-baba tutumlarinin ise yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica zihinsel yetersizligi olan kiz ¢ocuklarin anne-babalarin siirekli kaygilari,
zihinsel yetersizligi olan erkek ¢ocuklarm siirekli kaygi puanlarindan yiiksektir. Bu yetersizligi
olan erkek ve kiz ¢ocuklarmn anne-babalarinin benlik saygisi demokratik anne-baba tutumu ve
asir1 koruyucu anne-baba tutumlarindaki farklilasma ¢ocugun cinsiyetinden daha ¢ok ¢ocugun
durumundan kaynaklandigi sdylenebilir. Zihinsel yetersizligi olan kiz ve erkek ¢ocuklarin
anne-babalarmin siirekli kaygilar1 arasindaki farkliligin nedeni, bakim gereksinimlerinin arttigi
engelli ¢ocuklarda toplumun halen cinsiyet rollerine karsi duyarli olmasi, erkek cocuklarin
bakimlarimin baskalar: tarafindan karsilanmasinin dogal kabul edilerek ve kiz ¢ocuklarinin
kendi bakimlar1 konusunda bagimli olmalarmin ailelerde cocuklarin geleceklerine yonelik
daha ¢ok endise uyandirmast ve kiz ¢ocuklarinin ergenlikteki fiziksel degisikliklerinin bu
endiseleri arttirmasi olabilir (Aydogan-Akinci, 1999; Aydogan- Akinci- ve Darica 2000).
Coskun ve Akkas (2009) engelli ¢ocugu olan annelerin siirekli kaygi diizeylerini inceledigi
arastrmada annelerin siirekli kaygilarmin c¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmadigini
bulmusglardir. Ergin, Sen, Eryilmaz, Pekuslu, ve Kayaci (2007) engelli ¢ocuklarin kaygi
diizeylerini inceledikleri arastirmada engelli erkek c¢ocuga sahip anne-babalarin siirekli
kaygilarinin engelli kiz ¢ocuga sahip anne-babalarinkinden daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir.  Ancak Arman (2009), Ciiriik (2008) ve Golalmis-Erhan (2005) zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerin siirekli kaygi diizeylerinde cinsiyete gore
farklilasmadigini bulmuslardir.

Arastirmada zihinsel yetersizligi olmayan 4, 5, ve 6 yas ¢ocuklarin anne-babalarin
benlik saygis1 ve demokratik anne-baba tutumlari zihinsel yetersizligi olan 4,5 ve 6 yas
cocuklarin anne-babalarinkinden daha yiiksek bulunmustur. Ancak zihinsel yetersizligi
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olmayan 4, 5, ve 6 yas ¢ocuklarin anne-babalarin siirekli kaygi ve asir1 koruyucu anne-baba
tutumlar1 zihinsel yetersizligi olan 4,5 ve 6 yas ¢ocuklarin anne-babalarinkinden daha diisiik
bulunmustur. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-babalarin benlik saygisi, siirekli kaygi,
demokratik anne- baba tutumu ve asir1 koruyucu anne-baba tutumu puanlari arasindaki farkin
nedeni olarak cocugun yasindan daha c¢ok cocugun durumundan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. ~ Zihinsel yetersizligi olmayan 6 yas cocuklarin anne-babalarin siirekli
kaygilarinin zihinsel yetersizligi olmayan 4 yas cocuklarm anne-babalarmmkinden yiiksek
olmasmin nedeni olarak 6 yas g¢ocuklarin ¢ok kisa bir siire sonra bir iist kademe olan
ilkogretime baglamasi ve bununla birlikte yasamlarinda bazi degisiklerin goriilmesinden
kaynaklanan kaygi olabilir (Servonsky ve Opas 1987). Wikler (1981) anne-babalarin
yasadiklar1 kayginin bir nedenin de c¢ocugun gelisim donemlerinden kaynaklandigini
bulmustur. Arman’in (2009) yaptigr calismada zihin engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin
stirekli kaygilarinin ¢ocugun yasina gore farklilasmadigini bulmustur.

Arastirmada zihinsel yetersizligi olmayan kardesi olan ve olmayan ¢ocuklarin anne-
babalarmin benlik saygisi ve demokratik anne-baba tutumlarmin zihinsel yetersizligi olan
kardesi olan ve olmayan c¢ocuklarmn anne-babalarinkinden yiiksektir. Ancak zihinsel
yetersizligi olan kardesi olan ve olmayan ¢ocuklarin anne-babalarin siirekli kaygilar1 zihinsel
yetersizligi olmayan kardesi olan ve olmayan cocuklarin anne-babalarinkinden yiiksektir.
Ayrica zihinsel yetersizligi olmayan kardesi olan ¢ocuklarin anne-babalarinin agir1 koruyucu
tutumlar1 zihinsel yetersizligi olmayan kardesi olan ve olmayan ¢ocuklarin anne-
babalarmkinden disiiktiir. Zihinsel yetersizligi olan kardesi olan ve olmayan ¢ocuklarin anne-
babalarmin benlik saygisi, sirekli kaygi ve demokratik anne-baba tutumlar1 ile zihinsel
yetersizligi olmayan kardesi olan ve olmayan ¢ocuklarin benlik saygisi, siirekli kaygi ve
demokratik anne-baba tutumlar1 arasindaki farkin ¢ocugun kardesinin olup olmamasindan gok
¢ocugun durumundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. zihinsel yetersizligi olmayan kardesi
olan ¢ocuklarin anne-babalarinin asir1 koruyucu tutumlar: zihinsel yetersizligi olmayan kardesi
olan ve olmayan ¢ocuklarin anne-babalarinkinden disiik olmasmin nedeni g¢ocugun
durumundan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Sonu¢ ve Oneriler

* Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-babalarinin benlik saygilari, siirekli kaygi
ve demokratik anne-baba tutumu ag¢isindan dezavantajlidir. Bu nedenle ailelere bu 6zelliklerini
artirict egitim programlar1 uygulanip sonuglari degerlendirilebilinir.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine gitme
siireleri anne-babalarin durumluk kaygi ve siki disiplin anne-baba tutumu {izerinde etkili
oldugu ancak siirekli kaygi, benlik saygisi ve olumlu anne-baba tutumlar1 iizerinde etkili
olmadig1 bulunmustur. Aile katilimli 6zel egitim ve rehabilitasyon uygulamalar1 saglanarak bu
ozellikler lizerindeki etkisi arastirilabilinir.

e Anne-babalarin benlik saygisi, kaygi diizeyleri ve anne-baba tutumlarini ¢ocuklarin
yasi, cinsiyeti ve kardesinin olup olmamasindan daha c¢ok c¢ocugun zihinsel yetersizligi
etkilidir. Bu nedenle c¢ocuklarin bu ozelliklerinden dolay1 sikint1 yasayan ailelere destek
hizmetleri sunulabilir.

e Bu arastirma zihinsel yetersizligi olan anne-babalar iizerinde yapilmistir. Diger
yetersizligi olan ¢ocuklarin anne-babalart ile yapilarak sonuglar1 degerlendirilebilinir.
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