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Abstract

One of the most important criteria in the Nations culture and civilization is the kitchen menus.
Turkish gastronomy has been in too many different regions and this issue brought a wealthy kitchen,
wealth of products, and has had a very colorful menu. Baklava,being the most prominent product of this
wealthy menu, has been an exceptional diamond which is begrudged and on which some nations are
trying to own. Baklava,which is being made with putting various nuts between thin doughs and pouring
sherbet upon, is a Turkish rooted word and entered into proverbs and idioms. Interlaced many languages
and being used still. It has been written many poems about baklava, which has been a topic to a
procession in Ottoman. In this poems, baklava has been observed more excellent than the darling which
is at the top of the diwan poems. In this article,the poems which are fasten down among the poems
written about baklava will be presented.
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0z

Milletlerin kiiltiir ve medeniyetinde en 6nemli Slgiitlerden birisi de mutfak meniileridir. Tirk
mutfagi, muhtelif cografyalarda yasamanin getirdigi zenginlikle birgok {iriinii biinyesinde barindirmis
ve ¢ok renkli bir meniiye sahip olmustur. Baklava, bu zengin meniiniin en dnde gelen iiriinlerinden olup
daha sonra adeta kiskanilan ve bir¢ok millet tarafindan sahip ¢ikilmaya calisilan miistesna bir tath
olmustur. Ince yufkalarin arasina cesitli kuruyemisler konularak yapilip iizerine de serbet ddkiilen
baklava, Tirkge kokenli bir kelime olup, birgok atasézii ve deyime de girmis, Tiirk¢e’den birgok dile
gecmistir. Osmanlida 6zel bir alaya da konu olan baklava hakkinda birgok manzume yazilmis ve bu


http://tr.wikipedia.org/wiki/Yufka
http://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrk%C3%A7e
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manzumelerde bazen baklava, divan siirinin en {ist makaminda yer alan sevgiliden iistiin tutulmustur. Bu
makalede baklava hakkinda yazilmis olan manzumelerden tespit edilenler dikkatlere sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak kiiltiirii, Menii, Baklava, Baklavaname, Tatli.

Giris

Medeniyetlerin degerlendirilmesinde mutfak kiltiirli ve meniisi en O6nemli
Olgiitlerden birisi olup, gelmis gegmis bircok medeniyet yeme-igcme adeti ve mutfak kiltiiriine
gore tanmip degerlendirilmektedir. Yiizyillarca farkli cografyalarda, farkli devlet ve milletlerle
temas halinde bulunmus olan Tiirk mutfagi, ¢ok orijinal lezzetlerin sunuldugu renkli ve zengin
bir meniiye sahip olmustur. Anadolu Tiirk mutfaginin zengin ve orijinal bir mutfak olmasinda
Orta Asya’dan getirilen et ve siit agirlikli meniiler, Kafkasya ve On Asya’dan tahil agirhikli
meniiler, Ege-Akdeniz’den nebati meniiler, Arap, Fars, Bizans, Balkan, Afrika vd.
cografyalardan da sakatat, kebap, siit vs.ye dayali meniiler onemli rol oynamistir. Bu zengin
mutfagin meniisiinde hep 6nlerde bulunan triinlerden birisi de baklava olmustur.

Baklava, Tiirk mutfagi basta olmak iizere Ortadogu, Balkan ve Giiney Asya
mutfaklarinda 6nemli yer tutmus bir hamur tatlisi olup, ince yufkalarin arasina bolgeye
gore ceviz, Antep fistigl, badem veya findik konularak yapilan ve seker serbeti veya bal serbeti
ile tatlandirilan bir tathidir. Ortaya ¢ikan bulgular baklava kelimesinin Orta Asya ve Tiirkce
kokenli bir tathh oldugunu gostermekte olup® zamanla Topkap: Sarayi'nda bugiinkii halini
almustir.? Eski Tiirkge'de baklagu, baklagi olarak gegmektedir.® Baklava kelimesinin Mogolca
“baglamak, sarmak” anlamina gelen bayla- kelimesinin istiine Tiirk¢e fiil eki -v getirilerek
tiretilmis olabilecegi sOylenmisse de, Mogolca bayla- fiili de Eski Tiirkge'den alinmis
oldugundan bu goriis zayiflamistir.*  Kelimenin Arapca bakla kelimesi ile bir ilgisi
kurulamamustir. Baklava kelimesi, eskenar dortgen bigciminde olan nesneye de ad olmus ve
“baklava agmak, baklava borek, baklava dilimi” gibi deyim ve sozlerde de kullamlmustir.” Bu
kelime Tirk¢e’den birgok dile gegmis, bir¢ok ulusun mutfaginda yer etmis ve birgok ulus
tarafindan da sahiplenilmistir. 2006 yilinda Avrupa Giinii etkinlikleri cergevesinde dagitilan
kitapgikta baklavanin Rum tatlisi olarak tanitilmasi tepkilere yol agmustir.

Baklava Osmanli sarayinda da ¢ok tutulan bir tatli olmus ve bayram, diigiin, eglence,
kutlama sofralar1 ve resmi torenlerde mutlaka yer almistir. Hatta 17. ylizy1l sonlarinda sarayda
bir baklava alay1 olusturulmus ve her Ramazan ayinin ortasinda padisahin askere bir iltifati
olarak saraydan yenigeri ocagina torenle baklava gotiriilmiistir. Bu alayda her on askere bir
sini baklava hazirlanip saray mutfagi 6niinde dizilmis ve silahtar aga ilk siniyi teslim aldiktan

! Oxford Dictionary of English 2e, Baklava, Oxford University Press, 2003.

2 Charles Perry, The Taste for Layered Bread among the Nomadic Turks and the Central Asian Origins
of Baklava, in A Taste of Thyme: Culinary Cultures of the Middle East (ed. Sami Zubaida, Richard
Tapper), 1994, s.87.

(http://tr.wikipedia.org/wiki/Baklava; http://www.kitchenproject.com/history/Baklava.htm)

® Paul D. Buell, "Mongol Empire and Turkicization: The Evidence of Food and Foodways", p. 200ff, in
Amitai-Preiss, op.cit. (http://tr.wikipedia.org/wiki/Baklava)

* Sukhbaatar, O., A Dictionary of Foreign Words in Mongolian, s. 25. http:/tr.wikipedia.org/wiki/Baklava

® TDK, Giincel Tiirkce Sozliik, “baklava”.
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1
sonra diger sinilerin her birini ikiser asker yliklenmistir. Her boliigiin amirleri 6nde, baklava
sinilerini tastyanlar da arkada olmak iizere kislalara dogru yiirityiise gegmislerdir.’

Osmanli’da baklava, basta baklava alay1 olmak tlizere Osmanli arsiv belgelerinde de
genis Olgiide yer almis’ ve genellikle su islemler dikkati cekmistir: “Dergdh-1 Ali
yenicerilerinin baklava harci, yenicerilere baklava tevziati, Dergdh-1 Ali baklavacilart igin
yapilan tayinat, yenigeri vs. ocaklarin Ramazan da pisirilecek baklavalarinin tatlilanmasi igin
her sene verilegelen odunlarin alvm, Divdin-1 Hiimdyin'a ait baklava tepsilerinin tamiri,
Ramazan'in on besinde Hirka-i Serif ziyareti ve baklava téoreni, kaybolan 300 baklava
tepsisinin  yenilerinin alinmasi, Ramazan’in onbesinde Tophane Ocagi'na da baklava
verilmesi...”

Baklava hakkinda yazilan manzumeler

Baklavanin toplumda gordiigii biiyiik sevgi ve begeni, siir ve edebiyata da yansimig
ve essizligi veya iistiinliigii hakkinda ¢esitli manzumeler yazilmigtir. Bu manzumeler, Osmanl
doneminde kitaplarin arka sayfalarinda rastgele kaydedilmis halde karsimiza ¢ikmakta olup
arastirmalar derinlestikce daha fazla manzumenin ortaya ¢ikacaginda siiphe yoktur. Biz su ana
kadar mustakil halde yazilmig iki manzume ile gazel veya kasidelerin aralarinda gegen birkag
beyti tespit etmis bulunuyoruz. Tespit edilen manzumelerin sayisinin simdilik az olmasi,
baklavaname baslikli bir manzumeden bahsedilemeyecegi anlamina gelmez. Ciinkii, su anda
elimizde bulunan iki manzume ve diger beyitler, ¢ok sevilmesi sebebiyle baklavanin miistakil
bi¢imde ele alindigim diistindiirmektedir. Elimizde miistakil halde bulunan manzumelerin ikisi
yurtdisinda Bayerische Staatsbibliothek’te tespit edilmis olup, bunlarm birisi kit’a, digeri de
mesnevi nazim sekliyle yazilmustir. Ayrica gesitli divanlarda gazel ve kasidelerin beyitleri
arasinda baklavanin oviildiigii veya ona tesbihlerde bulunuldugu beyitlere de rastlanilmistir.
Baklava tizerine yazilmus siirlere gliniimiizde de rastlanmak miimkiindiir.

A A 8
Baklaviname

Yazari belli olmayan bu manzumede baklavanin faziletleri anlatilmistir. Manzumede
gecen: “geda, sehd, du’acilar, arkadaslar, hediye, hayr du’a ideler” gibi ifadelerden yola
cikilarak, yazarmin baklava alaylarinda yer almis bir yeniceri oldugu sodylenebilir. Kit’a
seklinde, muzari’ bahrinden mef’Gli f4’ilati mefd’ili fa’iliin kalibiyla yazilmis olan
manzumede baklavanin faziletlerine dair sunlar sdylenmektedir:

(Ey baklava!) Senin zdtin, sehir icinde halkin éviincii; yildizlarin icinde de duhad
vaktinde alevlenen giines gibidir. Seni 6vmek haddim degil ama, yiice sanina layik bir duam
olsun istiyorum. Tepsisi ay hdlesi, kendisi ay gibi, yapraklari da kat kat olan yer ve gék

® http://tr.wikipedia.org/wiki/Baklava

" Bu belgelerden bazilari: MAD.d.. 18762; D.BSM.d...; 1191/A; D..BSM. MTE.d... 11008;
D.BSM.MTE.d... 11140; D..BSM.d... 42643; 19/N /1123 1E.SM.. 29/3090;, 06/L /1148 C..AS..
1214/54465; 29/Z /1152 C..SM.. 139/6990; 21/N /1173 C..AS.. 68/3188; 23/N /1175 C..SM.. 18/921;
20/S /1178 C..AS.. 1046/45967; 25/Za/1182 C..SM.. 115/5771; 23/S /1186 C..AS.. 766/32359;
29/L/1186 C..AS.. 311/12856; 12/L /1187 C..AS.. 51/ 2368; 13/L /1187 C..AS.. 527/21995; 11/L
/1190 C..SM.. 180/9008; 12/L /1190 C..SM.. 127/6354; 06/Za/1194 C..SM.. 128/6446; 18/Ca/1196
C.ZB. 70/3470; 19/L/1201 C.AS. 418/17318; 24/L/1203 C.AS.1078/47509; 29/Z /1203
HAT 1390/55402; 25/Z /1204 C.SM. 126/6332;12/N /1207 C.SM. 38/1946;29/Z /1211
C.SM.156/7818; 17/L /1217 C.SM. 124/6220; 29/Z /1230 HAT 1532/69; 29/Z /1239 HAT 1564/66.

8 Bayerische Staatsbibliothek, cod. turc 27, yk. 66b.
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gibidir. O, giil renkli gokyiizii gibi ortaya geldigi zaman arkadaglar ona bir hediye gibi bir bir
el uzatirlar. Onun bademi yidizlar gibi ¢ok, yiizii de sekerden, kis yapragi gibi bembeyazdir.
Yag ve bal onu bir okyanus gibi eder, kendisi de onun iginde bir ada gibi gériiniir. Ey sah! Sen
bu s6zii nazmedip soyledin; ancak senin soyledigin baklava gibidir.

Diger mektup:

Ey sah! Devletin dayim ve zengin olsun, ben kulun bunu Hak tan ister. Ey sen kalpli!
Allah igin ihsanda bulun; Hak, beldm giderip omriinii uzun etsin. Hdsul, istegimiz agik¢a
budur ki sizden hemen daima baklava isteriz. Lutfedip vaktini gecirmeyesiniz, iizerine de
somunu ilave edesiniz. Dudcilar onu yesinler ve size de haywr dud etsinler.

mef ulii fa’ilatii mefa ilii fa 'iliin

Sehriin i¢inde zatun eya mefharu’l-enam
Enciim i¢inde su’lede sems-i duha gibi
Haddiim degiil zatun1 medih eylemek veli
San-1 serifiine ola layik du’a gibi

Tepsisi hale kendiisi dahi kamer-misal
Kat kat ola varaklar1 arz u sema gibi
Giilgln sipihr gibi gele meydana ¢ilinkim ol
Bir bir el uzada ana yaran ceda gibi
Bademi bi-giimar ola enciim gibi anun
Sekerle yiizi ak ola berg-i sita gibi

Bahr-1 muhit kila an1 revganila ‘asel
Kendi gorine anun i¢inde bir ada gibi

Sen bu kelami nazm idiiben soylediin seha

Ancak seniin soylediigiin baklava gibi

Name-i diger:

fa’ilatiin fa’ilatiin failiin
Devletiin dayim ziyad olsun seha
Isterem bum Hakumdan ben geda
Hakk i¢iin ihsén idiin ey kalb-i sad
Hak belan1 redd ide 6mriin ziyad
Hasili budur recamiz bil ‘ayan
Baklava cerr ideriz sizden heman
Lutf idiip ge¢irmeyesiz demiini

Zamm idesiz lizerine somuni
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Du’acilar am anda yiyeler

Size dahi hayr du’a ideler

Ikinci manzume, yine Bayerische Staatsbibliothek Tiirkge yazmalari arasinda,
kolleksiyon mahiyetindeki bir yazma niishanin orta sayfalarinda tespit edilmistir. Bu yazma
niishada bir¢ok konuda ve nazim seklinde 20-50 beyit arasinda degisen arka arkaya
kaydedilmis manzumeler yer almaktadir. Baklava tizerine yazilmis manzumenin yazari belli
olmayip, tekerlemeler kullanilarak baklavanin diger yiyecek ve i¢ecekler arasindaki miistesna
yeri tizerinde durulmustur. Baklavanin fazileti hakkindaki bu tekerlemeli manzume, 8’li hece
vezniyle ve dértliiklerle yazilmis olup, dordiincii misralar 10 heceli “Illa baklava illa baklava”
seklindeki nakaratlardir. Bu tekerleme mealen soyledir:

“Hakk’in sayisiz nimetleri olup hepsiyle de aram iyidir; ama ille de baklava isterim.
Yahniyle iyi anlasirim, paga giizel bir astir, soganla yemek hostur, ama ille de baklava isterim.
Tiitiinti igmem acidir ve halkin faydasiz masraflarindandir, pilav basimn tacidwr,; ama ille de
baklava isterim. Helvamn tadi giizel olup adi dillerde séylenir durur, zerdenin de tadr ¢ok
hostur; ama ille de baklava isterim. Sicak kestane yemek hem katik olur hem de ekmek, sirkeli
balik ¢ok giizeldir;, ama ille de baklava isterim. Kavurma bagka bir mezedir, sarma giizel etden
tazedir, paluze gayet tatlidir;, ama ille de baklava isterim. Eksi asin masrafi ¢oktur, siitlii asin
benzi aktir, hosafa ise soziim yoktur, ama ille de baklava isterim.”

Tekerleme®

Hakkun ni’metleri ¢okdur
Birine de s6ziim yokdur
Herbiriyle isim hosdur
[11a baklava illa baklava
Yahniyle de basim hosdur
Paca da bir giizel agdir
Soganila ta’am hosdur

[l14a baklava illa baklava

Duhéani igmezem acidir
Halkin zevaidi harcidir

Pilav da basimin tacidir
1114 baklava illa baklava

°Bayerische Staatsbibliothek, cod. turc 511.
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Helvanin da giizel dad1
Séylenir dillerde adi
Zerdenin de hosc¢a dadi
i11a baklava illa baklava

Isicak kestane yemek
Hem katik olur hem etmek
Hoscadir sirkeli semek
i11a baklava illa baklava

Kavurma baska bir meze
Sarma giizel etden taze
Gayet tatludur paluze
1114 baklava illa baklava

Eksi asin harci ¢okdur
Siitli asin benzi akdir
Hosafa da s6ziim yokdur

[l14 baklava illa baklava

Baklava, siirlerde cesitli benzetme ve ilgilerle de gecmektedir. Bunlar gazel, kaside,
kit’a vd. nazim sekillerinde genellikle benzetme amaciyla kullanilmistir. Bazi 6rnekleri
asagidaki sekilde gostermek miimkiindiir:

Baklava, cesitli yiyeceklerin sayildigi 21 beyitlik bir hasbihdl manzumesinde
memuniye adli helva (un, siit ve balla yapilan bir tatli) ile bir arada soyle anilmaktadir:

Baklava me’miiniyye halka ¢ini

Ustiine tatlu tiziim avengi®

Ibrahim Tirsi’nin divaninda baklava ile ilgili ilgi ¢ekici beyitler olup, bunlara ait
ornekler asagida verilmektedir. Buna gore, mektep hocasimin goziine geceleyin uykuda sahan
boregi ile baklava goriinmektedir:

Giceyle uyhuda mekteb hécesiniifi gozine

Sahan boregi ile baklava geliir goriniir *

0 Hasbihdl-i Safi, Haz. Dilek Batiislam, Istanbul: Kitabevi, 2003. “Hasbihal-i hasis-haran-1 bi-ser ii
sdman-1 dii-cihan”
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Her kadar bagka tatlilardan bikilsa da Edirne baklavasinin tadi baskadir:
Gergi gayri tatlilardan bikmisuz
Lik Edirne baklavas1 hos geliir '

Hocalarin gozii baklava tepsisinde olsa da, mekteplerin siisii daima ¢ocuklarla olur:
Haceleriifi nazar1 baklava tepsisinde

Mektebiifi zineti her vech ile sibyanladur **

Nasil, seyh (yash) icin yasakg¢1 degnegi bastonun yerini tutmazsa, yumurta kayganasi
da baklavanin yerini tutamaz:

Yasake1 degnegi seyhe ‘asa yerin tutmaz

Yumurta kayganasi baklava yerin tutmaz ™

O, giimiis gogiislii yar, baklava tepsisi gibi yalananacak durumda olan gogsiinii
yakasiyla kapatmustir:

Yalardum baklava tepsisi gibi

Yaka diisiirdi simin-ber kapand: *°

Goniil, a¢ gozliliginden bir asciya sakirt olmayi istemistir. Ama, eger baklavayi,
yahniyi bilmeseydi buna gerek kalmaz ve hi¢ zahmet de ¢ekmezdi:

Bir as¢rya sakirdligi dil arzu eyler
Ac gozliiliiginden
Bilmezsem eger baklava yahniye ne minnet

Hic ¢ekme mesakkat *°

Baklava gibi yufka yiirekli Zati, lezzeti sekerde bile bulunmayan yarin saf dudagini
sevkle anlatmaktadir:

! fbrahim Tirsi Divam Haz. Kadriye Yilmaz, Yiiksek Lisans Tezi. SDU, 2001, s.64.
2 Tyrsi Divani, a.g.t. 5.55.

3 Tirsi Divani, a.g.t. s.73.

Y Tirsi Divani, a.g.t. 5.89.

> Tirsi Divani, a.g.t. 5.199.

'8 Tirsi Divani, a.g.t. 5.204.
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Sevk ile baklava-ves yufka ytireklii Zatt

Vasf itdi 14‘1-i nabuii yok lezzeti sekerde *'

Lebib, baklavay1 sevgilinin dudagindan daha tath ve zevkli gormektedir. Ona gore,
gonca dudakli yarden, mahzun 45181 ferahlatmasi istendiginde nazikge: “giillag baklavasi (veya
baklava ve giillag) yer mi” diye sormustur:

Dedim o gonge-feme ‘asik-1 hazini gel ag
Dedi nezaket ile yer mi baklava-y1 giilac *®

Lebib, sevgilinin tath dudagindan kiifir isitse, o kiifiir, onun caninin damagina
kaymak baklavasindan daha giizel gelecektir:

Eger diisnam isitsem ol leb-i sirin-edasindan

Gelir evfak mezak-1 cina kaymak baklavasindan *°

SONUC

Tiirk mutfagi, derin ve engin yapisina paralel olarak, ¢cok katl ve pek tatli bir {iriinii
gelistirmekte gecikmemis ve bugiin birgok millet tarafindan sahiplenilen degerli ve begenili bir
hamur tatlisin1 mutfagimin vitrinine koymustur. Bu tath, hamuru yiizyillardir yogrula yogrula
kivama gelen, agila agila milkemmele eren baklavadir. Baklava “illa baklava illa baklava”
dedirtecek kadar dudagi oksayan, damagi giizel yoklayan bir tatli olup, siir ve edebiyatta da
bliyiisiinii cabuk gostermistir. Baklava, adeta, kainati olusturan doért unsuru biinyesinde
mezcetmis bir tatli olup her katinda ayr1 bir yer, her agiminda gayri bir deger miindemigtir.
Nasil sekerkamusi defalarca pisirile pisirile has seker haline geliyorsa, baklava da oklavayla
acila acila has tatli haline gelmektedir. Onun her karesinde ayr1 bir ses, her paresinde farkli bir
nefes gizlidir. Baklavanin her a¢imi ve her dilimi derinden gelen anlamli bir sesi haber
vermektedir. Baklava, bu seckinligi ile miitenasip olarak rafine duygulara da hitap etmis ve
degme dilberleri kiskandiracak beyitlere konu olmustur. Bu ¢alismada, bunlardan tespit edilen
manzume ve beyitler dikkatlere sunulmustur.
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