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Abstract

This study aims to investigate the relationship between self-perception and social adjustment of
4™ and 5™ grade students. 180 male students and 180 female students totally 360 students attending 4"
and 5" grade and 24 primary class teachers participated in the study. “the Piers-Harris Children’s Self-
Concept Scale” (PH-CSCS) was employed to measure the level of self-respect; The Walker-McConnell
Scale of Social Competence and School Adjustment” (WM-SSCSA) was used to measure social
adjustment in the students. The data about gender, socioeconomic level, level of educational status of
parents was collected “the Information Form” developed by the researcher. In the study conducted by
survey methods, data was analyzed through SPSS software. First both of the scales’ reliability was
calculated and it was found that Cronbach Alpha Coefficient for PH-CSCS is .87 and Cronbach Alpha
Coefficient for WM-SSCSA is .98. These value were accepted as reliable enough. As a result of the data
analysis it was found that there is a significant relationship between level of the self-respect and level
the social adjustment; the more children’s self-respect rises, the more children’s level of social
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1liskisi” baslikli yiiksek lisans tezinden yararlanilarak olusturulmustur.
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adjustment. According to gender variable, it was observed that the female students have higher level of
the self-respect and social adjustment. In the study it was also discovered that amelioration in the
socioeconomic level influenced the self-respect and social adjustment positively; the higher level of
educational status of the parents increases, the more level of the self respect and the social respect rises.
Findings in the study was commented in the light of literature and discussed with respect to the self-
respect and the social adjustment. According to results from the study, suggestions were made for
parents, teachers and other researchers.

Key Words: The Self-Respect, the Self-Concept, the Social Adjustment.
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Bu calisma ilkogretim 4. ve 5. smif dgrencilerinin benlik saygisi ile sosyal uyum diizeyinin
iligkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Amasya ili Suluova ilgesinde 2010-2011 egitim-
ogretim yilinda 4. ve 5. sinifa devam eden 180 kiz, 180 erkek olmak iizere toplam 360 6grenci ve 24
dgretmen katilmistir. Ogrencilerin benlik saygisini 6lgmek icin “Piers- Harris Cocuklarda Benlik
Kavrami Olgegi (PHCBO)”, sosyal uyum diizeyini belirlemek igin de “Walker- McConnell Sosyal
Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC- SYOUO)” kullamlmustir. Ogrencilerin  cinsiyete,
sosyoeckonomik duruma, anne ve baba egitim durumuna iliskin bilgileri, aragtirmaci tarafindan
hazirlanan “Bilgi Formu” ile toplanmistir. Tarama modeliyle yiiriitiilen ¢alismada verilerin istatistiki
hesaplamalar1 SPSS programiyla yapilmistir. Oncelikle 6lgeklerin giivenirligi hesaplanmis ve  PHCBO
icin Cronbach Alfa katsayis1 .87, WMC- SYOUO icin Cronbach Alfa katsayis1 .98 bulunmustur. Bu
degerler calismanin giivenirligi i¢in yeterli kabul edilmistir. Verilerin analizi sonucunda; benlik saygisi
ile sosyal uyum diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu, ¢ocuklarin benlik saygisi
yiikseldikge sosyal uyum diizeyinin de yiikseldigi bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore, kizlarin
benlik saygist ve uyum diizeyinin erkeklerin benlik saygist ve sosyal uyum diizeyinden daha yiiksek
oldugu; sosyoekonomik diizeydeki iyilesmenin benlik saygist ve sosyal uyumu olumlu yonde etkiledigi,
anne ve babanin egitim diizeyi arttik¢a benlik saygisi ve sosyal uyum diizeyinin de arttigi gérilmiistiir.
Elde edilen bu bulgular literatiir 1518inda yorumlanarak benlik saygisi ve sosyal uyum agisindan
tartistlmigtir. Calismanin sonuglarina gore ebeveynlere, 6gretmenlere diger arastirmacilara Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, benlik kavrami, sosyal uyum.

1.Giris

Insan yasami boyunca kendini tanimaya, bulmaya, gelistirmeye ve en nihayetinde
gerceklestirmeye calisir. Bunu yaparken kendi benligini cevresiyle biitlinlestirmeye ve i¢
dengeyi saglamaya 6zen gosterir. William James (1890/2007: 291-292)’e gore birey sahip
oldugu seylerden ibarettir ve bu onun benligini olusturur. Fiziksel &zellikleri, sahip oldugu
maddi ve manevi gii¢lerin hepsi ona aidiyet hissettirir. Tiim bunlar ne kadar biiyiir ve gelisirse
birey de kendini o kadar mutlu hisseder. Tan (1970)’a gore benlik, bireyin fiziksel ve sosyal
cevresiyle kurdugu iliskiler sonucu kendine dair edindigi duygu ve diisiinceleridir. James’in
lizerinde durdugu aidiyet hissini goremedigimiz bu tanimda cevreyle etkilesimin benlik
olusumunda biiyiik rolii goriilmektedir.

Rogers bireyin kendi kisiligi ile ilgili gercek diisiinceleri onun “gercek benligini”,
olmak istegi kisilikle ilgili diisiinceleri de onun “ideal benligini” olusturdugu diisiincesindedir.
Yani ideal benlik bireyin “ben” olmaktan hoslanacag halidir. Bireyin gercek benligi ile ideal
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benliginin uyumu onun duygu ve davramiglarini olumlu, uyumsuzlugu ise olumsuz etikler
(Atkinson ve dig., 2002: 476).

Kuzgun (2002:100)’e gore benlik saygisi, “bireyin gercek benligi ile ideal benligi
arasindaki farki degerlendirmesidir.” Yani bireyin olmak istedigi hali ile mevcut durumunun
farki benlik saygisinin diizeyini gosterir. Bireyin kendini degerlendirmesinde bu farkla
karsilagsmas1 kacinilmazdir, o yiizden durum normal karsilanmalidir. Burada 6nemli olan
bireyin gercekligi ile ideal benligi arasindaki farkin fazla olmamasidir. Bireyin ulagmak
istedigi benlik ile sahip oldugu benlik arasinda fark fazla ise birey benlik imgesinden hosnut
olmayacagi ve bu durumun onun benlik saygisini diisiirerek i¢ gerilmeye ve ¢atismaya neden
olacagi sdylenebilir.

Benlik saygisi kavrami, bireyin gelisimle birlikte bedensel oOzelliklerindeki
degisimleri kabul etmesi, yasitlartyla derin iliskiler kurabilmesi, bir meslege ve aile yasantisina
hazirlanmasini saglayan bir kavramdir. Ben kimim sorusunun soruldugu ergenlik dénemde
anlam kazanan bir kavramdir ve bireyin bu donemde kendine degerlendirmesi sonucunda
ulastigr benligini begeni durumudur (Rosenberg, 1989). Bu nedenle benlik saygisi bireyin
kendini verdigi degeri ve duydugu saygiy1 ifade ettigi soylenebilir.

Cocukta ozellikle 11 yasina dogru bilissel gelismeye paralel olarak, soyut ve
simgesel diisiinme bi¢imleri gelismeye ve genel yargilar olusmaya baglar. Cocuk zihinsel ve
fiziksel 6zellikleri itibariyle kendini digerlerinden ayirt eder. Hoslandig1 ve yapabildigi seyler
hakkinda fikir sahibi olur. Yeteneklerini ve ilgi alanlarim fark edip gelistirmeye calisir ve
benlik kavrami gelisir (Yavuzer, 2006: 15-17). Boylece c¢ocuk, kendini diger bireylerden
ayiran sinirlari bilingli bir sekilde ¢izmeye, kendine ait resmi gérmeye baslar. Cocugun bu
donemde basariliyim, tembelim, akilliyim, giizelim, ¢irkinim, iyi resim yaparim, iyi sarki
sOylerim, herkes beni ¢ok sever, kimse beni sevmez, iyi top oynarim, iyi siir okurum... gibi
kendine iligkin olumlu ya da olumsuz diisiinceleri olabilir. Bu tiir diisiincelere ¢ocugun kimi
zaman kendi kendine, kimi zaman da bagkalarnin goriislerinden etkilenerek ulastig
sOylenebilir.

Aile, arkadaslar ve iliski kurulan diger kisilerin bireyi begenip begenmemesi, yetenek
ve ilgileriyle ile ilgili fikirleri bireyin benlik gelisimini etkiler. Kendisine siirekli ¢irkin ve
aptal denilen ¢ocuk bdyle oldugunu diisiinebilir ve kendine iligkin saygis1 azalabilir ya da ¢ok
yetenekli ve caligkan oldugu sdylendiginde buna inanabilir ve bu sifatlara uygun hareket
edebilir (Baymur, 1994: 264-266). Boylece, bireyin kabul gormek istedigi toplumun beklenti
ve degerlendirmelerini dikkate aldig1, sosyal degerlendirmeler 1s18inda kendi benlik sistemine
uygun davraniglar gelistirdigi ve ayni1 zamanda topluma uyum saglamaya calistig1 sdylenebilir.

Watts (1979)’a gore, bireyin diger insanlarla iyi iligskiler kurup onlara uyum
saglayabilmesi ve kendini 6zgiin olarak ortaya koyabilmesi onun sosyal uyumunu gosterir.
Sosyal uyumun bireyin aidiyet ihtiyacin1 gidermeye yardimci oldugu, bireyi yalmzlik
duygusundan kurtararak toplumun bir parcasi haline getirdigi sdylenebilir. Toplum tarafindan
onaylanma istegi c¢ocukluk doneminde sosyallesmeyle baslar. Sosyallesen ¢ocugun kendi
varlig1 hakkindaki farkindalig: artar ve ¢ocuk kendine deger vermeyi 6grenir. Benlik kavrami
gelistiginde bu degerlendirme otomatik olarak devam eder. Artik ¢ocuk kendi oOzellikleri,
iligkileri, duygular1 ve davraniglar1 hakkinda genel bir yargiya sahip olur (Gengtan, 1984: 232).
Cocugun sahip oldugu bu yargmin onun benligine duydugu saygiy1 belirledigi sdylenebilir.
Bireyin kendine iliskin memnuniyetinin artmasiyla benlik saygisinin yiikseltecegi sdylenebilir.
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Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireyler kendilerine ulasabilecekleri ve
basarabilecekleri hedefler koyar ve bunlara ulagmak icin gayret gosterirler. Bu bireyler
sorumluluk alabilir, gelecege daha giivenle bakabilir, gergeklerle yiizlesebilir ve ¢evresiyle
uyumlu davramiglar gosterebilirler (Nixon, 1995). ilkogretim 4. ve 5. simf dgrencileri “Son
Cocukluk” denilen gelisim doneminde yer alirlar. Ergenlik dncesi yasanan bu donemde birey,
psikolojik ve fizyolojik acidan ergenlik donemine hazirlanir. Bu dénemde birey, kendini
stirekli arkadaglariyla kiyaslar. Kendini arkadaglarindan sosyal, fiziksel, akademik ve maddi
anlamda asagida gordiigiinde benlik saygisinda bir diisiis yasar. Diisiik benlik saygisina sahip
olan ¢ocuklar benlik saygis1 yiiksek olanlarin aksine, kendilerine yeteneklerinin daha altinda
hedefler koyarlar ve ¢ogu zaman etkinliklere katilmakta c¢ekingen olurlar. Genellikle
onaylanmak i¢in diger arkadaslarina benzemeye calisirlar. Benzemeye calistiklar1 davraniglar
olumlu ya da olumsuz olabilir. (Yavuzer, 2006: 14). Bu ¢ocuklar topluma yalniz kalmamak
icin uyma davranis1 gosterebilirler. Uyumlu gibi goriinseler de aslinda tam olarak kendi
kimlikleriyle toplumda yer edindikleri sdylenemez, daha ¢ok pasif ve toplulukla hareket
ederek etme egiliminde olduklari sdylenebilir.

Benlik saygisi diisiik olan ¢ocuklarin kaygi (Giirsoy, 2006) ve depresyon (Kapet,
2004) diizeyleri yiiksek, arkadaslik iliskileri (Biiyiiksahin Cevik ve Atici, 2009) ise zayiftir. Bu
cocuklarin bazilari oyun gruplarina, spor takimlarina katilmakta zorlanabilirler, etkinliklere
katilmaya isteksiz olabilirler bdylece zamanla arkadaslarina yabancilasabilirler. Simif
ortaminda bu ¢ocuklar Ogretmenleri en c¢ok zorlayan ogrenciler oldugu soylenebilir.
Kendilerini o smifa ait hissetmedikleri i¢in sinif kurallarina uymakta zorlandiklari, 6devlerini
tam yapamadiklari, ders sirasinda dikkat dagitan davraniglarla kendilerini gostermeye
calistiklari, esyalarinin diizensiz oldugu ve iistlendikleri sorumluluklar1 yerine getirmekte
zorlandiklar1 sdylenebilir. Bu tiir cocuklarin kendilerine iligkin olumsuz tutumlari, bagarili ve
uyumlu olmak igin ¢aba gostermelerine ve galismalarina engel olabilir. Caba gdsterse bile
basariya ulagsamayacaklarini, kendini gosterecek bir yetenekleri olmadiklarini diistindiikleri
sOylenebilir.

Son ¢ocukluk déneminde bagariin benlik saygist (Glirbiiz, 2009) ve sosyal uyum
(Bilek, 2009; Uz Bas, 2003) iizerine etkisi daha fazla hissedilir. Bu dénemde cocuklara
ulasabilecekleri basar1 firsatlart sunularak benlik saygilar1 ylikseltebilir ve daha uyumlu
olmalar1 saglanabilir. Benlik saygisinin yiikselmesiyle g¢ocuklarin kendilerine daha ¢ok
giivenmeleri, ¢evreyle uyumlu iligkiler kurmalar1 ve kendilerini daha dogru ifade etmeleri
saglanabilir. Ayrica toplumun bir pargasi olduklarini hissetmeleriyle toplumsal kurallara daha
¢ok uymalari, diger kisilerin varligin1 6nemseyerek, onlarla dayanisma ve paylagim iginde
olmalar1 saglanabilir.

Arastirmanin Gerekcesi ve Amaci

Lewin’e gdre yasam bir sahne, benlik saygisi da bireyin oynadigi rolden duydugu
memnuniyet derecesidir (Akt. Temel, Aksoy, 2001: 22). Kendi roliinii begendigi miiddetce
bireyin benlik saygis1 yiikselir ve birey mutlu bir sekilde roliinii oynamaya devam eder.
Roliinii begenmediginde ise benlik saygist diiser ve farkli rol arayislarina koyulabilir. Ancak
gercek benligine ¢ok uzak bir ideal arayisinda olursa, bireyin kendi i¢ dengesinde ve sosyal
uyumunda olumsuzluklar yasanabilir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde toplumun pargasi olmaya
calisan cocuk, kendine duydugu memnuniyetsizlikle asagilik duygusuna kapilarak, sosyal
ortamda kendini gostermekten cekinebilir ya da tepkisel davranmiglarda bulunabilir. Saglikli
sosyal iligkiler gelistirememesi, kendine olumsuz bir tavir takinmasi, kendi yeteneklerini
ortaya koyamamasini onun ileriki yillarda bagarili ve mutlu bir hayat slirmesini olumsuz yonde
etkileyebilir.
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Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin yasadigi topluma daha kolay uyum sagladigi
sOylenebilir (Giigray, 1989). Sosyal uyum davraniglarinin gelismesinde bireyin kendine olan
giiveni ve bagimsiz hareket edebilme yeteneginin (Yildizbas, 2007) ve benlik saygisinin 6nemi
bliyiliktlir. Bu aragtirma; ilkogretim 4. ve 5. smif 6grencilerinin iginde bulunduklar1 geligim
donemi itibariyle basartya ulagma isteginde ve “iyi ¢ocuk” egiliminde olmalarindan yola
cikarak, soyut diisiinme becerilerini gelistirdikleri bu ilk yillarda, benlik saygilarinin
yiikselmesinin sosyal uyumlarini artiracagi ve bu durumun toplumsallagsma siireclerini olumlu
etkileyecegi diislincesiyle yapilmustir.

Bu calisma, ergenlik gibi gelisim agisindan ¢ok 6nemli bir donem dncesinde bulunan
ilkogretim 4. ve 5. simf Ogrencilerinin benlik saygisi ve sosyal uyumunu cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, anne ve babanin egitim durumu agisindan degerlendirmek; benlik
saygistyla sosyal uyum arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yapilmistir. Yapilan calismayla
ailelerin ve egitimcilerin bu dénemdeki ¢ocuklarin benlik saygilarint ve sosyal uyumlarini
desteklemeleri igin dikkatlerini ¢ekmek, bdylece c¢ocuklarin ergenlik donemlerine benlik
saygilar1 ve sosyal uyumlari yiliksek bir sekilde girmelerine yardimci olmak amaglanmaistir.

Ayrica sosyal uyumu yeterli olmayan ¢ocuklarin 6gretmenlerine, ¢cocuklarin daha iyi
sosyallesebilmesi icin neler yapabilecekleri konusunda yardimci olmak; anne ve babalara
cocuklarmin uyumsuz davranislarinin nedenlerini gorebilmelerine destek olup, benlik saygisi
yiiksek, girisken, ¢evresiyle uyumlu, is birligine katilabilen, yeteneklerini ortaya ¢ikarmis ve
yasam doyumu yiiksek bireylerin yetigsmesine katkida bulunmak amag¢lanmastir.

Arastirmanin Onemi

[Ikdgretim 4. ve 5. smif dgrencileri ergenlik oncesi donemdedir. Cocugun bu
donemdeki psikolojik o6zellikleri ve diisiinceleri, ergenlik donemindeki uyumunu ve kisilik
gelisimini 6nemli Ol¢lide etkileyebilir. Ergenlik Oncesinde kendini yetersiz goren, kendine
giivenmeyen, ailesi, 0gretmenleri ve arkadaslari tarafindan sevilmedigini diisiinen g¢ocuk,
ergenlik doneminin ¢atigmalarin1 daha siddetli yasayabilir. Ergenlerin benlik saygilar diisiik
oldugunda kendilerine iliskin degerlendirmeleri karamsar ve olumsuz olabilir. Bu da onlarin
sagliksiz bir kisilik yapist gelistirmelerine, toplumdan uzaklagmalarina neden olabilir. Yapilan
caligsmada, ergenlik donemine girmeden o6nce, ¢ocuklarin benlik saygisi ve sosyal uyumlarinin
artinlmasma dikkat cekilmeye calisilmistir. Bu calisma, ergenlik doneminin daha rahat
gegmesine yardimc olmasi agisindan 6nemlidir.

Sosyal uyum diizeyinin diigiikliigii, benlik saygisinin diigiikligiine gore daha kolay
fark edilebilen bir durum olarak diisiiniilebilir. Benlik saygisi tamamen 6znel bir kavram
oldugu i¢in, bazen bireyin anne ve babasi bile benlik saygisindaki olumsuz tutumun farkinda
olmayabilir. Ama bir gocugun davranis kurallarina uyamadigi, arkadaslar1 tarafindan oyunlara
almmadig1, grup galismalarini yiiriitemedigi gdzlemlerle anlasilabilir. Benlik saygisi ile sosyal
uyum diizeyi arasindaki iligkinin varligi, benlik saygisi diisiik olan ¢ocuklarin daha kolay fark
edilmelerine imkan vermesi agisindan 6nemlidir. Boylece bu ¢ocuklarin benlik saygilarinin
yiikseltilmesine, kendilerini degerli ve 6nemli hissetmelerine, kendilerini daha iyi taniyarak
ilgi ve yeteneklerini gelistirmelerine daha ¢ok yardimci olunabilir.

Cocuklarin benlik saygisinin  yiikselmesiyle uyumlu davraniglar gostermesi,
ogretmenlerin siif yonetimini daha kolay saglamasini, sinif iginde daha olumlu bir atmosferin
olugsmasini, derslerin ve etkinliklerini daha verimli ge¢mesini saglayacaktir. Bu nedenle
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yapilan calismanin, simif i¢i olumsuz davraniglarin giderilmesine verdigi destekle smif
yonetimi agisindan da 6nemli oldugu sdylenebilir.

Ulasilabilen yurt i¢i ve yurt dis1 literatiirde, ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin
benlik saygilariin sosyal uyum diizeyiyle iligkisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamugtir.
Yapilan caligma literatiirdeki bu eksikligi gidermesi ile diger arastirmacilara, ¢ocuklarin
yetistirilmesinde 6nemli role sahip ailelere ve Ogretmenlere kaynak olmasi agisindan
onemlidir.

Yapilan arastirma su sorulara cevap aramaktadir: Ilkdgretim 4. ve 5. sif
ogrencilerinin benlik saygisi ile sosyal uyum diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir? Bu
ogrencilerin benlik saygisi ile sosyal uyum diizeyi cinsiyet, sosyoekonomik diizey, anne ve
babanin egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

2.Yontem
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Amasya ilinde ilkdgretim 4.
ve 5. sinifa devam eden dgrencileri kapsamaktadir. Orneklem grubunu ise Suluova ilgesinde
[Ikdgretim 4. ve 5. sinifta egitim goren 180 kiz, 180 erkek olmak iizere 360 ogrenci
olugmaktadir. Aragtirmanin 6rneklem grubu, cinsiyet degiskeni g6z oniinde bulundurularak,
seckisiz yontemlerden tabakali ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyoekonomik durumlar1 incelendiginde; 6grenci ailelerinin  %25,8’inin aylik
gelirinin 0-600TL, % 46,7’sinin aylik gelirinin 601-1200TL, %11,9’unun aylik gelirinin 1201-
1800TL, %6,1’inin aylik gelirinin 1801-2400TL arasinda ve %9,4’iiniin aylik gelirinin de
2401TL’den yukaridir. Tabloya bakildiginda ¢ocuklarmin ailelerinin yiizde 72,5’inin gelirinin
1201 TL nin altinda oldugu, genel ekonomik durumun diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 1°deki verilere gore aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %9,4’i okur-
yazar degildir. Annelerin %54,5°1 ilkokul, %15,3’1 ortaokul, %15,3’1 lise, %5,8’1 liniversite
mezunudur. Bu tablodan annelerin yaridan fazlasinin ilkokul mezunu oldugu ve iiniversite
bitiren anne sayisinin oldukc¢a az oldugu anlasilmaktadir. Arastirmaya katilan &grencilerin
babalariin %6,1’i okur-yazar degildir. Babalarin %34,2’si ilkokul, %18,6’s1 ortaokul, %
27,5°1 lise ve %13,6’s1 liniversite mezunudur. Babalarin ¢ogu ilkokul mezunu olmakla birlikte
annelerin okuryazarlik oranlariyla karsilastirildiginda babalarin okuma yazma oranlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ozellikle lise ve iiniversite mezuniyet orani annelerinkinden
oldukea fazladir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada kullanilan veriler {i¢ 6lgme araci ile toplanmistir. Birincisi arastirmact
tarafindan 6rneklem grubu ile ilgili sosyo-demografik verileri toplamak amaciyla hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu’dur. ikincisi Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi ve
liglinclisii  “Walker- McConnell Sosyal Yeterlik ve Okula Uyum Olgegi Ilkdgretim
Versiyonu”dur.

Kisisel Bilgi Formu

[Ikdgretim 4. ve 5. sif 6grencilerinin smifi, okulu, cinsiyeti, anne ve babalarmin
egitim durumlar1 ve sosyo-ekonomik diizeyleri ile ilgili bilgiler edinmek amaciyla 6 sorudan
olusan bir bilgi edinme formu hazirlanmistir. Bu formdan elde edilen veriler alt problemlerdeki
bagimsiz degiskenlerin belirlenmesinde kullanilmigtir.
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Piers-Harris Cocuklar i¢in Benlik Kavram Olgegi (PHCBO)

“Kendim Hakkinda Diisiincelerim” adiyla da anilan bu 6lcek, 1964 yilinda 8-18 yas
grubu Ogrencilerin benlik anlayist (self consept) dlgmek amaciyla Piers ve Haris tarafindan
Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilmistir (Wylie, 1989: 9). Pensilvanya eyaletinde 1183
ogrencinin katildig1 ¢alismada test-tekrar test yontemiyle gecerlilik ve giivenirlige bakilmigtir.
Test-tekrar test giivenirligi .42 ile .96 arasinda bulunmustur (Robinson, 2003: 518).

Piers ve Harris’in Ingilizce olarak gelistirdigi 6lgek, Melike Catakli ve Necla Oner
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Yaptiklar arastirmaya 2. ve 8. sinifa devam eden 447 (200
kiz, 247 erkek) 6grenci katilmis ve 6lcek dorneklem grubuna farkli zamanlarda uygulanmaistir.
Genellestirilmis Kuder Richardson 20 formiiliiniin uygulanmasiyla Ol¢egin giivenilirlik
degerleri .81 ve .89 arasinda bulunmustur (Oner, 1996: 4,5).

Yapilan calismada ilkogretim 4. ve 5. smf Ogrencilerine uygulanan Piers-Harris
Benlik Kavranmm Olgegi’nin giivenirligi calisma grubuyla test edilmis Cronbach Alfa katsayisi
.87 (N=360, X=60.53, SS=9.22) bulunmustur. Bu deger calismanin giivenirligi i¢in yeterli
goriillmiistiir.

Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olcegi (WMC- SYOUO)

Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi 1995 yilinda Walker ve
McConnel tarafindan sosyal beceriler ve kisiler arasi uyumu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin standardizasyonu Amerika Birlesik Devletlerinin dort bolgesinden secilen 2000 civari
Ogrencinin katilmiyla gergeklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lceklerin giivenirlik
katsayilar1 .92 ile .98 arasinda bulunmustur (Gresham, 2001: 340).

Olgegin ilkdgretim versiyonu Tiirkceye Uz Bas (2003) tarafindan gevrilmistir.
Calismaya 2000-2001 yilinda Izmir’de 4. ve 5. smifa devam 385 dgrenci katilmistir. Olgegin
Cronbach Alfa Yontemine gore i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis ve toplam 6lgek puani icin
.97, alt dlgekler igin Cronbach Alpha katsayilari .93, .94 ve .96 bulunmustur. Olgegin kapsam
ve yapt gecerliligi acisindan da incelemeleri yapilmis ve Tiirk¢ce versiyonunun yeterli ve
gecerli oldugu kanisina varilmstir.

[Ikdgretim 4. ve 5. simf 6grencilerine uygulanan Walker-McConnell Sosyal Yeterlik
ve Okul Uyum Olgegi’nin giivenirligi test edilmis ve Cronbach Alfa katsayist .98 (N=360,
X=165.52, SS=30.84) bulunmustur.Bu degerler Uz Bas (2003)’in sonuglarina yakindir ve
giivenilirlik agisindan da yliksek ve kabul edilebilir diizeydedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analiz Edilmesi

Arastirma ve Slgek hakkinda bilgi verildikten sonra ‘Genel Bilgi Formu’ ile birlikte
Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi dgrencilere uygulanmistir. Ogrencilerin sosyal uyum
diizeylerinin belirlenmesi i¢in Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi
ogretmenlere dagitilmis ve her bir 6grenci i¢in gortisleri alinmistir. Verilerin analizinde SPSS
15.0 paket programi kullanilmis, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi
hesaplanmigtir. Degisken sayisinin birden fazla oldugu arastirmalarda tek degiskenli
analizlerin yerine ¢ok degiskenli analizlerin kullanilmasi daha dogru olmaktadir. Ciinkii tek
degiskenli varyans analizlerinin iglemleri uzun siirmekle birlikte birden ¢ok islemin yapilmasi
islem hatalarin1 artirmaktadir (Bigkici, 2007). Bu nedenle benlik saygisi ve sosyal uyumun
bagimsiz degiskenler agisindan varyanslar1 Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) ile
incelenmistir.
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3.Bulgular

lIkogretim 4. ve 5. smf dgrencilerinin benlik saygisi ile sosyal uyum diizeyi
arasindaki iliski incelenmis ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Benlik saygisi ile sosyal uyum arasindaki iligki ile ilgili bulgulara Tablo1’de
yer verilmistir.

Tablol. ilkégretim 4. ve 5. Stmf Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile Sosyal Uyum Puanlar
Arasindaki Korelasyon

Degiskenler N X Ss r Anlamhhik Diizeyi

Benlik Saygis1 360 60.53 9.22
Sosyal Uyum 360 165.52 30.84

51 p<.001

Tablo5 incelendiginde ilkogretim 4. ve 5. sinif 6grencilerinin benlik saygisi ile sosyal
uyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir, r=0.51, p<.001. Bu
iligki degerinden yola g¢ikarak &grencilerin benlik saygisi artik¢a sosyal uyum diizeylerinin
artt1g1, benlik saygis1 azaldikca da sosyal uyum diizeyinin azaldigi sdyleyebilir.

Benlik Saygisi ile Sosyal uyum o&lgeginden alinan puanlarin cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigi MANOVA ile test edilmistir. MANOVA testinin
varsayimlarinin sinanmasi i¢in Levene testi ve Kovaryans Matrisleri Esitligi testi yapilmistir.
Yapilan Levene testi sonucunda benlik saygist i¢in F(1, 358)=2.608, P= .107; sosyal uyum
diizeyi i¢in F(1, 358)=3.137, P= .077 bulunmustur. Kovaryans Matrislerinin Esitligi Testi
sonucunda Box’s M= 4.708, F (3, 2.307E7)= 1.560, P=.197 bulunmustur. Bu degerler varyans
(p>.05) ve kovaryans matris esitliginin (p>.05) saglandigin1 gostermektedir. Yani cinsiyet
degiskeni agisindan gruplar homojendir ve varsayimlar karsilanmigtir. Temel varsayimlar
karsilandig1 igin cinsiyet degiskenine gore 0grencilerin benlik saygisi ile sosyal uyum puanlari
incelenmis ve buna iligskin bulgulara Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. ilkégretim 4. ve 5. Simif Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile Sosyal Uyum
Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina iliskin MANOVA Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N Sd A F P
Benlik Saygis1 Kz 180

Erkek 180 2-357 0.945 10.435 .000
Sosyal Uyum Kiz 180

Erkek 180

Benlik saygisi ile sosyal uyum puanlari {izerinde yapilan MANOVA sonuglari, kiz ve
erkek Ogrencilerin benlik saygisi ile sosyal uyum puanlarinin anlamli farklilik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Wilks Lambda (A)=0.945, F(2, 357)=10.435, p<.01.
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Tablo2.a. Ilkégretim 4. ve 5. Simf Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile Sosyal Uyum
Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin t testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyet N X Ss sd F P

Benlik Saygis1  Kiz 180 61.97  8.49
1-358 9.069 .003

Erkek 180 59.08  9.70

Sosyal Uyum  Kiz 180 172.62 28.167
1-358 20.106 .000

Erkek 180 158.42 31.831

Tablo2.a’ya gore kiz dgrencilerin benlik saygisi ve sosyal uyum puan ortalamalari,
erkek cocuklarinin puan ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. Yapilan t testi sonuglarina
bakarak kiz 6grencilerin benlik saygisi ve sosyal uyum diizeyinin erkek 6grencilerden yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Benlik Saygisi ile Sosyal uyum 6l¢eginden alinan puanlarin sosyoekonomik duruma
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi MANOVA ile incelenmistir. Yapilan Levene
testi sonucunda benlik saygisi i¢in F(4, 355)=1.322, P= .261; sosyal uyum diizeyi icin F(4,
355)=1.300, P=.270 bulunmustur. Kovaryans Matrislerinin Esitligi Testi sonucunda Box’s M=
11.608, F (12, 65773.224)= .947, P= .498 bulunmustur. Bu degerler varyans (p>.05) ve
kovaryans matris esitliginin (p>.05) saglandigin1 gostermektedir. Yani sosyoekonomik
duruma gore gruplar homojendir ve MANOVA testinin varsayimlari karsilanmstir.

Tablo 3. Ilkégretim 4. ve 5. Simf Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile Sosyal Uyum
Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Duruma Gore Karsilastirilmasina Iliskin MANOVA

Sonuclari
Sosyo-
Degiskenler =~ Ekonomik N X Ss A sd F P
Durum
Benlik 0600 TL 93 5844  9.895
Saygist 601-1200TL 168 5957 846
1201- 43 6274 8605 0926 8708 3452 .001
1800TL
1801- 22 6650  7.347
2400TL
2401TL- 34 6429 9.965
lzeri
Sosyal Uyum 0-600 TL 93  158.75 31518
601-1200TL 168 165.78 28.341
1201- 43 170.86 31.446

1800TL
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1801- 22 175.36  32.032
2400TL

2401TL- 34 169.62 36.817
uzeri

Tablo 3’te yer alan MANOVA sonuglari; 6grencilerin benlik saygisi ile sosyal
uyumlarimin sosyoekonomik diizeye gore anlamli derecede farklilastigini gostermektedir,
Wilks Lambda (A)=0.926, F(8, 708)=3.452, p<.0l. Sosyoekonomik diizeyin grup
ortalamalaria bakildiginda benlik saygis1 ve sosyal uyum puanlarinin sosyoekonomik diizey
arttikca artt1ig1, azaldikca azaldigi goriilmistiir. Yapilan ANOVA analizi sonucu da benlik
saygist puanlarinin sosyoekonomik duruma goére anlamli derecede farklilik gdsterdigi
gorilmistir F(4, 335)= 6.353, p<.05. Ancak sosyal uyum puanlar1i ANOVA analizinde,
sosyoekonomik durumun alt gruplari arasinda anlamli bir fark yaratmamistir F(4, 335)= 2.183,
p>.05.

[Ikdgretim 4. ve 5. smif dgrencilerinin benlik saygisi ile sosyal uyum diizeyinin
annenin egitim diizeyine gore farklilasmast1 MANOVA ile test edilmistir. MANOVA
varsayimlarinin sinanmasi i¢in Levene testi ve Kovaryans Matrisleri Esitligi testi yapilmistir.
Yapilan Levene testi sonucunda benlik saygisi i¢in F(4, 355)=1.247, P= .291; sosyal uyum
diizeyi i¢cin F(4, 355)=.882, P= .475 bulunmustur. Kovaryans Matrislerinin Esitligi Testi
sonucunda Box’s M= 9.681, F (12, 63557.681)= .789, P= .662 bulunmustur. Bu degerler
varyans (p>.05) ve kovaryans matris esitliginin (p>.05) saglandigin1 gostermektedir. Yani
annenin egitim diizeyi degiskeni agisindan gruplar homojendir ve varsayimlar kargilanmistir.

Tablo4. 4. ve 5. Simf Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile Sosyal Uyum Puanlariin Annenin
Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Ilisgkin MANOVA Sonugclari

Degiskenler Annenin N X Ss sd A F P
Egitim
Diizeyi
Benlik Okuryazar o, 5535 9015
Saygisi degil
Tlkokul 195 60.49 9.200
Lise 55 63.35 7.996
Universite 21 60.76  8.888
Sosyal Okuryazar 34 14491 33.471
Uyum degil
Tlkokul 195 167.13 30.551
Ortaokul 55 169.51 28.726
Lise 55 168.65 30.220

Universite 21 165.29 25.759

Benlik Saygist ile Sosyal Uyum puanlar iizerinde yapilan MANOVA sonuglari,
cocuklarin benlik saygisi ile sosyal uyum puanlarimin annelerinin egitim diizeylerine gore
anlamh farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Wilks Lambda (A)= 0.894, F(8, 708)=
5.105, p<.001. Yapilan ANOVA analizi sonucu benlik saygisi ve sosyal uyum diizeyi
puanlarinin annenin egitim diizeyine gore anlamli derecede farklilik gosterdigi goriilmiistiir
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F(4, 335)=9.638, p<.05; F(4, 335)=4.465, p<.05. Annenin egitim diizeyi grup ortalamalarina
bakildiginda benlik saygisi ve sosyal uyum puanlarinin annenin egitim diizeyi arttikga arttigi,
azaldikca azaldig1 goriilmiistiir.

Benlik Saygisi ile Sosyal uyum 6lgeginden alinan puanlarin babanin egitim diizeyine
gore anlaml1 bir farklilik gdsterip gostermedigi MANOVA ile test edilmistir. Yapilan Levene
testi sonucunda benlik saygisi i¢in F(4, 355)=.621, P= .648; sosyal uyum diizeyi i¢in F(4,
355)=2.162, P=.073 bulunmustur. Kovaryans Matrislerinin Esitligi Testi sonucunda Box’s M=
5.901, F (12, 71784.406)= .483, P= .926 bulunmustur. Bu degerler varyans (p>.05) ve
kovaryans matris esitliginin (p>.05) saglandigim1 gostermektedir. Yani babanin egitim
diizeyine gore gruplar homojendir ve MANOV A testinin varsayimlar1 karsilanmstir.

Tablo 5. ilkégretim 4. ve 5. Stmif Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile Sosyal Uyum
Puanlarinin Babanin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Iliskin MANOVA

Sonuclari
Degiskenler Babamin Egitim N X sd A F P
Diizeyi
Sj;‘;l'; Okuryazar degil 34  56.27
Tlkokul 195 58.07
Ortaokul 55 61.43
Lise 6215 5708 0917 3926 .000
Universite 21  64.06
Sosyal Okuryazar degil 34  159.09
Uyum i
Ilkokul 195 158.64
Ortaokul 55 171.00
Lise 55 165.95
Universite 21 177.31

Benlik saygisi ile sosyal uyum puanlar iizerinde yapilan MANOVA sonuglari,
cocuklarin benlik saygisi ile sosyal uyum puanlarinin babalarinin egitim diizeyine gore anlamli
farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Wilks Lambda (A)= 0.917, F(8, 708)= 3.926,
p<.001. Yapilan ANOVA analizi sonucu benlik saygisi ve sosyal uyum diizeyi puanlarinin
babanin egitim diizeyine gore anlamli derecede farklilik gosterdigi goriilmiistiir F(4, 335)=
6.448, p<.05; F(4, 335)= 4.238, p<.05. Babanin 6grenim durumu grup ortalamalarina
bakildiginda benlik saygisi ve sosyal uyum puanlarinin babanin egitim diizeyi arttikga arttigi,
azaldikca azaldig1 goriilmistiir.

4.Tartisma ve Sonug¢

Arastirma bulgularina gore; benlik saygisi yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal iligkilerde
daha uyumlu oldugu, benlik saygisi diistiikk¢e cocuklarin sosyal uyum saglamakta zorlandiklar
goriilmiistiir. Yapilan arastrmalar benlik saygisi diisiikk olan lise dgrencilerinin yalnizlik
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diizeyinin yiiksek oldugu (Kogak, 2008; San Sentiirk, 2010), topluma yabancilastiklart
(Coskun ve Altay, 2009) utangagliklarinin ve fonksiyonel olmayan tutumlara bagli onaylanma
isteklerinin arttig1 (Hamarta ve Demirbas, 2009) yoniindedir. Ayrica benlik saygisi diisiik olan
bireylerin kaygi (Oztiirk, 2006; Giirsoy, 2006), saldirganlik (Halic1, 2005; Yavuz, 2007) ile
depresyon diizeyi (Turan ve digerleri, 2008) yiiksekken, benlik saygisi yliksek olanlarin siirekli
kaygilar1 (Cankaya, 2007) ve depresyon diizeyleri diisiik bulunmustur. Bu c¢aligmalar, benlik
saygisi yiiksek oldugunda bireyin kendini daha az yalniz hissettigini, olumsuz ruhsal durumlari
daha az yasadigini ve toplumla daha ¢ok biitlinlestigini gostermesi agisindan arastirmanin
sonuclarmi desteklemektedir.

Aragtirma sonuglarina gore kiz dgrencilerin benlik saygist ve sosyal uyum diizeyi
erkek dgrencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, kizlarin benlik saygisi (Ozkan,
1994; Halici, 2005; Erikei, 2005; Celik, 2007) ve sosyal uyum diizeyinin (Uz Bas, 2003;
Biiyiiksahin, 2009), erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu belirten calismalarla paralellik
gostermektedir.

Literatiirde, benlik saygisini cinsiyet degiskeni agisindan inceleyen g¢aligmalarda
birbirinden farkli sonuglara rastlanmaktadir. Giirbiiz (2009) ve Karaduman (2004), 5. sif
Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada benlik saygisinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli
bir fark bulamazken, Kili¢ Duran (2007) ve Kanay (2006)’1n ayn1 yas grubu iizerine yaptiklar
arastirmalarda kizlarin benlik saygisin1 erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Lise
dgrencileriyle yapilan arastirmalarda ise, Ding (1992), Taysi (2000), Ozdemir ve Cok (2011)
erkeklerin benlik saygisinin, kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu belirtmistir. Yapilan
calismalarda farkli bulgularla karsilasilmasinin nedeni olarak, bireyin cinsiyetine bagh gelisim
ozellikleri, ilgi ve beceri diizeyleri, toplumsal kimligin getirdigi rol ve sorumluluklar
gosterilebilir.

Aragtirma bulgularinda sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin benlik saygisi
ve sosyal uyum diizeyi diisiik, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin benlik saygisi ve
sosyal uyum diizeyi yiiksek elde edilmistir. Yapilan arastirmalar, bu c¢alismanin bulgularinm
desteklemekte ve sosyoekonomik diizey arttikca benlik saygisinin (Baran, 1989; Ozkan 1994;
Bal, 2006; Cetinkaya ve digerleri, 2009; Veselska ve digerleri, 2009) ve sosyal uyum
diizeyinin (Uz Basg, 2003) arttigi1 gostermektedir. Yani sosyoekonomik diizeydeki
iyilesmenin bireylerin yasam kosullari, ¢evre sartlari, beslenmeleri, giyimleri gibi yasam
standartlarin1 artirdigi, boylece benlik saygisi ve sosyal uyumu olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir. Ayrica ekonomik sikintilar1 ve stresleri azalan ailelerin ¢cocuklarina daha fazla
zaman ayiracagl diisiiniilebilir. Ihtiyaglar1 karsilanan ve ilgiyle biiyiiyen ¢ocugun da, kendine
ve topluma daha ¢ok giivenecegi, kendini daha iyi taniyarak toplumun bir pargasi olmaya
calisacagi sdylenebilir.

Aragtirma sonuglarina gore anne ve babanin egitim diizeylerinin yiikselmesinin,
gocugun benlik saygisi ve sosyal uyumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Egitim
diizeyindeki artigin anne ve babanin ¢ocugun iizerindeki etkisini artirdigi ve onun sosyal
becerilerini ve uyumunu destekledigi soylenebilir. Anne ve babanin egitim seviyesi ve
cocuklarin benlik saygisi ile ilgili arastirmalar anne ve babanin egitim seviyesi artik¢a
cocuklarin benlik saygisinin arttigi yoniindedir (Baybek ve Yavuz, 2005; Cevher ve Bulus,
2006; Duman ve Maraba, 2007; Zincirkiran, 2008). Egitim diizeyindeki artisin annenin ve
babanin ¢ocugun {iizerindeki etkililigini, onemini artirdifi ve onun sosyal becerilerini ve
uyumunu destekledigi sdylenebilir. Ayrica ailenin egitim seviyesi artikca ¢ocuga gosterilen
sosyal destek artmakta ve bu durum benlik saygisii da artirmaktadir (Kahriman ve Polat,
2003). Ailesinden destek gordiigiinii diisiinen bireyin aidiyet duygusunun daha iyi gelisecegi
ve toplumla daha rahat biitiinlesebilecegi sOylenebilir. Bunun yani sira, egitim seviyesi
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yiikseldik¢e anne ve babalar, sosyal ve kiiltiirel agidan kendilerini daha ¢ok gelistirecek,
cocuklarin ihtiyag ve ilgileri konusunda daha bilingli olabileceklerdir.

Anne ve babanin egitim durumu artikca ¢ocuk ile ebeveyn iliskilerinin olumlu
sekilde arttig1 sdylenebilir. Okur-yazar olmayan anne ve baba ¢ocuguyla dogru iletisim yolunu
kurmakta zorlanabilir. Bu durum ¢ocuklarin benlik saygisin1 ve sosyal iligkilerini olumsuz
etkileyebilir. Ozmen (2007)’e gére ailede g¢ogulcu ve etkilesimli iletisim kurulmasi benlik
saygisini artirmaktadir. Jungmeen ve Cicchetti (2004)’e gore giivenli anne-¢ocuk iligkisi benlik
saygisinin gelisimini olumlu anlamda desteklemektedir. Ayrica iletisim becerilerinde ailesini
ornek alan birey sosyal cevresinde kendini daha rahat ifade edebilir ve daha saglikli iligkiler
kurabilir.

Oksiiz (1991)’e gore anne ve babanmn ¢ocuga karsi tutumlarinin ¢ocugun uyumu
iizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Demokratik ve ilgili bir ailede yetisen cocugun uyumu,
koruyucu, otoriter ve ilgisiz bir ailede yetisen ¢cocuktan daha yiiksektir. Bu durum demokratik
aile ortami iginde cocugun ihtiyaglarinin daha iyi anlasildigini, kendini daha iyi ifade
edebildigi ve ailesiyle daha yakin iligkiler kurarak daha rahat sosyallestigini gostermektedir.

Aragtirmanin genel bir sonucu olarak benlik saygisi ile sosyal uyumun birbiriyle
iligkili oldugu ve okullarda benlik saygisin1 gelistirmeye yonelik yapilacak etkinliklerle sosyal
uyum diizeyinin de iyilestirilebilecegi soylenebilir. Arastirma sonuglarin kendi olmaktan
mutlu, sosyal anlamda uyumlu cocuklar yetistirmede ailelere, Ogretmenlere, psikolojik
danismanlara ve bu alanda calisma yapacak tiim arastirmacilara kaynak olmasi {imit
edilmektedir.

Oneriler

1.Anne-babalar ve ogretmenler g¢ocuklarin benlik biitiinliginii bozacak, benlik
saygilarii diisiirecek sozler sdylemekten, etiketleyici ifadeler kullanip ¢ocuklarin bunlara
takili kalmasindan 6nemli kaginilabilir.

2.Ogretmenler, cocuklarmn basar1 duygusunu yasamalar1 icin, ulasabilecekleri
hedefler koymalarina yardimci olunabilir.

3.Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan g¢ocuklarin benlik saygilarim
ylikselmesine yonelik etkinliklerde yer almalar1 saglanmali ve bdylece icinde bulunduklar
grup tarafindan kabul gérmelerine, uyumlu davraniglar gelistirmelerine yardimci olunabilir.

4 Kendilerine yonelik farkindaliklarinin artmasi igin, sinifta g¢ocuklarin kisisel
gelisimlerine uygun etkinliklere yer verilebilir, kendilerini rahat ifade edebilecekleri ortamlar
yaratilabilir.

5.Cocuklarin sosyal uyumlariin artirilmasi igin kendilerini toplumun bir pargasi
olarak gérmelerine, is birligi, dayanisma, ekip ¢aligmasi ve yardimlagsma gibi sosyal becerilerin
gelisimine yardimci olunabilir.

6.Psikolojik danismanlar, anne ve babalara cocuklarin benlik algilarmi nasil
gelistirecekleri konusunda miisavirlik ¢aligmalar1 yapabilir ve bdylece aile ile gocuk arasindaki
iligkinin daha nitelikli hale gelmesine yardimci olabilir.

7.Benlik saygisinin ylikselmesinin sosyal uyum diizeyine etkisi 6zel egitim alan
ogrenciler ve kaynastirma ogrencileri i¢in arastirilabilir.

8.Teknolojiye yonelik tutum ve teknolojiyi kullanma diizeyi ile benlik saygist ve
sosyal uyumun iligkisi arastirilabilir.
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9.Sosyal ag kullaniminin, benlik saygisi ve sosyal uyuma etkisi arastirilabilirler.
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