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OZET

Bu arastirma, ¢ocuklara é6zgii bir islah ku-
rulusunda cinsel sugtan hiikiimlii ¢ocuklar-
la yapimistir. Arastirmada, grup ¢alismasi-
nin cinsel sugtan hiikiimlii cocuklarin benlik
saygisi, empatik becerive sosyal iligki diizey-
lerine etkisi belirlenmek istenmistir. Arastir-
maya deney ve kontrol grubu olmak tizere 24
cinsel sugtan hiikiimlii cocuk dahil edilmis-
tir. Deney grubundaki ¢ocuklar ile 12 hafta

stire ile grup ¢alismasi yapumistir. Aragstir-
ma sonucunda grup ¢aligmasi deneyimi ya-
samis deney grubundaki cinsel sugtan hii-
kiimlii ¢ocuklarin sosyal iliski diizeylerinin
kendi i¢inde anlamli diizeyde artig gosterdi-
&i, benlik saygisi ve empatik becerilerinin ise
istatistiksel acidan anlaml olmasa da kont-
rol grubundaki ¢ocuklara gére artis goster-
digi belirlenmigtir.

Anahtar Sézciikler: Cinsel sug, sosyal
hizmet, grup ¢alismasi, benlik saygisi, em-

patik beceri, sosyal iliski

ABSTRACT

This research has been conducted with con-
victed young sexual offenders in a reforma-
tory for children. The research tries to deter-
mine the effects of group work on self-esteem,
empathic skills and social relationship levels
of convicted children. The study populati-
on consists of twenty-four (24) convicted yo-
ung sexual offenders (12 in control group, 12
in treatment group). A group work has been
performed with the children in the treatment
group during twelve (12) weeks. Research
results indicate that there is a meaningful
increase in the level of social relationships
of children in the treatment group who had
group work experience. The data also reve-
als that although there is no statistically me-
aningful increase in the levels of self-esteem
and emphatic skills of children in the treat-
ment group, the scores of the children in the
treatment group are higher than those in the

control group.

Key Words: Sexual offence, social work,
group work, self-esteem, empathic skills,

social relationship.

GIRIS
Cocuklarin yoneldigi suclardan biri ola-

rak cinsel suglarda 6zellikle yurt digin-
da son yillarda artis gortlmektedir. Bu
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durum, bilim adamlarini “cinsel sucga
ybnelen c¢ocuk™ lar ve suga yonelme
nedenleriyle ilgili olarak yeni arayiglara
itmistir. Arastirmalar, gocuklarin cinsel
suga yonelmelerinde gesitli faktorlerin
onemini vurgulamaktadir. Bunlar ¢ocu-
gun bireysel 6zellikleri, aile iliskileri, ar-
kadaslik iliskileri, okul yasami vb. gibi
faktorleri igermektedir.

CSYC’lerin toplumla butlinlesmelerine
yonelik yapilan galismalarda yukarida
ifade edilen ve cinsel suca yonelmede
etkili olan cocuklara ve gevresine iliskin
faktorler Uzerinde duruldugu gorulmek-
tedir. Grup calismalari ise, bu ¢cocukla-
ra mudahalede 6nemli bir yer tutmakta-
dir. Bu galigmanin konusunu, grup ca-
hismasinin cinsel sugtan hikimld ¢o-
cuklarin suga yonelmelerinde etkili ol-
dugu dustnulen sosyal iligki, empatik
beceri ve benlik saygisi duzeylerine et-
kisini belirlemek olusturmaktadir.

Cinsel Sucga Yonelen GCocuklarda
Benlik Saygisi, Empatik Beceri,
Sosyal iligki

Cinsel sugla ilgili literatur, benlik say-
gisi, empatik beceri ve sosyal iligkile-
rin cinsel suga yonelmede 6nemini vur-
gulamaktadir. CSYC’lerin benlik kavra-
miyla ilgili literatlr ise, bu ¢ocuklarda-
ki distik olumsuz benlik kavramini vur-
gulamaktadir (Ryan ve Digerleri, 1987,
Fabiano, 1991; akt. : Goodman, 1997:
52). Cinsel suglu genglerle? ilgili aras-

1 Cinsel suga yonelen ¢cocuk, bundan béyle CSYC
olarak kisaltilacaktir.

2 Avrupa ve ABD’de 13-18 yas araligin1 kapsa-
yan Kkisiler i¢in “juvenile” ve bu yas grubun-
daki suga yonelen kisiler i¢in “geng suglulugu”
kavrami kullanilmaktadir. Bu makaledeki ¢o-
cuk kavrami da 13-18 yas araligini igermekte,
ancak lilkemizde kullanilan kavram olarak ¢o-
cuk suglulugu tercih edilmektedir.
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tirmalar bu ¢ocuklardaki zayif empatik
ve sosyal becerilere isaret etmektedir
(Kemp, 1998: 201-202; Becker ve Hun-
ter, 1997; Lurigio, Marylouise ve Smith,
1995: 74; Goodman, 1997: 52; Kaner,
1991). Cok sayida arastirma cinsel sug
islemis genclerin sosyal becerilerinde
yetersizlik oldugunu, yalniz kalma ve
sosyal olarak izole edilme egilimleri ol-
dugunu vurgulamaktadir (Gal ve Hoge,
1999: 7). Yetersiz sosyal beceriler, za-
yif akran iliskileri ve sosyal izolasyon,
bu genclerde belirlenen gugliklerdir
(Fehrenbach ve Digerleri, 1986; Katz,
1990; akt: Righthand ve Welch, 2001:
7; Graves, Openshaw ve Adams, 1992:
140; Gal ve Hoge, 1999: 8; Goodman,
1997: 52).

Masson ve Erooga (1999: 5), sosyal
yetersizligin ¢ogunlukla dusuk ben-
lik saygisi ve duygusal yalnizlikla so-
nuglandigini vurgulamaktadir. Mars-
hall (1989), ge¢cmisteki duygusal bagl-
lik problemlerinin daha sonraki yasam-
da yakin iligkiler kurma konusunda so-
run yarattigini ve distk benlik saygi-
sI ve duygusal yalnizhga katki verdigi-
ni ifade etmistir (akt. : Masson ve Eroo-
ga, 1999: 5). Empatiye iliskin ¢calisma-
lar, sosyal becerileri ylksek olan kigile-
rin empatik becerilerindeki yuksekligi-
ne isaret etmektedir. Bazi arastirmalar,
empatinin toplumsallagsma, sosyal du-
yarlilik ve topluma uyum ile pozitif iliski-
sine deginmektedir (Brems, 1988; akt.
: Dékmen, 1996: 150). D6kmen (1993:
124), empatik anlayisin insanlari birbi-
rine yaklastirdigini ve iletisimi kolay-
lastirici 6zelligi oldugunu ifade etmistir.
Harrower (1993: 240), sosyal beceriler-
deki gelismelerin bireyin kendini algila-
ma ve benlik saygisinda degismelere
neden olacagini belirtmistir.
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Miidahale Programlarinda Grup
Calismalarinin Yeri

Cellini (1995;akt. : Righthand ve Welch
2001: 38), gocuklara yonelik midahale-
lerin 6ncelikli amacini, onlarin cinsel is-
tismar davraniglari Gzerinde kontrol ka-
zanmalarina ve gevreleriyle iletisimleri-
ni artirmalarina yardimci olmak olarak
tanimlamaktadir. Benzer olarak Becker
ve Hunter (1997: 190), tretmanin temel
amaglarinin daha fazla kurban olmayi
Onleme, psikoseksuel sorunlarin gelisi-
mini durdurma ve arkadaslariyla uyum-
lu iligkiler gelistirmeleri icin ¢ocuklara
yardimci olmayi igerdigini vurgulamig-
lardir. Tretman planlarinin bireyselles-
tirilmesi gerekliligi Gzerinde durmuslar-
dir. Cogu programlarin psiko-egitimsel,
bilissel-davranissal, aile terapisi, tekra-
ri dnleme (relapse prevention) gibi mi-
dahalelerin bir kismini ya da tumuanad
icerdigini ifade etmislerdir. Bazi prog-
ramlarin ise ek olarak, psikofarmakolo-
jik tretmanlari kullandigi gorilmektedir.

Cinsel sug islemis cocuklara ydnelik
tretmanlarin icerigi, genellikle cinsel
egitim, bilissel bozukluklarin duzeltil-
mesi (bilissel yeniden yapilanma), em-
pati egitimi, istismara iliskin sahip olu-
nan degerlerin aritiimasi, 6fke yoneti-
mi, durtd kontrolinu artirmaya yoéne-
lik ve dogru yargilamayi kolaylastiran
stratejiler, sosyal beceri egitimi, sapan
uyarilmanin azaltilmasi, tekrari 6nleme
gibi yaklagimlardan olusmaktadir (Bec-
ker ve Hunter, 1997; Hunter ve Figuere-
do, 1999; National Adolescent Perpet-
rator Network, 1993; akt. : Righthand
ve Welch, 2001: 39). Suglarin tartigil-
masi, biligsel bozukluklar (cognitive dis-
tortions) in degistirilmesi, értuk duyarli-
lik (covert sensitization), atilganlik (as-
sertive) ve 6fke kontrolu, cinsel egitim
ve sug tekrarini 6nleme gibi bilesenleri

iceren bilissel davranissal grup tretma-
ni (Becker ve Kaplan, 1993; Sermabei-
kian ve Martinez, 1994; akt. : Swenson
ve Digerleri, 1998: 330-331) CSYCle-
rin tretmani igin en yaygin olanlaridir
(Camp ve Thyer, 1993; akt. : Swenson
ve Digerleri, 1998: 331).

CSYC’lerle ilgili literatire bakildigin-
da, grup calismalarinin CSYC’lere yo-
nelik hazirlanmis ¢ogu treman prog-
raminin 6énemli bir bilesenini olustur-
dugu goritlmektedir. Sermabeikan ve
Martinez (1994: 971), cinsel suga yo6-
nelmis cocuklara yonelik grup tretma-
ninin®, kisinin cinsel davranisi igin so-
rumluluk almasini saglamasi, daha iyi
karar verebilme yeteneginin gelistiril-
mesi, toplumdaki kurallarin kabul edil-
mesine iligkin gorus gelistirmesi, sos-
yal iliskilerde guclin ve kontrolin uy-
gun kullanimini 6grenmesi, duygularin
ve ihtiyacglarin ifade edilmesini sagla-
masi, etkilesim ve iletisimi gelistirmesi,
kurban ile empatiyi artirmasi konusun-
da yararlarina vurgu yapmistir. Gliney
(1997; akt. : Cilga ve Digerleri, 2001:
166) grubun insan yasaminda énemin-
den bahsederek, iletisim kurma beceri-
lerini artirici rolind vurgulamistir. Bec-
ker (1990: 367), grup ortaminin gocuk-
lara akranlariyla iliski kurmak igin uy-
gun bir mekan sagladigi ve ¢gatisma ¢oO-
zumlerinin ¢ogunda fiziksel siddet kul-
lanan c¢ocuklarin alternatif sorun ¢oz-
me araglarini 6grenebildiklerini ifade
etmistir. Harrower (1993: 240), grup ¢a-
lismalarinin, akran gurubu iginde gocu-
gun benlik bilgisini artirmada énemli ol-
duguna ve normal hayattaki sosyal et-

3 Tretman programi, belli bir amaca yonelik 6zel
tekniklerin yogun olarak birlikte kullanildig:
bakim, egitim ve iyilestirme programlarinin tii-
miidiir (Ulugtekin 1991:10).
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kilegimlerin tartisildigi bir ortam sagla-
digina isaret etmigtir.

Goriuldugu gibi, cinsel suga yonelme-
de birbiriyle i¢ ice ve birbirini etkileyen
faktorler olan benlik saygisi, sosyal ilis-
ki ve empatik beceri bireysel o6zellikler
arasindadir. CSYC’lerin toplumla bu-
tiinlesmesinde grup calismasi tretma-
nin 6énemli bir unsurunu olusturmak-
tadir. CSYC’lerle ¢alismada ekibin bir
Uyesini olusturan sosyal hizmet, farkli
dizeylerde mudahale araglarina sahip-
tir. Il (1999: 163), bu midahalelerden
biri olarak grup calismalarinin sosyal
hizmet uygulamalarinda giderek gelis-
tigini ve grup etkilesiminden yararlani-
larak bireylerde davranis degisikligi ya-
ratilabilecegini ifade etmistir. Ulkemiz-
de CSYC’lerle grup galismasina iliskin
arastirma olmadigi* yapilan arastirma-
larin, daha cok sucga itilmis cocuklarin
mahkeme veya kurum dosyalarinin ta-
ranmasini igeren galismalar oldugu go-
rilmektedir (Baykara Acar, 2004:3). Ul-
kemizde hukimll gocuklarla grup ¢a-
lismasini igeren iki arastirmada grup
calismasinin ¢ocuklarin benlik algila-
ri ve empatik becerileri tzerinde olum-
lu etkisi oldugu belirlenmistir. (Kaner,
1991; Bogeng, 1998). Bu arastirmanin
amaci grup calismasinin CSYC’lerin
benlik saygisi, sosyal iligki ve empatik
beceri dluizeyleri Uzerine etkisini belirle-
mektir. Arastirmada etkilesim grubuna
katilan gocuklarin sosyal iliski, empatik
beceri ve benlik saygisi 6n test - son
test puanlari arasindaki fark, etkilesim
grubuna katilmayan ¢ocuklara gore ar-
tacagi beklenmistir.

GRUP GALISMASI

4 Bu galismanin yapildig: siire i¢inde herhangi
bir arastirmaya rastlanmamistir.
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Grup Uyeleri, Liderler ve Grup
Oturumlan

Arastirma hikimli c¢ocuklarin kaldigi
bir 1slah kurulusunda yapilmistir. Kuru-
lustaki ¢ocuklar, okul ve is yasamlari-
na devam edebilmektedir. Bu nedenle
arastirmada grup toplantilari ¢cocukla-
rin kurumda oldugu saatler dusunule-
rek planlanmis ve gerektiginde toplanti
saati ve gunlerinde degisiklige gidilmis-
tir. Grup toplantilari genellikle her pa-
zar saat 19.30 - 21.30 saatleri arasin-
da yapilmigtir.

Etkilesim grubu olarak yapilan bu ¢a-
lismanin, amag bakimindan sosyalles-
me ve davranis degisiminin hedeflendi-
gi sosyallestirici grup oldugu séylene-
bilir. Sosyallestirici/sosyalizasyon grup-
larinin amaci, katilimcilarin “sosyalles-
mek” igin gerekli olan sosyal becerile-
ri kazanmalarina yardim etmektir. Bu
gruplarda, grup uyelerinin bazi sosyal
becerilerinin yeterli olmadigi kabul edil-
mektedir. Sosyalizasyon gruplarinda
Uyeler arasinda tartismadan ¢ok, sik-
likla degisme araci olarak deneyimler
veya etkinlikler kullaniimaktadir (Kirst
Ashman ve Hull, 1999:95). Grup ca-
lismasinda ¢ocuklarin kendini ifade et-
mesinde kolaylastirici olmasi bakimin-
dan psikodramanin bazi tekniklerinden
(rol degistirme, esleme gibi) yararlanil-
mistir®. Bu tekniklerin ¢gocuklarin ken-
dini ifadesini ve farkindaligini kolay-
lastirmasinin yaninda, gruba katihmini
ve baskalarinin duygu ve dusunceleri-
ni anlayabilmesini artiracagi dusunul-
mustar.

Her grup toplantisi iIsinma, oyun ve de-

5 Grup lideri psikodrama egitimine sahip oldu-
gundan, oturumlarda psikodrama tekniklerin-
den (esleme, rol degisimi vb.) yararlanilmistir.
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gerlendirme olmak Uzere U¢ asamada
gerceklestirilmistir. Isinma ve oyun asa-
malari gocuklarin ilgi ve isteklerini dik-
kate alan hareket ve oyunlari icermigtir.
Toplanti sonunda yapilan degerlendir-
me asamasil, o toplantida ne yapildigi-
ni ve birey olarak grup Uyelerinin o top-
lantida ne 6grendiklerini icermektedir.
Grup galismasinin baslangi¢ asamasi-
ni olusturan ilk toplantilar, grupta kural-
larin olusturuldugu, daha c¢ok Uyelerin
uygulamayi anlamaya galisti| ve ama-
cini sorguladigl bir asamayi icermigtir.
Boyle bir galismayla yasamlarinda ilk
defa karsilagsan uyelerin ilk toplantilar-
da arastirmaciya ve galismaya guven
duymakta zorlandigi disunulmektedir.
Altinci toplantidan sonra grubun gelis-
me safhasinin basladigi ve grup Uye-
lerinin grubun amaci gergevesinde et-
kili calismaya basladigi dusinulmek-
tedir. Daha sonraki toplantilar, grupta
uyelerin bizlik duygusunun guglendi-
gi, birlikte calismak konusunda birbirle-
rini destekledikleri ve guven duygusu-
nun yerlestigi toplantilar olmustur. Bu
toplantilarda Uyelerin glnlik yasamla-
rinda karsilastiklari sorunlar, sahip ol-
duklari 6zelliklerin bu sorunlardaki et-
kileri, sosyal iligkileri ve gelecek ya-
samlari Uzerinde durulmustur. Toplan-
tilarda her Gyenin birbirinin duygu, du-
suince ve sorunlarina duyarhlik goster-
digi g6zlenmistir. Toplantilarda Gyelerin
“Ozel yasamlar” ve “sug davranislari’ni
glindeme getirmeleri grup yoneticisinin
kontroliinde gerceklestirilmistir.

Etik Sorunlar

Bu arastirma, Turkiye'de belli bir sug
grubuna yoénelik uygulamal g¢aligma-

yi igeren ilk calismadir®. Arastirmanin
yapilmasinda bazi etik sorunlar yasan-
mistir. Turkiye'de gocuklara yonelik is-
lah kurumlarinda (Arastirmanin yapil-
dig1 surede olmadigi ifade edilmeli-
dir) sug tlriine goére 6zel bir siniflama
ve tretman programi bulunmamakta-
dir. Dolayisiyla islah kuruluglarinda ¢o-
cuklarin, birbirlerinin suglarini bilmele-
ri istenmemektedir. Sug tlrtndn ortaya
¢ikmasi c¢ocuklarin kurulusta damga-
lanmasina ve zarar gérmesine neden
olabilmektedir. Cinsel sugtan hikimli
cocuklarin grup ¢alismasina dogrudan
alinmasi durumunda kurulusta sucgla-
rinin 6grenilmesi riski oldugundan, bir
baska grupla daha grup calismasi ya-
pilmistir. Cocuklara arastirmacinin, za-
man sinirligr nedeniyle iki grup calis-
masi yapabildigi belirtilmistir. Boyle bir
durum, etik bir sorun oldugu kadar, otu-
rumlarda yapilan tartisma ve oyunla-
rin niteligini belirledigi gibi, gruptaki ey-
lemlerin derinligine “su¢ odaginda” tar-
tisiimasini engellemigtir. ilerleyen otu-
rumlarda, c¢ocuklarla “gliven iligkisinin”
kurulmus olmasina kargin, kendilerine
arastirmada sadece “cinsel sugtan hi-
kimlU” ¢ocuklarla ¢alisildiginin soyle-
nememesine iliskin yasanan etik soru-
nun varligi rahatsiz edicidir.

YONTEM

Deneysel desende yapilan arastirma-
da, 16-20 yaslari arasinda grup calis-
masina katilmaya gonilli olan 24 ¢o-
cuk, 12 deney ve 12 kontrol grubuna ol-
mak Uzere tesadlifi olarak atanmislar-
dir. Deney grubunda yas ortalamasi 17.
36 iken, kontrol grubunda yas ortala-
masi 17. 75'dir. Egitim durumlarina ba-

6 Bukonuda bagka bir aragtirmaya rastlanmamis-
tir.
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kildiginda iki grup arasinda yine ben-
zer bir dagilim gorilmektedir. Cocuk-
larin hemen hepsinin egitimleri yarida
kalmistir ve ilkdgretimden sonraki egi-
timlerini kurulusta devam ettirmektedir.
Grup uUyeleri, alt sosyo ekonomik di-
zeyde ve kirsal bolgelerde ikamet eden
ailelerin ¢ocuklaridir. Grup oturumlari
bir grup yoneticisi (kadin) ve bir grup
yardimcisi (erkek) tarafindan yuratul-
mustar.

Deney grubunun yedinci toplantisinda
bir cocuk kendi istegiyle gruptan ayril-
mistir. Arastirmada grup yoneticisi ve

grup yardimcisi grup ¢alismasi basla-
madan 6nce 6n test uygulamasi yap-
migtir. Olgekler, deney ve kontrol grup-
larina ayri ayri uygulanmistir. Uygula-
malar gruplar igin iki ayri gine bolu-
nerek yapilmistir. Cocuklara iki test bir
glin, diger bir test ise bir bagka glin ve-
rilmistir. On testten sonra 12 hafta sii-
reyle deney grubu ile grup calismasi
yapilirken, kontrol grubuna herhangi bir
islem yapiimamistir. Grup galismasin-
dan Ug¢ hafta sonra ¢ocuklara son test-
ler verilmistir. Arastirma gruplarina uy-
gulanan iglem Tablo 1’de verilmistir:

Tablo 1. Arastirma Gruplarina Uygulanan Deneysel islem

Gruplar  On test islem Son test
Coopersmih Benlik Coopersmih Benlik saygisi
saygisi Envanteri 1 Envanteri Uygulamasi
Uygulamasi 12 Hafta
Siireyle Sosyal lligki Alt Olgegi
Sosyal lligki Alt Olgegi 2 Etkilesim Uygulamasi
Deney tljlamlis: i Grubu§ "
Grubu ye
Uygulamasi
Empatik Beceri Olcegi 3 Empatik Beceri Olgegi
Uygulamasi Uygulamasi
Coopersmih Benlik Coopersmih Benlik saygisi
saygisi Envanteri Envanteri Uygulamasi
Uygulamasi
Kontrol o e . Sosyal lliski Alt Olgegi
Grubu Sosyal lliski Alt Olgegi Islem Yok Uygulamasi

Uygulamasi

Empatik Beceri Olgegi
Uygulamasi

Empatik Beceri Olgegi
Uygulamasi
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Arastirmada deney ve kontrol grubu,
on ve son olgiimler bakimindan kargi-
lastinimigtir. Deney ve kontrol grubu-
nun olgeklerden aldiklari puanlarin or-
talamalari arasindaki farkin anlamli-
lik diizeyini belirlemek amaciyla t tes-
ti kullanilmistir. Gruplardaki denek sa-
yisinin azligi nedeniyle non-parametrik
test olarak Mann—-Whitney U testi ve
Wilcoxon t testi kullanilmigtir. Arastir-
mada istatistiksel anlamlilik dizeyi p=
0. 05 olarak kabul edilmistir. Veri ana-
lizlerinde SPSS for Windows 11. 05 pa-
ket programi kullaniimigtir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada CSYC’lerin benlik say-
g! duzeylerini belirlemek igin Coopers-
mith Benlik saygisi Envanteri; empatik
becerilerini belirlemek icin Empatik Be-
ceri Olgegi ve sosyal iliski diizeylerini
belirlemek igin Sosyal lliski Alt Olcegi
kullaniimistir.

Stanley Coopersmith tarafindan gelis-
tirilen, Coopersmith Benlik Saygisi En-
vanteri, benlige yonelik sosyal, akade-
mik, aile ve kisisel deneyimler alanla-
rindaki tutumlari degerlendirmek igin
hazirlanmistir. Bu arastirmada olge-
gin 16 ve daha yukar yastaki bireyler
icin hazirlanmis 25 maddeden olusan
“Yetiskin Formu” kullaniimistir. Toplam
maksimum benlik puani 100°dir. Olge-
gin Tarkiye'de guvenirlik galismasi Tu-
ran tarafindan 30 kanserli hasta ile ger-
ceklestirilmigtir. Hastalara 15 gln aray-
la uygulanan oOlcekte, test ve tekrar test
sonucunda r= .65 olarak anlamli bulun-
mustur (Turan ve Tufan 1987; akt. : Tu-
fan ve Yildiz 1993: 38). Gegerlik ve g-
venirlik calismalari Tufan tarafindan
da yapilmigtir. Hacettepe Universite-
si Sosyal Hizmetler Yiksekokulu'ndan

56 dgrenciye 15 gun ara ile iki kez uy-
gulanmistir. iki uygulama arasinda r=
.76 bulunmustur. Ayrica ayni envan-
ter Tufan tarafindan Hacettepe Univer-
sitesi Saglik idaresi Yiiksekokulundan
200 6grenciye Rosenberg Benlik Say-
gisi Olgegi ile verilerek bu iki dlgme
aracl arasindaki korelasyona bakilmig-
tir. Rosenberg’in 10 madde Uzerinden
yapilan degderlendirmesine gore r= .62,
Rosenberg’in Guttman Olgegine gore
yapilan degerlendirmesine gore r= .61
olarak degerler istatistiksel acidan an-
lamh bulunmustur (Turan ve Tufan,
1987; akt. Tufan ve Yildiz, 1993: 38).

Cinsel sugtan hikimli gocuklarin em-
patik becerilerini 6lgmek icin Dokmen
(1988) tarafindan geligtirilen Empa-
tik Beceri Olgegi B formu kullaniimig-
tir. Formda, her sorunun altinda, bu so-
runu ifade eden bir kigiye verilebile-
cek 12 empatik tepkiden formu doldu-
ran kisi icin en uygun gortinen dordind
isaretlemeleri beklenmektedir. 12 tep-
kiden biri, tesadufi yanitlari saptamak
amaciyla konulmus olan, sorunla ilgi-
si olmayan bir tepkidir. Dokmen (1993:
342), Olgegdin, kisilerin zihinde olusan
empatik anlayisi 6lgmekten ¢ok, sozel
olarak ifade edilen empatik tepkinin ni-
teligini olgtiguni ifade etmistir. B For-
munun cevap anahtari olusturulurken,
dlgekte bulunan EBO’den alinan yik-
sek puanlar, empatik becerinin yuk-
sek oldugunu, dislk puanlar ise di-
stk oldugunu gostermektedir (Dok-
men, 1993: 341). Olgekten alinan en
yuksek puan (6 durum icin dort en yik-
sek puanl secenek isaretlendigi taktir-
de) 222'dir. Glvenirlik galismasinda 6l-
¢ek 80 kisilik bir gruba U¢ hafta aray-
la iki defa uygulanmistir. Uygulamalar-
dan elde edilen olgiimler arasinda r=
.91 bir iliski belirlenmistir. Olgegin ge-
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cerlik calismasinda olgek klinik psiko-
lojide ve psikolojik danismada en az
yuksek lisans derecesi olan 14 kisilik
bir gruba ve psikoloji diginda bir alan-
da ylksek 6grenim almis 14 kisilik bag-
ka bir gruba uygulanmistir. Sonugta, bi-
rinci grubun tim Gyelerinin 7. ila 10. Ba-
samaklar arasinda empatik tercihte bu-
lunduklari, ikinci grubun empatik tercih-
lerinin ise 2. ila 8. Basamaklar arasin-
da bulundugu belirlenmistir. iki grubun
empatik beceri puanlari arasinda an-
lamli bir farkhhk bulunmustur (t=6. 77,
sd=26, p<. 001) (D6kmen, 1988: 176).

Arastirmada cinsel sugtan hikimli ¢o-
cuklarin sosyal iligki dizeylerini belir-
lemek igin Ozgiiven (1992: 8-11) tara-
findan hazirlanan Hacettepe Kisilik En-
vanteri” HKE Takim A'nin sosyal uyum
alt dlgeklerinden 20 maddelik “Hacet-
tepe Kisilik Envanteri Sosyal lliskiler Alt
Olgegi” kullaniimistir. Envantere iligkin
puanlarin yorumlanmasinda yuzdelik
normlar gelistirilmistir. Buna gore, ylz-
delik puanlarin kritik ve énemli deger-
leri verilmistir. Buna gore % 25'lik dilim
kritik bdlgeyi olusturmaktadir. Envan-
terden alinan puanlarin azalmasi uyum
puanlarinin distigi anlamina gelmek-
tedir. % 25’in karsiligi olan puan (7)
“‘uyumsuzluk” ucuna iligkin kritik bdlge-
nin Ust sinirini géstermektedir. Bu puan
ve bundan daha disik puan alanlar-
la ilgili, o alt dlgegin isaret ettigi nite-
likler bakimindan bazi uyum sorunlari
olabilecegi ihtimali gindeme gelmekte-
dir. Hacettepe Kisilik Envanterinin “en-
vanterin tekrar” yonetimi ile elde edi-
len guvenirlikleri oldukga yuUksektir. Alt
olgeklerin guvenirlikleri de bagimsiz bi-
rer 6lgek olarak kullanilabilecek dizey-

7 Hacettepe Kisilik Envanteri bundan béyle HKE
olarak kisaltilacaktir.
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de yuksek bulunmustur. Kisisel uyum
alt olgeklerinin ortalamasi .85, sosyal
uyum alt dlgeklerinin ortalamasi yakla-
sik .80 olarak belirlenmistir. Alt olgcek-
lere iliskin ara korelasyonlari itibariyla
her puanin dlcege 6zgu nitelikleri ko-
ruyacak bicimde duslk, toplam pua-
na katki verecek dlglide yuksek oldugu
gOrulmasgtir. Yani bir lgme araci ola-
rak HKE homojen bir yapi gostermek-
tedir. Bu durum toplam ve alt dlgekle-
rin bagimsiz birer 6lgek olarak da kul-
lanilabilecedi anlamina gelmektedir
(Ozgiiven, 1992: 29). Olgegin glivenir-
lik calismasinda 62 lise 6grencisine 15
gln arayla iki kez uygulanmasi sonu-
cunda elde edilen puanlardan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu ile he-
saplanan degismezlik katsayilari kisi-
sel uyum igin .93 ve sosyal uyum igin
.82 ve genel uyum icin .92 olarak bu-
lunmustur. Gegerlilik calismasinda 6l-
cek Sirekli Kaygl Envanteri ile 96 kisi-
lik 6grenciye uygulanmis ve aralarinda-
ki korelasyonlara bakilmigtir. Kaygi 6l-
cut olarak alindiginda kisisel uyum ile
korelasyonu - .58, sosyal uyum ile ko-
relasyonu - .47, genel uyum ile korelas-
yonu ise - .56 bulunmustur (Oner, 1997:
394).

BULGULAR
Benlik Saygisi

Arastirmanin bir nolu denencesi, “etki-
lesim grubuna katilan gocuklarin benlik
saygisi on test son test puanlari arasin-
daki fark, etkilesim grubuna katilmayan
cocuklara gore artacaktir” seklinde di-
zenlenmigtir. Denencenin sinanmasina
iliskin bulgular Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2’ye bakildiginda deney grubu-
nun benlik saygisi 6n test puan ortala-
masinin kontrol grubuna goére oldukga
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonrasi
Coopersmith Benlik Saygisi Envanterinden Aldigi Puan Ortalamalari

CBSE CBSE CBSE
Ontest Son Test
GRUP — — Test Sonucu** "
X SS X SS
Deney 59,64 17,30 65,46 20,96 -1,02* 1"
Kontrol 70,33 14,41 66,33 13,90 ,90* 12
Test Sonucu*** -1, 361* -, 279
*p>0.05 **Wilcoxon Test ***Mann Whitney U Test

disuUk oldugu gorulmektedir. Buna kar-
sin, etkilesim grubu sonunda yapilan
Olcimler, deney grubunda benlik saygi-
sI puanlarinda artigi gosterirken, kont-
rol grubunda yaklasik bes puanlik bir
disuse dikkati cekmektedir. Grup ca-
lismasi sonunda benlik saygisi puanla-
ri agisindan her iki grubun kendi iginde-
ki 6n ve son test 6lguimleri arasinda an-
lamli bir fark bulunamamistir.

Deney ve kontrol grubunun etkilesim
grubu dncesi CSBE 6n test puan orta-
lamalari arasindaki farkin da istatistik-
sel olarak anlamli olmadigi gorilmek-
tedir. Kontrol grubunun 6n test puan or-
talamalarinin deney grubundan ylksek
olmasina karsin bu farklilik istatistiksel
acidan anlamh bulunmamistir. Etkile-
sim grubu sonunda her iki gruptaki ¢o-
cuklarin 6n ve son test puan ortalama-
larina bakildiginda, gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olma-
dig1 gorulmektedir. Ancak anlamli ol-
mamakla birlikte deney grubundaki ¢o-
cuklarin son test puan ortalamalarinda
artis oldugu belirlenmigtir.

Empatik Beceri

Arastirmanin iki nolu denencesi, “etki-
lesim grubuna katilan ¢ocuklarin em-
patik beceri 6n test son test puanlari
arasindaki fark, etkilesim grubuna katil-
mayan ¢ocuklara gore artacaktir” sek-
linde dizenlenmistir. Denencenin si-
nanmasina iliskin bulgular Tablo 3’de
verilmistir.

Tablo 3'te goruldiugu gibi deney grubu-
nun empatik beceri 6n test puan orta-
lamasi kontrol grubuna gore daha yUk-
sektir. Etkilesim grubu sonunda yapi-
lan 6lgumler, her iki grubun puanlarin-
da da yukselme oldugunu gostermek-
le beraber kontrol grubunun puanlarin-
da daha buyuk bir artis s6z konusudur.
Empatik becerilere iligskin her iki grubun
kendi igindeki 6n ve son test dlgimle-
ri arasinda fark anlamli bulunmamistir.
Deney ve kontrol gruplarinin grup uy-
gulamasi 6ncesi EBO 6n test puan or-
talamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli degildir. Deney grubu-
nun On test puan ortalamalarinin kont-
rol grubundan yuksek olmasina karsin
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun Uygulama Oncesi ve Uygulama
Sonrasi Empatik Beceri Olgeginden Aldigi Puan Ortalamalari

EBO EBO
On Test Son Test EBO
GRUP o o TestSonucu™ n
X SS X SS
Deney 129, 46 13,29 132,64 13,36 -, 918* 11
Kontrol 121,17 11,97 130,59 18,61 -1, 687" 12
TestSonucu*** -1, 355* -, 647*
*p>0.05 **Wilcoxon Test  ***Mann Whitney U Test
bu farklilik istatistiksel agidan anlam- Sosyal iliski

Il bulunmamistir. Etkilesim grubu uy-
gulamasi sonunda her iki gruptaki ¢o-
cuklarin 6n ve son test puan ortalama-
larina bakildiginda, gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olma-
digr gorilmektedir. Ancak anlamli ol-
mamakla birlikte her iki grubun son test
puan ortalamalarinda artis oldugu go-
rdlmektedir. Bu sonuclara gore aras-
tirmanin denencesinin desteklenmedi-
gi soylenebilir.

Arastirmanin Gg¢ nolu denencesi, “etki-
lesim grubuna katilan gocuklarin sos-
yal iligski 6n test son test puanlari ara-
sindaki fark, etkilesim grubuna katiima-
yan gocuklara gore artacaktir” seklin-
de dizenlenmigstir. Denencenin sinan-
masina iliskin bulgular Tablo 4’te veril-
mistir.

Tablo 4'de goruldigui gibi, deney ve
kontrol grubunun grup uygulamasi 6n-

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunun Uygulama Oncesi ve Uygulama Son-
rasi Sosyal iliskiler Alt Olgeginden Aldigi Puan Ortalamalari

SiAO SIAO
On Test Son Test SiAO
GRUP _ _ Test Sonucu*** n
X ss X SS
Deney 9, 55 4,64 13 4,57 -2,814* 11
Kontrol 10, 91 5, 36 12 4,50 -1,205* 12
Test Sonucu**** - 772* -, 867*

*p>0.05 **p<0.05 ***Wilcoxon Test
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cesi EBO 6n test puan ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamli degildir. Kontrol grubunun 6n test
puan ortalamalarinin deney grubundan
yuksek olmasina karsin bu farklilik is-
tatistiksel agidan anlamli bulunmamig-
tir. Etkilesim grubu uygulamasi sonun-
da her iki gruptaki gcocuklarin 6n ve son
test puan ortalamalarina bakildiginda
gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi belirlenmigtir.

Arastirmada deney grubunun kendi
icindeki On test ve son test sosyal ilis-
ki puanlarinin ortalamalari arasinda-
ki fark istatistiksel olarak anlaml bu-
lunmustur. Buna goére arastirmanin de-
nencesinin desteklendigi soylenebilir.
Yani grupla sosyal hizmet uygulamasi
midahalesinin deney grubundaki g¢o-
cuklarin sosyal iligkilerini artirmada et-
kili oldugu disunilmektedir.

SONUG VE TARTISMA

Arastirmada grup calismasinin
CSYC’lerin benlik saygisi, empatik be-
ceri ve sosyal iligki dizeylerine etkisi
belirlenmek istenmistir. Deney grubun-
daki cocuklarin benlik saygisi, empa-
tik beceri ve sosyal iliski duzeylerinin,
kontrol grubuna goére anlaml olarak ar-
tacagl beklenmistir. Arastirma sonu-
cunda grup calismasi deneyimi yasa-
mis CSYC’lerin sosyal iliski duzeyle-
rinin anlamh dizeyde artis gosterdigi,
benlik saygisi ve empatik becerilerinin
ise istatistiksel agidan anlamli olmasa
da arttidi belirlenmistir.

Arastirmanin yapildigi stirede kurulus-
ta grup ¢alismalarinin yani sira gocuk-
lar1 rehabilite edici bagka calismalarin
(terapiler, grup calismalari vb.) yapil-
miyor olusu beklenen sonuclara ulagil-
mamasinda 6énemli bir faktor olarak di-

sunulmektedir. Bir baska deyigle, ca-
lismanin yapildidi sire i¢inde kurulus-
ta gocuklarin sorunlarina yonelik spe-
sifik tretman programlarinin olmayisi-
nin, haftada sadece birka¢ saat olan
bu calismanin etkisini azalttigi soyle-
nebilir. Cocuklar, hem kurulusta hem
de yasamlarinda ilk defa boyle bir ¢a-
hisma ile karsilasmiglaridir. Ornegin,
grup icinde saygl, esitlik, empati gibi
kavramlari digunen, tartisan ve dene-
yim eden Uyeler grup sonrasinda fark-
Il davraniglarla (kurulustaki diger co-
cuklar ve cgalisanlar) karsilasabilmek-
tedir. Erkek kdltirinin egemen oldu-
gu (Sampson, 1994) islah kurumlarin-
da g¢ocuklarin, grup ¢alismasi disindaki
yasamlarinda, farkli hatta tam tersi du-
stince ve davranislarla karsilagsma ihti-
mali ylksektir. Bu durum, davranislari-
ni fark etmeye hatta degistirmeye cali-
san bir gocuk icin motivasyon dusuru-
cu olabilecektir.

Uyelerle yapilan gériismelerde, alinan
geribildirimler tamamiyla olumludur. Bir
Uyenin, tekrar grup galigmasi yapilacak
olsa katilmayi diguntp dusunmedigine
iliskin verdigi cevap dusundurtcuduir:

“Hayir disinmem. Cinki ben yarar-
landim ve hakkimi kullandim. Baska bir
arkadasim bundan faydalansin. Yoksa
¢ok isterdim (12. Toplanti).”

Bu olumsuzluklara karsin, Tirkiye'de
son zamanlarda cinsel sug turune 6zel
tretman bicimlerinin ve kapali kurum-
larda psiko sosyal hizmetlerin geligti-
rimeye baslandigi gorulmektedir. Her
ne kadar arastirmada istatistiksel ola-
rak beklenen sonuclara ulasilamamis
olsa da grup galismasinin, gocuklarin
akranlari arasinda 6grenmesi, davra-
nislarina iliskin farkindalk gelistirme-
si, degismesi acgisindan ¢ok yararl bir
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ortam oldugu dusinitlmektedir. Grup
Uyelerinin bazi ifadeleri bu durumu
destekler niteliktedir:

“En kisacasi millet birbirine lakap taki-
yordu veya lakapla ¢agiriyordu. Sim-
di saygi gosteriyor. En guzeli o iste ho-
cam ( 12. Toplanti). ”

“Grupta kendimi tanidim. Benligimi kav-
radim. Kendime hikmetmeyi 6grendim
paylasmayi gerektiginde aglamayi ge-
rektiginde ise gllmeyi ...(12. Toplanti).”

“Herkese Onyargili davranmayacagimi-
z1 6grendik. Yani dismanimiz da olsa
illa ki iyi bir yani vardir hocam. illa kétii
olacak diye bisey yok.......... Sonra ar-
kadaslarimizla yani birbirimizin dertle-
rimizi paylagiyoruz...(12. ikinci Toplan-
tr).”

“En azindan. Hocam yanlis anlama-
yin da yani ben boyle sizle konugma-
dan énce. . . Sakin yanlis anlamayin da
yani normal bir hayatta. Béyle bir ba-
yanla konussam kizaririm yani bayan-
la konussam utanirdim artik béyle ol-
muyor buna alistik. Bunu astik hocam
(12. Toplanti).”

Grup calismalari cinsel suglu ¢cocukla-
rin tretmaninda gok 6nemli bir yer tut-
maktadir. Turkiye’de c¢ocuklara iligkin
islah kuruluglarinda ¢ocugun suga yo-
nelme nedenleri Uzerinde durma ve bu
anlamda her gocugun gereksinmeleri
dogrultusunda tretman calismalar ya-
pilmasi dnemlidir. Son zamanlarda bu
anlamda c¢aligmalarin ydrutultyor ol-
masl! olumlu bir adim olarak dusinu-
lebilir. Ancak spesifik bir grup olan ve
diger sug turlerinden farkhlik gosteren
cinsel su¢ agisindan disunuldiginde,
bu ¢ocuklarin toplumla bitinlesmeleri-
ne iligkin 6zgln programlarin ivedilikle
geligtiriimesi ve yayginlastirimasi ge-
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reklidir. Aksi halde kurulusa kapatildi-
gini ve davranisinin bedelini 6dedigi-
ni dislinen fakat bu davranisin teme-
lindeki gereksinmeler ve sorunlarla il-
gilenilmeyen ¢ocuklar, siddet davranisi
ve cinsel su¢ agisindan toplumda tek-
rar risk olusturabilecektir.
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(Footnotes)

1 Coopersmih Benlik saygis1 Envanteri bun-
dan boyle CBSE olarak kisaltilmistir.

2 Empatik Beceri Olgegi bundan boyle EBO
olarak kisaltilmigtir.
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Hacettepe Kisilik Envanterinin Sosyal
iliski Alt Olgcegi bundan bdyle SIAO ola-
rak kisaltilmistir.



