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OZET

Makale, ataerkil toplumsal yapinin ve top-
lumdaki egitsiz iligkilerin, kadinlarin yurt-
tashk haklar, siddete ugrayan kadin ve
siddet uygulayan erkekle ilgili olarak ger-
ceklestirilen ¢alismalarla yeniden iiretilebi-
lecegi kaygusi ile kaleme alinmistir. Bu kay-

gmmin yok olmasinda ise, esitlik ve ozgiirliik

adna gelistirilecek yeni, yaratici ve elestirel
diistince yapilarimi gii¢lendirmenin onemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda,
calisma sadece yeni ve elestirel bir bakis
agist saglayabilecegi diisiincesi ile, kadina
kars1 siddeti onlemeye yonelik olarak sosyal
hizmet mesleginin gerceklestirdigi uygula-
malarda onemli olan/olabilecek noktalari,
anarko-feminist bir siizgecten gecirerek de-

gerlendirmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Sézclikler: anarko-feminizm, kadi-
na yonelik siddetle miicadelede sosyal hiz-

met

ABSTRACT

The article is written upon the concern that
patriarchic social structure and the unequal
relationships appearing in the society may
be reproduced as a result of the studies car-
ried out concerning the citizenship rights
of women, men using violence and women
being exposed to violence. Concerning the
elimination of this concern, it is believed that
it is crucial to strengthen the development of
new, creative and critical frames of thought
for the sake of equality and freedom. Within
this context, this study, in the belief that it
can ensure a new and critical perspective,
Jjust aims at evaluating the points that are/
can be important in the social work practice
to eliminate violence against women, by ap-

plying an anarcho-feminist framework.

Key Words: anarcho-feminism, social work
practice in the struggle with violence against

women
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GiRiS

Diinya Saglik Orgiiti (2006: 1261)niin
kadin saghgi ve aile igi siddet tUzerine
on farkli Glkeden 24.097 kadinla yap-
mis oldugu c¢alismada siddetin, 1rk,
kiltar, Glke, tarih farkliligi olmaksizin
tim diinyada yaganan, gittikge artan ve
cogunlukla bireyin en yakinindan ge-
len davranis oldugu ortaya ¢ikmistir'.
Bununla beraber es siddetinden zarar
gorenlerin % 85-95 oraninda kadinlar-
dan olustugu (Fisher ve Shelton, 2006:
119), egitim ve gelir dizeyinin artma-
siyla fiziksel siddet goérdiguni soyle-
yen kadinlarin azaldigi, buna karsihk
kadinlarin aileye kocalarindan daha
cok gelir getirmesi ile siddet riskinin
arttigi (Altinay ve Arat, 83-85) dikkate
alindiginda, siddet davranisinin cinsi-
yet, egitim, gelir dizeyi ve tahakkim
istegi gibi degiskenlerden dnemi Olgu-
de etkilendigini sOyleyebiliriz2. Bu man-
zara sorunun, Ataerkil/Patriyarkal iligki
bicimlerinden kaynaklandigini savunan
feminist yazin ve her turlu tahakkdm/
siddet davranisini butlncul olarak ele
alan, temelin sinifli-esitsiz toplumsal
yaplya dayandigini sodyleyen Anarsist
yazinla uyumlu goézikmektedir. Bu iki
makro kuram gergevesinde siddetin ve
dolayisiyla da kadina kargi siddetin te-
melleri toplumsal olarak ele alinir. Fakat
siddeti insanin hayvansal bir icgudusu

1 Benzer sonuglar su calismalarda da belir-
tilmektedir; Turkiye: Aile Arastirma Kurumu
1995, Amerika: Fisher, Shelton 2006.

2 Altinay ve Arat (85)In calismasinda ka-
dinlara yonelik aile ici siddetin nedenleri,
glicslizlik ya da acizlik nedeniyle Ustiinlik
saglama (% 27), itaatsizlik (%13), ekono-
mik sorunlar (% 14), gecimsizlik (% 6),
psikolojik sorunlar (% 9) erkeklik gosterisi,
glicslizlik ya da acizlik nedeniyle Ustiinlik
saglama (% 27) seklinde siralanmistir.
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olarak ele alan yaklagimlarin da oldu-
gunu sdylemek yanlis olmaz. Siddetin
dogustan gelen dogal bir davranis ol-
dugunu savunmak, bir anlamda “sidde-
tin gl¢ saglamak icin kullanilabilir, glict
elinde tutmak konusunda arttirilabilir ve
bunun insanin dogasinda oldugu igin
degistirilemez oldugu” inancinin pekis-
tirmesi nedeniyle sadece anarko-femi-
nist agcidan degil, degisimi yok saymasi
acisindan elestiriimektedir.

Kisacasl konunun en temelde glg
iliskileri ve egemen gug iligkilerinin
mesrulastirdigi  davranis kaliplari ile
toplumsal oOruntuler temelinde deger-
lendiriimesi gerektigini sdylemek yan-
lis olmayacaktir. CUnku kadina karsi
siddetin nedenleri arasinda ekonomik
sorunlar ya da itaatsizlik gibi toplum-
sal yapidan kaynaklanan krizler bulu-
nuyorsa, sorunun toplumsal yapidaki
bu krizlerden bagdimsiz olarak ele alin-
mas! eksik bir dederlendirmeye neden
olacaktir. Bu noktada anarko-feminist
sodylem, kadinlarin vicutlari Uzerindeki
siddet uygulamasini ve hatta bdyle bir
uygulamaya bizzat katilarak sug ortagi
olmayi neden reddetmedikleri sorusu
Uzerinden hareket eder ve sorunun ce-
vabini iktidar iliskilerinde bulur. Yani bir
cinsiyet, bir sinif veya bir irk tarafindan
digerine uygulanan bitin siddet bigim-
leri gibi, gelenek haline getirilmis ve
kilturel olarak tolere edilen bu uygula-
malarin hiyerarsi ve otorite tarafindan
yurutdldigunid savunur (Ehrlich, 1981;
Akt: Brown, 1993). Anarsist bakis agisi,
toplumsal gelismenin ancak aile odak-
Il olarak tanimlanan ylz yuze ve yakin
iligkilerdeki tahakkim bigimlerinin yok
olmasiyla gerceklesecegine inanir. Bu
tr bir degisime kargi olan direng ise,
toplumsal 6zgurlesme surecini aksata-
rak “cemaat tipi” tahakkim iligkilerinin
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korunmasi amaciyla ortaya ¢ikar (Bo-
okchin, 1999).

Ornegin Turkiye'de oldukca etkili olan
geleneksel milliyetgi ve dini 6n plana
alan dusunce, bir yandan egitim, sa-
nayi mallari Uretimi, askeri 6rgutlenme
gibi alanlarda batilagmayi savunurken
diger yandan aile hayatindaki batililag-
manin ¢ok tehlikeli kopmalar ve yoz-
lagsmalar yaratabilecegi Uzerinde odak-
lanmaktadir (Sancar, 2004: 197). Bu
ikircikli durumun, gelisme kavraminin
tarihsel olarak (diinya ekonomik siste-
mi igerisinde) “teknolojide batililagsma”
ve “ekonomik bulyime” ile ayni anlam-
da kullaniimaya baslanmasi ve giderek
“gelismenin” insani boyutta olumlu olan
esitlikci ve 6zgurlikeu yapidan koparil-
masi (Erbas, 2000: 141-142) ile baglan-
til oldugu sdylenebilir. Temelini Glkeler
ve siniflar arasi esitsizlik sisteminden
alan bu zihniyetin politikalar Uzerinde-
ki etkisi ise, kadinin aile i¢indeki ikincil
rolini pekistirerek iki énemli soruna
kaynaklik etmektedir. Bunlar; 1) Kadin
ve ailenin, Turk toplumundaki cinsel
yozlagmay! ve pargalanmayi engelle-
yecek olan cinsel ahlak’'in ve namusun
bekgisi olarak gorilmesi ve bu klturin
sembolleri olan kadinlarin konusamaz,
kendi sorunlari adina savasamaz; kendi
adlarina bir 6zne veya irade olamayan
bireyler olarak gorilmesi ve 2) Aile igi
siddet, kan davasi, namus cinayeti gibi
‘feodal erkek’ davraniglarini ve erkegin
vataninin, ailesinin korunmasindan,
karisinin ve gocuklarinin davraniglarin-
dan sorumlu oldugu inancini pekistire-
rek (Sancar, 2004: 209), giicu ve glcu
kullanma hakkini erkege vermesidir.

Bununla beraber bazi arastirmacilar,
esler arasi siddet davranisinin hemen
hemen her durumda ortaya c¢ikabile-
cegini sdyleyerek, ayni kosullar altinda

neden bazi bireylerin siddet uygularken
bazilarinin uygulamadiginin tam olarak
aciklanamadigini belirtirler (Leander,
2002, Fisher, Stelton, 2006, WHO,
2006). Berg (1994) tam da bu neden-
le siddeti tetikleyen faktorler Gzerinde
odaklanmaktansa, bu dis faktorlerin
olusturdugu i¢ tepkilere odaklanmanin
daha anlamli oldugunu soyler. Bu bakis
acisiyla Berg (1994), bireyin sosyal ya-
santisindaki stresli bir olaya karsi siddet
gOstermezken nigin evde esine karsi
kendini tutamadigi ve siddet davrani-
sinin siddet uygulayan birey tarafindan
nasil algilandigi Uzerinde c¢alisiimasi
gerektigini sdylemekte haklidir. Fakat
unutulmamalidir ki, siddet uygulayan
ya da siddete maruz kalan bireyin dik-
katle dinlenmesi, duygularin paylasil-
masi, bireyin guglu yénlerine vurgu ya-
pilmasi ya da “olayda neyin normalden
farkli oldugu”nun aile Gyeleri tarafindan
gorulebilmesi ancak destekleyici bir
toplumsal yapinin ve deger sisteminin
gelisgtiriimesi ile olabilecektir. CUnku
kadin egitimi, istihdami, saglhgi, kadina
iliskin toplumsal/kulttrel degerlerin do-
nastirdlmesi, kadinlarin siyasete katil-
mi, gocuk ve yashlarin bakim yuikindn
kadinlarin sirtindan alinmasi, kadinla-
ra yonelik siddetin engellenmesi gibi
sorunlarin timd, toplum kaynaklarinin
kadinlar lehine kullanimini gerektiren
sorunlardir (Ozbudun, 2008). Yani so-
runu, toplumsal yapi, politika, bdlgesel
topluluklar, grup, aile ve birey duzlem-
lerinde ¢ok boyutlu olarak degerlendir-
mek ve hareket planini bu dogrultuda
gerceklestirmek dnemlidir.

Bu nedenle oncelikle kadina ydnelen
siddetle mucadelede destekleyici bir
toplumsal yapinin Turkiye kosullar
icerisinde nasil olmasi gerektigi, anar-
ko-feminist agidan, kadinlarin esit yurt-
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tashk haklarina dogru giden sireci de
dikkate alarak degerlendiriimeye cali-
silmistir. Daha sonraki iki baslik altinda
ise sosyal hizmetin, kadin ve erkekler-
le sorunun ¢6zimine yonelik olarak,
gergeklestirdigi/ebilecegi  uygulama-
lar psiko-dinamik, davranisci, bilissel
davranisgl kuram ve sistem yaklasimi
cercevesinde anarko-feminist bir bakis
acisi ile ele alinmaya gahligiimistir.

TURKIYE’DE ESIT YURTTASLIGIN
GELISiMmi

Turkiye’de kadinin toplum ve aile igin-
deki ikincil konumuna ve aile i¢i siddete
karsi atilan 6énemli politik adimlarin ilk
olarak 1951'de “Benzer islerde Calisan
Kadin Ve Erkege Esit Ucret Odenmesi
So6zlesmesi’nin onaylanmasi ile basla-
digi soylenir. Bununla beraber Turkiye
Cumhuriyeti Anayasasi, Medeni Kanun,
Turk Ceza Kanunu (TCK) ve Aileyi Ko-
ruma Kanunu, kadinin toplumsal yapi-
da maruz kaldigi siddetin engellenmesi
konusundaki yasal diizenlemelerin ba-
sinda gelmektedir. Ancak olumlu olarak
nitelendirilebilecek adimlarin 1998'de
“Ailenin Korunmasina Dair Kanun’un
olusturulmasi ve 6zellikle 2001 yilinda
yogunlasan kadin hareketleri aracili-
giyla gerceklestirildigini belirtmek gere-
kir (Anil ve dig, 2002: 5). Ozellikle 2004
yiinda TCK'da gergeklestirilen yeni
dizenlemelerin, kadinin toplum igeri-
sindeki konumu ve toplumsal kaynak-
lardan yararlanma durumunda 6nemli
adimlar oldugunu sdyleyebiliriz.

Ornegin ailenin korunmasina dair kanu-
nun ikinci maddesinde belirtilen tedbir-
lere uyulmamasi halinde uygulanacak
cezai hukimlerin bulunmasi, aile igi
siddetle mlcadeleye gu¢ kazandirma
amacini gosterir (Guven, 1999: 18). Ay-
rica 2004 yilinda Turk Ceza Kanunda
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yapilan énemli degisiklikler, aile ici sid-
det ve toplumdaki siddet davraniglari-
na karsi Ozellikle kadinlarin korunmasi
konusunda énemli cezai yukumlultkler
getirmis ve Ailenin Korunmasina Dair
Kanun'un cezai uygulama konusunda
desteklenmesini saglamistir. Bir diger
onemli gelisme TCK’da 2004’te yapilan
degisiklerle (102—-105. madde) kadinin
vlcut butinligine yonelik tecaviz ve
taciz gibi cinsel siddet igceren suglarin,
“topluma karsi suglar” olarak degil de
“kisilere kargl suglar” ana bashgr al-
tinda yer almasidir. Topluma ya da
bireye yonelik olarak islenen suglarin
“Ustsoya, altsoya, ese veya kardese
kargl yapiimigsa cezai yukimlilikle-
rinin artirilacagi’nin belirtiimis olmasi
(Ankara Kadin Paltformu, 2005: 15-31)
da, aile igi siddeti 6nlemeye yoénelik ha-
reketi destekler niteliktedir. Bunlara ek
olarak aileyi tecaviizcuyu cezadan kur-
taran bir yapi haline getirerek, siddeti
mesrulastiran bir bicimde tanimlayan
maddenin, Turk Ceza Kanunu'ndan ¢i-
karilmis olmasi (Ankara Kadin Paltfor-
mu, 2005: 22), bu degisikligin belki de
“aile” kurumuna yaptigi en 6nemli katki-
sidir. Yine benzer sekilde “tore cinayet-
lerinin” nitelikli adam 6ldirme fiili olarak
tanimlanmasi ve bireyi bir yere gitmeye
ve bir yerde kalmaya veya fuhus yap-
maya zorlamanin aile Gyelerini de kap-
sar sekilde ele alinmasi (TCK109, 227.
madde, Ankara Kadin Paltformu, 2005:
18) gibi yenilikler dnemli adimlardir.

Fakat gerceklestirilen yeniliklerin, er-
kek egemen bakis acgisini da destek-
ler nitelikteki geliskili sdylemleri iginde
barindirdigi ve bu nedenle kadin odakli
elestirel bir bakigla yeniden degerlen-
dirilerek gereken duzeltmelerin yapil-
masi gerektigi unutulmamalidir. Orne-
gin, medeni kanunun 192. maddesinde
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“Eglerden her biri, meslek veya is se-
¢iminde digerinin iznini almak zorunda
degildir” denmis fakat hemen ardindan
“Ancak, meslek ve is segiminde ve
bunlarin yuritulmesinde evlilik birligi-
nin huzur ve yarari géz 6ninde tutulur”
cumlesi eklenmistir (Turk Medeni Ka-
nunundaki Degisiklikler Raporu, 2006).
Bu son climle, aile igerisinde zaten
izin almasi gerekenin kadin oldugunu
varsayan geleneksel sdylemin kadi-
ni, is ve meslek secimini kendi basina
yapmasl sonucunda olusabilecek “aile
huzursuzlugu”ndan tek basina sorumliu
tutan bir bakis acisini yansitiyor olabi-
lir. Bununla beraber 4320 sayil Ailenin
Korunmasina Dair Kanun’un genel ge-
rekgesinde “aile i¢i siddet”, “aile icinde
bir bireyin diger bir bireye yonelik olarak
gerceklestirdigi fiziksel, sdzel ve duy-
gusal kotu davranisi” olarak tanimlan-
mistir. Fakat burada da fiziksel siddetin
belgelendiriimesinin gerekliligi ve ha-
sarin blyukligine gore cezalandirma
olacaginin sdylenmesi, uygulamada
sadece fiziksel siddeti dnlemeye yone-
lik tedbirlerin gdéz 6ninde bulundurul-
dugunu gosteriyor olabilir. Yani fiziksel
siddete gelene kadar gergeklestirilen
duygusal, sozel, ekonomik siddet gibi
siddetin diger bigimlerinin g6z ardi edil-
mesi gerektigini ima eden bir dislnce
yapisinin desteklendigi disunulebilir.
Sonugcta ise aile igindeki gug iligkileri-
nin fiziksel siddete neden olmamasi
kaydiyla, korunmasina kaynaklk ettigi
soylenebilir. Oncelikle ‘Aile igi siddetin’
mevcut taniminin “siddetin higbir du-
zeyde kabul edilemez” oldugu Uzerinde
durularak, hatta “siddet korkusu ya da
endisesini” icerecek sekilde yeniden
tanimlanmasi uygun olacaktir®.

3 Avusturya Aile Kanunun'da 2006’da ger-
ceklestirilen degisiklikle “aile ici siddet’in

Sorun bireyin korku ve endisesi cerce-
vesinde ele alindiginda, konu daha da
karmasik bir hal alir. Mesela 4320 sa-
yili Ailenin Korunmasina Dair Kanun'da
cezai uygulamalar ikinci maddede net
bir sekilde aciklanmasa da, koruma
kararina aykiri davranan ese 3—6 aya
kadar hapis cezasinin verilebilecegi
belirtiimistir (Guaven, 1999: 5). Bunun
bir dereceye kadar caydirici olabilecegi
dusinulebilir fakat siddet davranisinin
surekliligini engelleyici bir 6nlem olarak
degerlendirilemeyecegi aciktir. Nitekim
bu konuda 2004 yilna kadar gergek-
lestirilen uygulamalar da bunu destek-
ler niteliktedir. Ornegin Diyarbakirda
yapilan arastirma sonuglarinda (Duru-
kan, 2006), kadinlarin verilen tedbir ka-
rarlarinin kalici bir ¢dzim getirecegine
inanmadiklari hatta bircogunun uygu-
lanan tedbir slresinden sonra siddet
dozunun artabileceginden kaygilan-
diklari gorudlmastar. Yine hukuki an-
lamda alinabilecek tedbirlerin ihtarda
bulunma, ortak yasamin ertelenmesi
gibi bir takim siddeti erteleyici ama tam
anlamiyla yok etmeye yodnelik olmayan
tedbirler oldugu soylenebilir. Gergekten
de hukuki sureglerin yavasligi nedeniy-
le “ihtarda bulunma” tedbirinin bile, 2
ayda ancak alinabildigi dusunuldigun-
de, kadinin ya da siddete maruz kalan
bireyin kaderine terk edildigini sdyleye-
biliriz (Guven, 1999: 2-3). Bunlara ek
olarak veriler gostermektedir ki, sidde-
te ugramis olan kadin ilk basvurusunu
yaptigi karakolda polisin gosterebildigi
olumsuz ve ters davraniglar kargisin-
da da ikinci bir siddetle karsi karsiya
kalabilmekte ve giddeti kabullenme-
ye zorlanmaktadir (Kadin Dayanigsma
Vakfi, 2003: 35-38). Tim bu sorunlar,

tanimi bu noktalara dikkat cekecek sekilde
genigletilmistir.
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kanuna eklenen esitlikgi hakumlerin,
yasam dinamikleri ile butlnlestiriimesi
konusunda yasal, sosyal, egitimsel ve
politik diger alanlarda da gercgeklestiril-
mesi gereken reformlarin goéz ardi edil-
mesinden kaynaklanmaktadir (Sancar,
2004: 199).

Gergekten de tim bu yasal gelismelere
ragmen Turkiye'de kadinlar hala zorla
evlenme, insanlik suclari, poligamik
evlilikler ve kadin hareketliligini engel-
leyen geleneksel ve dini uygulamalar
tarafindan sekillenen yasamlarina de-
vam etmektedirler (Anil ve dig., 2002:
8). Bu duruma Turkiye'deki dogu ve
bati arasindaki esitsizliklerin de yansi-
digini séylemek yanlis olmaz. Clnki
Turkiye'de bolgeden bdlgeye, hatta
komsu koyler arasinda bile farklilik
gosteren dini ve geleneksel yasalar ka-
dinlarin giindelik yagsami (izerinde etkili
olmaktadir (ilkkaracan ve lIlkkaracan,
1998: 2). Dini ve geleneksel yasalarin
kadinlarin gindelik yasamlari Uzerin-
de bu kadar etkili olmasi, hem kadinin
yurttaglik haklari agisindan yeterli du-
zeye gelinemedidi (Anil ve dig, 2002:
22) hem de kadinin hakkini aramasi
durumunda aile ve toplum igerisinde
kadina yonelen siddet olaylarinin arta-
bilecek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tum bu nedenlerden dolayi, sorunun
¢ozimu kadin ve erkek iligkilerinde
esitligi saglayacak yasal cergevenin
olusturulmasinin yani sira, bireysel
duzlemde bu iligki bigimlerinin yeniden
yapilandiriimasini da gerektirmektedir.
Bu yeniden yapilanma Ug¢ bicimde ger-
ceklesebilir. Birincisi kadinin toplumda
ve aile igerisinde yerini bilmesi, erkegin
de kadinin yerini bilmesi konusunda ona
yardimci olmasi gerektigi distncesine
dayanir. Bunun var olan durumu strdu-
ren bir yapilanma oldugu ve psiko-sos-
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yal alanda hem kadinin hem de erke-
gin cesitli krizler* yasamasina neden
oldugu disunuldiginde, sistem ola-
rak islevsiz kaldigi séylenebilir. ikincisi
“kadinlik’la ilgili degerlerin baskin oldu-
gu bir toplumsal yapinin daha esitlikgi
olacagi disuncesini temele almaktadir.
Burada da var olan esitsiz gug iliskileri-
nin sadece tersine gevrilmesi dolayisiy-
la, iliski bigimlerinin sadece 6znelerin
yer degistirmesi ile aynen devam ede-
bilme riski vardir. Anarko-feminist soy-
leme dayanan Uglncl gorus ise, diger
iki diglince bigimine dayanan yeniden
yapilanma surecinin, dogasi itibariyle,
glc dengesizligini ve bu dengesizlik-
ten kaynaklanan sorunlari gidermekte
eksik olacagini soyler. Bu baglamda,
bireysel dizlemde gergeklestirilecek
calismalarin da, gug iligkilerini ve top-
lumsal rolleri yeniden yapilandirmayi
ve politik/yasal yapinin bu yeniden ya-
pilanmayi destekleyecek sekilde gelis-
tirilmesini amacglamasi gerekmektedir.
Sonug olarak kadina yoénelik siddetin
sorun odakli siniflandirmalar temel ali-
narak ele alinmasi yerine, miidahale ve
degerlendirmenin sorunun ardindaki
kisilerin (Berg, 1994) ve toplumsal yapi-
nin biricik 6zellikleri gz éntinde bulun-
durularak; “nasil bir toplum istiyoruz?”
sorusuna verilecek kesin cevapla, ku-
rulu bir tedavi planinin disina gikilarak
olusturulmasi gerekmektedir. Yani aile
ici siddete karsi olan midahaleler, sos-
yal hizmet meslegdi acisindan birincil

4 Busistem igerisinde erkege dayatilan “evin
gecimini saglama”, “kendisi, esi ve gocuk-
lartyla ilgili olan sorunlari ¢6zme” ve “her
zaman gugli olma” gibi rol ve sorumluluk-
larin, erkeklerin bazi durumlar karsisinda
“kimlik”, “iletisim” sorunlariyla ve “caresiz-
lik” duygulariyla karsilagsmasina neden ol-
dugunu belirten ¢alismalar vardir (Basow,
1992: 203).
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(koruyucu), ikincil (6nleyici) ve uguncdil
(midahale edici) koruma stratejilerini
icermek, dogasi itibariyle ¢ok yonlu ol-
mak ve kuramsal olarak esitlikgi bir cer-
ceveye oturtulmak durumundadir. Bu
anlamda aile igi siddet olaylarinin 6n-
lenmesine yonelik olarak uygulanacak
olan mudahale toplumsal alandaki sid-
detin temellerini olusturan esitsizliklerin
giderilmesi basta olmak Uzere, kadini,
erkedi ve cocugu da icerisine alacak
adimlari icermelidir.

Bu baglamda, c¢alismanin bundan
sonraki kismi, kadin ve erkeklerle ger-
ceklestirilebilecek sosyal hizmet uygu-
lamasinda dikkate alinmasi gereken
noktalarin sistem yaklasimi, psiko-di-
namik kuram, davranisc¢i ve bilissel-
davranisgl kuram cgergevesinde, anar-
ko-fenminist agidan degerlendirilmesini
icermektedir.

SIDDET KURBANI OLARAK
KADINLARLA CALISMAK

Siddete maruz kalma, oOzellikle de fi-
ziksel, duygusal ve sosyal olarak yakin
olan bir bireyden gelen siddete maruz
kalma, kadinin fiziksel, duygusal, bilig-
sel, manevi ve psiko-sosyal saghgini
olumsuz yonde etkileyen bir durumdur
(Dinya Saghk Orguti, 2006: 1261).
Olumsuzluk, ¢ogu zaman siddet kiil-
tirdnd yeniden yaratan ya da kadinin
erkegdi ile olan iligkisini siddetle beraber
tanimlamasina ve surdirmesine neden
olan bir yapiya sahiptir. Psiko-dinamik
kurama goére insanlarin problem ve
fonksiyon bozukluklari, normal kisisel
gelisim asamalarini engelleyen gocuk-
luk deneyimleri ile bireyin duygu ve du-
stincelerdeki igsel gatismalarla sosyal
olarak kabul edilen sekilde basa ¢ikma
cabalarindan kaynaklanmaktadir (She-
afor ve Horeshi, 2002: 97). Yapilan in-

celemeler (Leander, 2002: 18; Diinya
Saglik Orgiitl, 2006: 1261), gercekten
de aile icerisinde giddete ugrayan ka-
dinlarin siddeti dogallastiran savunma
mekanizmalari geligtirdigini gosterir ni-
teliktedir.

Ornegin, Diinya Saglik Orgiitii (2006:
1262—-1265)'nlin gesitli tlkelerde yapti-
g1 calisma, kadinlarin maruz kaldiklari
siddetten sorumlu olduklari konusunda
stigmatize edildikleri i¢in, bu deneyim-
lerini agiklamaktan cekindiklerini or-
taya cikartmistir. Bu konuda Leander
(2002: 18), en 6nemli sorunun siddetin
normallestiriimesi olarak ortaya ¢ik-
tigini séyler. Bu durumun ise, kadinin
kendine saygisini ve glivenini yok ettigi
ve kendine saygl ve glivenini kaybeden
kadinin, davranigsal olarak ezilmis-
lik duygusunu ayni dizeyde tutan bir
kurban gibi davranmasina neden ol-
dugunu soylemek yanlis olmayacakitir.
Kurban davranigi igerisinde bulunmak
aslinda bir savunma mekanizmasi ola-
rak degerlendirilebilir. Clnkl bu sekil-
de davranarak kadin belki de siddettin
dlzeyini az da olsa hafifletebilir. Fakat
unutulmamalidir ki, bu mekanizmalar
uyum ve dengenin saglanmasina yone-
lik islerlerken gercekle yuzlesmekten
kacinmanin bir yagsam bicimi haline gel-
mesi yonunde de islev gorurler (Corey,
1982: 12—18). Kadinin bu tarz bir savun-
ma mekanizmasi gelistirmesi ise, kadin
erkek iliskilerindeki esitsizlik durumunu
yeniden yaratan bir suireci baslatir. So-
nucta siddete maruz kalan kadinlarda
somatik sikayetlerin, depresyon ve inti-
har girisimlerinin diger kadinlara oranla
¢ok daha fazla olmasi seklinde ortaya
ctkmaktadir (Leander, 2002: 19; Fisher,
Stelton, 2006: 124-125). Bu baglamda
oncelikli olarak siddete maruz kalan ka-
dinin “magdur” kimliginden c¢ikarilmasi
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yonunde hem erkek hem kadinla cali-
siimalidir.

Kadina yonelik siddetle micadelede
kadinlarla ¢alisilirken nasil bir uygula-
ma gergeklestirilebilecedi konusunda,
bilissel-davranig¢i kuramin ABC Mode-
li temelinde distnilecek olursa;

(A) Olay: Kadinin siddete ugramasi,

(B) Dislince: Kadinin maruz kalinan
siddetin neden ve sonugclarina dair
inanci,

(C)Sonug: Bu inanca bagh olarak ya-
sadigi siddetin kabull ve ezilmiglik
duygusunu guglendiren davranis bi-
¢imi seklinde kargimiza gikar. ABC
Modelinde miuidahale, o6zellikle B
(biling) Uzerinde odaklanmakta ve
B (bilingte) gerceklestirilecek olan
etkili bir midahalenin C (sonug)'de
ortaya cikan duygu ve davranigin
degisimini saglayacagi dusunul-
mektedir (Derezotes, 2000). Bu an-
lamda egler arasi siddet durumun-
da genellikle magdur olan kadinla
gerceklestirilecek uygulamanin,
kadinin siddet davranisini engelle-
meye yonelik olarak kullanabilecegi
kaynaklar ve ¢6zim yollari hakkin-
da bilgilendiriimesi gerekir. Bunun-
la beraber siddet uygulayan esinin
siddet uygulayarak elde ettigi arti
kazancin farkina varmasi, bu arti
kazanci destekleyen davraniglari
hakkinda bilinglenmesi ya da siddet
davranigsinin degistiriimesinde egini
cesaretlendirmesi gerektigini 06g-
renmesi de buyuk 6nem tasimak-
tadir. CUnkU yapilan arastirmalar
gostermistir ki (Akt: Dinya Saglik
Orgitl, 2006: 1267) siddet her ne
kadar yakinilan bir davranis olsa da,
kadin duygusal, ekonomik ve sosyal
baglarla bagh oldugu kocasini terk

104

etmek istemeyebilmektedir (Steiner,
Bybee, Belknap, Sullivan ve Melton,
2006: 328-329). Burada o6nemli
olan nokta “kadinin kendi kaderini
tayin hakki” olmakla birlikte, kadinin
kendi kararini tim boyutlariyla de-
gerlendirerek vermesini ve degisimi
yaratma konusunda guglendirilme-
sini saglamaktir.

Ozellikle duygu ve duygulanim arasin-
daki farkin bilincinde olunmasi burada
Onemli bir noktadir. Duygu, var olan
durumu degistirmeye yonelik bir itki
olabilirken; duygulanim, var olan duru-
ma katlanmayi ve eli kolu bagl olma
hissini pekistirir. Her ikisi de gec¢mis
deneyimlere bagl olarak gelismektedir
(May, 2005: 88). Sonug olarak siddet
davranisi, eger daha 6nceden aile ige-
risinde yasanan bir olaysa ve toplum
tarafindan onaylanan mesajlar varsa,
kadinin duygulanim igerisinde olmasi
daha olasidir. Clnkl sosyal 6grenme
ile bilingaltina yerlesmis olan “var olan
durumun kabul edilmesi gerektigi”, ka-
dinin bu dogrultuda olayi normallestir-
mesine neden olmaktadir.

Steiner, Bybee, Belknap, Sullivan ve
Melton (2006: 329)un siddete ugra-
yan kadinlarin koruma hizmetlerinden
yararlanmalari tzerinde etkili olan ilis-
kisel, yapisal ve sistemsel faktorler
Uzerine yapmis oldugu calismada da
bu faktorlerin, kadin tarafindan siddet
davranisinin kabul edilmesinde etki-
li oldugu ortaya cikmistir. Calismada,
kadinlarin siddet uygulayan esi ceza-
landirmak isteyip de, bunu duygusal
nedenlerle yapamadiklari ortaya cik-
mistir. Ford, Levis ve Digerleri (2000),
bu durumu kadinlarin iligkilerini ne olur-
sa olsun devam ettirmek istemeleri ile
aciklamakta ve kadinlarin ceza sistemi-
ni aslinda siddet uygulayanla bir anlas-
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ma yapmak icin kullandiklarini soyle-
mektedir (Akt: Steiner, Bybee, Belknap,
Sullivan ve Melton, 2006: 330). Bu
durum toplumsal yapida kadinin gogu
zaman edilgen bir konumda olmasiyla
da baglantili gdziikmektedir. Ozellikle
“kadinlik” rollerinin “edilgenlik” gérinu-
mu altinda sekillenmesi 6nemlidir (Qu-
inoduz, 1993; Akt: Erten, 2007). Ceza
sisteminin siddet uygulayan esle anlas-
ma yapmak i¢in kullaniimasi da, kadin-
larin edilgen konumlarindan isteklerini
gerceklestirmek adina faydalanmalari
olarak degerlendirilebilir. Kadinin top-
lumdaki edilgen konumunu kabul ede-
rek degisimi saglamaya calismasi
ise, onun kedisini degisimin bir aktoru
olarak gérmemesi ve ¢6zUmuU sadece
kendisi acisindan degerlendirmesine
neden olmus gibi géziikkmektedir. Onde
gelen anarko-feministlerden Goldman
(1930-1940), bu noktada 6rgutliligun
ve degisim icin bir grup olarak kadin-
larin ortak hareketinin 6nemli oldugunu
soylemektedir. Sonug olarak, polis ya
da mahkeme miuiidahalelerinin siddete
kars! toplumsal bir cevap olarak, gogu
istismar vakasinda caydirici oldugu bir
gercektir. Fakat burada 6nemli olan bir
birey olarak kadinin, yasadigi siddetin
farkina varmasini ve bunu durdurmak
icin harekete gegmesini ve 6rgltlenme-
sini saglamak olmaktadir.

Su durumda kadinin siddete maruz kal-
dig1 anda yardim alabilecegi birilerine
kolayca ulasabilmesi 6nemlidir. Bu ko-
nuda Belgika'da siddete maruz kalma
riski olan kadinlar igin bir haber sistemi
gelistirilmigtir. Sistem siddet aninda ya
da oncesinde basilabilecek bir digme
ya da aclilan bir telefonla harekete ge-
cecek olan yardim ekibini icerir (Be-
seuw, 2008). Bu durum hem kadinin
hem de erkegin siddet davranisindan

kagcinmasina yardimci olan bir sistem
olarak ornek gO0sterilebilir. Turkiye'de
aile iligkilerinin glgli olmasi nedeniyle
bu sistem glvenilen aile Uyelerinden
ya da buyuklerinden gonualli olanlar
tarafindan da gergeklestirilebilir. Fakat
sistemin siddet deneyimi olan kadinlari
da dahil edebilecek sekilde gelistiriime-
sinin ya da benzer deneyimler yasamis
kadinlarin  yasadiklarini  paylasarak
harekete gecmelerinin saglanmasinin
onemli oldugu diisinilmektedir. Bunun-
la beraber siddete ugrayan kadinlarla
yapilan grup galismalarinda kadinlarin,
siddeti nasil algiladiklari Uzerinde ¢alig-
manin, iletisim becerini ve sosyal des-
tek sistemlerini gelistirmenin ya da kriz
aninda nasil davranmalari gerektigine
yonelik olarak iggori gelistirmelerini
saglamanin énemli oldugu sdylenebilir.

SIDDET UYGULAYANLAR OLARAK
ERKEKLERLE CALISMAK

Aile ici siddeti dnlemeye karsi gergek-
lestirilecek olan mudahaleler genellikle
kadin ve cocuklar Uzerinden ele alin-
makta, siddet uygulayan birey genellik-
le bu mudahalelerin disinda tutulmak-
tadir. Halbuki aile, bir iligkiler sistemidir
(Zastrow, 1999) ve bir aile sorununun
¢6zumi erkek bu sistemin digindayken
gerceklestirilemez. Genel olarak kay-
naklarda erkeklerin siddet davranigini
aciklayan cesitli gorusler ileri suralir.
Bu gorlgleri dort ana baslik altinda
toplayacak olursak bunlar (Balcioglu,
2003);

1) Esine karsi siddet uygulayan erkek-
lerin gocukluklarinda benzer olayla-
ra tanik olduklari igin, sorun ¢ézme
becerilerinin gelismesinde “model
alma” ile siddet davranisini normal-
lestirmeleri Uzerine vurgu yapan go-
rus,
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2) Esine karsi siddet uygulayan erkek-
lerin, Kigilik ve ruhsal anlamda sag-
likli olmadiklari ve rehabilite edilme-
leri gerektigi Uzerinde odaklanan
gords,

3) Es siddetinin en temel nedeninin alt
sosyo-ekonomik tabakalardaki ig-
sizlik, parasizlik, egitimsizlik ve sag-
ik hizmetlerine ulasmadaki sikinti
gibi daha ¢ok sistemsel sorunlarda
oldugunu sdyleyen gorus ve

4) Siddet davranisini alkol alma, mad-
de kotuye kullanimi gibi bir baska
davranig biciminin sonucu olarak
ele alan goéruslerden olugsmaktadir.
Bu siniflandirmalarin sistem yakla-
simi, psiko-dinamik, davranisgi ve
bilissel-davranis¢i kuramlardan or-
taya ciktigini soyleyebiliriz. Bu du-
rumda soruna yonelik midahalenin
en temelde bu dort bakis agisindan
faydalanarak olusturulmasi ve sid-
det uygulayan erkegin, bireysel-aile-
sel ve toplumsal sistemlerdeki iligki
bicimlerinin, glc ve otorite algisinin
ve cinsiyetci kalip yargilarinin gok iyi
¢dzlmlenerek, aile igi siddete karsi
gerceklestirilen midahalelere dahil
edilmesi gerekir.

Davranisgi midahale 6ncelikle “negatif
tutumlarin olumlu sonuglara ulasmakta
ise yaramadigi ve cezalandirmadan
ziyade odullendirmenin ¢ok daha etkili
oldugu” ilkesini kabul etmektedir (Liber-
man, 1979, Peseschkian, 1999: 99). Bu
anlamda siddet uygulayan bireye mtda-
halede bulunacak uzmanin en temelde
bu bireyi suclayici bir tavirda olmama-
sI gerekmektedir. Fakat burada siddet
tehlikesinin ¢ok iyi degerlendiriimesi ve
mudahale surecinde herhangi bir sid-
det olayinin olmamasi icin gereken 6n-
lemlerin alinmasi gerekliligi aciktir. Bu
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acidan bakildiginda uzmanin, hem bi-
reyin davranisi konusunda sorumluluk
almasini hem de esinin hangi davranig-
larinin onu sinirlendirdigine dair eginin
farkindah@gina ulagsmasini saglamak
arasinda ¢ok iyi bir denge olusturma-
siI gerekmektedir (Peseschkian, 1999:
98-102) .

Farkindalikla baglantili olarak Beseuw
(2008) tarafindan time-out stratejisinin
ise yaradigi 6ne slrulmektedir. Davra-
nis¢t yaklasim icerisinde degerlendi-
rilebilecek olan time-out stratejisinde
erkege, siddet davranisini tetikleyen
olaylar ya da tavirlarla karsilastiginda,
ortami terk etmesi fakat kizginligi geg-
tikten sonra mutlaka eve geri donme-
si gerektigi soylenir. Boylece erkegin,
siddet davranisinin sadece bir anlik
kizginlkla ortaya ¢iktigini anlamasi ve
kadinin siddetten korunmasi amaglan-
maktadir. Ayrica siddet uygulayan bire-
yin eginin davraniglarini nasil algiladigi
Uzerinde ¢alismak da faydal olacaktir
(Berg, 1994). Ornegin birey “karisinin
artik onu sevmedig@i’ni disiindigu igin
sinirleniyor olabilir. Bu durumda erke-
gin, kadinin i¢erisinde bulundugu duru-
mu nasil degerlendirdigine dair empati
becerisinin gelistiriimesine yonelik ca-
lismalara katiimasinin tesvik edilmesi
onemlidir (Rivett ve Rees, 2004: 158).
Bu konuda Berg (1994) ciftlerin, silahla-
rin toplum icerisinde ¢ekilmesi kosuluy-
la, yizlesmelerinin ise yaradigini soyler.
Ayrica time-out stratejisinin uygulandigi
sure igerisinde, eger esler beraber ya-
samay! istiyorlarsa, énceden belirlen-
mis olan tedavi sureci igerisinde, ¢iftin
sureci terk etmeyecegi konusunda bir-
birlerine s6z vermeleri ve danismanlik
almalari saglanmalidir (Beseuw, 2008).
Cunkl erkegi ile olan iliskisini siddet
ile birlikte tanimlamis olan kadin, bu
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davranis degisikligi ile esine duydugu
hisleri kaybedebilir. Bu nedenle siddet
uygulayan bireyle gerceklestirilen c¢a-
lismada 6nemli bir diger nokta da, sid-
det davranisinin yerine gecgebilecek ve
es tarafindan da kabul edilen bir baska
davranisin kesfedilmesini saglamaktir.
Yeni davranislarin kesfi ise ciftler arasi
etkili iletisimin gelistiriimesini gerektirir.
Son olarak eslerden birinin bir digerinin
iliskiyi bitirme kararina karsi ¢ikmasi,
siddeti dogruyor olabilir. Anarsist bakis
agisina gore bu siddet var olan sistemin
surdirilmesi konusunda bir direng ola-
rak ele alinabilir. Bu noktada ise anar-
sizm, diren¢ ya da reddetme eyleminin
ancak gugcler dengesinin oldugu bir ya-
pilanma icerisinde ele alinirsa uyumla
sonuglanabilecegini soyler (Bookchin,
1999: 55). Yani siddet davranigi ister
var olan iligkiyi sirdirmeye yonelik bir
direng, ister var olan iliskiyi reddetme
anlaminda olsun, 6ncelikli olarak, guglu
ve glgsuz arasindakiiliskinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan siddet davranisinin
yerine daha yapici davranis kaliplarinin
gelistiriimesi gerekmektedir. Boylece
kadin ve erkegin iliskilerini strdirmek
ya da bitirmek konusunda verecekleri
kararin daha adaletli bir dizlemde ele
alinmis olacagini soyleyebiliriz.

Bilissel-davranis¢i kuram biliglerin dav-
ranigin olusmasindaki etkisine vurgu
yaparak, aile Uyelerinin oncelikle kendi
hareketlerinden sorumlu olduklari bi-
lincinin gelistiriimesi igin hem bireysel
hem de c¢evresel degisimin gercekles-
tirilmesi gerektigini soyler (Derezotes,
2000). Bu anlamiyla konunun sistem
yaklagimiile bir bittin olarak ele alinma-
si1 gerektigi gindeme gelmistir. Gergek-
ten de sistem yaklasiminin son yillarda
aile ici siddet vakalarina yodnelik olarak
gerceklestirilen mudahalelere etkisiyle,

Ozellikle Amerika ve Belgika'da siddet
uygulayan erkeklere yonelik olarak pro-
feminist bilissel-davranis¢i model Gizeri-
ne kurulan sistemik grup ¢alismalarinin
baslatildigr gorulir. Bu calismalarda
siddet uygulayan kisinin kendi davra-
nisindan sorumlu oldugunu saglamak
amaciyla dogrudan aile ici siddete ce-
vap vermek Uzerinde durulmaz. Onun
yerine gug-kontrol iliskileri, dil, anlam,
algi ve kultir faktorleri Uzerinde odak-
lanarak, erkeklerin siddet davranigini
etkileyen biligsel kabullerinin degistiril-
mesi amaglanir (Rivett ve Rees, 2004:
154—156). Bununla beraber siddet
davranisini etkileyen biligsel kabuller,
erkegin babasini ya da yakin iligkide
oldugu bagka bir erkegi, model olarak
almasi ile yakindan baglantilidir. Psiko-
dinamik kurama goére bu model alma,
aslinda bireyin stresle ya da ¢atismayla
nasil basa c¢ikabilecegini 6grenme sU-
recini ifade eder (Corey, 1982: 16). Bu
durumda babasinin annesiyle iligkisini
siddetle beraber tanimlayan ¢ocugun,
blyliduginde benzer bir sorun ¢ézme
stratejisi kullanmasi daha “normal” kar-
silanmaktadir. Hatta bu algi siddet dav-
ranisini “erkeklik’le es tutan kavrayisi
da getirebilmektedir. iste anarko-femi-
nist agidan “erkeklik”in toplumsal yapi-
da “otorite ya da gug” olarak “etken” bir
konumda algilanmasi, gerek siddetin
normallestiriimesi gerekse kadin-erkek
arasidaki esitsizligi surduren politika ve
uygulamalari desteklemesi acgisindan
sorunun temelini olugturmaktadir.

Gergekten de Rivett ve Rees (2004:
155) yaptiklari grup ¢calismalarinda, sid-
det uygulayan erkeklerin gug ve siddeti
esit sayan kendilerine has bir dil kullan-
digini gérmuslerdir. Bu durumda, kul-
lanilan dil ve cinsiyetgi kabullerin daha
esitlikci olanlarla karsilastirilmasinin ve
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“‘gercek bir erkegin esine karsi siddet
uygulamayan” erkek oldugu dustnce-
sinin baskin hale getiriimesine yonelik
calismalar gerceklestirmenin 6nemi
baylktur. Boylece bu bireylerin siddeti
normallestiren disinceleri az da olsa
sorgulanir hale gelecektir. Anarko-fe-
minist sdylem bu noktada ideal erkek
ya da ideal kadin rollerini yeniden ya-
ratmaya calismaktansa, ideal insan ve
ideal toplumun temel 6zellikleri Gzerin-
de calisiimasi ve “farkhliklarin esitligi”
temelinde yUz ylze ve paylasima daya-
I iliski bicimlerinin gelistiriimesi gerek-
tigini soyler. Cunku esitlikgi iligki bigim-
lerinin gelistiriimesi, kadin ve erkekler
olarak insanlarin toplumun her alaninda
esit hak ve 6zgurliklere sahip olmasina
baglidir (Bookchin, 1999:130-135).

SONUC

Bu makalede es siddeti ile miicadelede
sosyal hizmet meslegdinin dikkate alma-
si gereken noktalar, anarko-feminist
acgidan degerlendiriimek Uzere, tartig-
maya aciimistir. Bu agidan es siddeti,
esitsiz gug iligkileri ile yapilanmis olan
toplumsal yapinin erkekle kadin arasin-
daki iliskilere bir yansimasi olarak ele
alinmaktadir. Bu baglamda, ¢ogunlukla
kadinlarin maruz kaldigi siddetle muica-
delede, sosyal hizmet mesleginin ger-
ceklestirecegi uygulamalar baskin kul-
tire hizmet ediyor olabilir. Bu nedenle
toplumsal gug iligkilerini ve esitsizlikleri
sosyal hizmet uygulamasinin tim du-
zeylerinde dikkate alan anarko-feminist
perspektifin, sorunun esitlik temelinde
ve elestirel bir bakigla yeniden ele alin-
masini saglayacak duslnce yapisinin
olusmasinda 6nemli bir yere sahip ol-
dugu dusinulmektedir.
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