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OzZET

Arastirma, Ankara Universitesi, Tip Fakiil-
tesi Psikiyatri Boliimii ve Sosyal Sigortalar
Kurumu, Etlik Egitim Hastanesi, Psikiyatri
Servisinde, ruhsal ¢okiintii tanist alan, bo-
sanmis 40 kadin iizerinde goriisme teknigi
uygulanarak yapilmistir. Goriisme yapilan
kadinlarin  ¢ogunlugu iiniversite mezunu
olup, is yasami vardwr. Kadinlarin énemli
bir boliimii, eslerinin siddet uygulamasi ne-
deniyle bosanmuglardwr. Aile ici fiziksel sid-
detin varligina ragmen kadinlarin, bosanma
karart vermek i¢in uzun yiullar bekledikleri

saptanmistir.

Anahtar Sézciikler: kadin, kiiltiir, bosan-

ma

ABSTRACT

This research has been done by applying the
interview technique to forty divorced women
who received a diagnosis of “psychological
depression” at Turkish Social Security Or-
ganization Etlik Training Hospital Psychia-
try Service and in cooperation with Ankara
University Faculty of Medicine, Department
of Psychiatry. The majority of the women
interviewed was university qraduates and
had permanent jobs. A considerable num-
ber of these women were divorced because
they were subjected to violence by their hus-
bands. It is observed that it took many years
for women to decide to divorce, even under

these violent conditions.
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GIRIS

Tarihsel siregte kadinin konumu, ilkel
topluluklardan, uygar toplumlara dog-
ru giderek farkhliklar gdéstermektedir.
“Ailenin kokeni, bir asiret icinde her
erkeg@in her kadina, her kadinin her er-
kege ait olacak dlgude ilkel topluluga
kadar cikar” (Engels, 1978: 45). Cinsel
iliskilerin kuralli olmadigi ve babaligin
bilinmedigi topluluklarda dogal olarak
akrabalik “ana soy” cizgisine dayandi-
rilmistir (Childe, 1998: 2).

Capanin, hayvan gucinden yararlana-
rak sabana gevrilmesi sonucu tarlalarin
surdlmesi ile yapilan Uretime gecilmis
ve saban, bitki yetistirme ile siru bes-
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lemeyi birbirinden ayrilmaz hale ge-
tirerek, kadinlari agir isten kurtarmis
ancak taneli Urtn yetistirme alanindaki
tekellerinden ve bunun kendilerine sag-
ladig1 Ustln toplumsal statiiden yoksun
birakmistir (Childe, 1998: 74-75).

ilkel insanin benzetmeci kafasi, top-
ragr Uretimin oteki sorumlusu kadina
benzetip, ekinlerin “toprak ana’dan
dogdugunu disunduginden, kadinlar
ilkel topluluklarda, toprakla bir anilir
(Senel, 1990: 20). Toprak, simgesel
anlamda kadinlarla bir tutulur, ¢inki
toprak ve kadin Uretkendir. Aktif olarak
uretime katildiklari strece, kadinlarin
rolleri ikincil olmalarina kargin onemli
ve degerli gorllmigstur. Ancak uretim
araclarini erkeklerin kullanmasi ve et-
kin ekonomik yapilanmadan uzak kal-
masi kadini, uygarlk karsisinda edilgin
bir duruma getirirken erkegi daha guglu
bir konuma getirmigtir. Diger yandan,
toplumsal yargilar; dogustan gelen bi-
yolojik farkhliga dayandirilarak kadinin
pasif ve erkege bagimli hale gelmesi-
ni saglamistir. Oysa Mead’in, Ug Yeni
Gine toplumunda yaptigi arastirmaya
gore, cinsel kimligin kazaniimasi top-
lumsaldir, kadin ve erkek kimliginin
farkhhgi cinsiyete degil kultirel sart-
lanmaya baghdir (Bock, 2001: 111; II-
bars, 1997: 206). Cogu kultirde yer
alan, erkegin aktif, kadinin pasif olma-
sI, sosyal hayatin tumu igin yaygindir
(Kimbetoglu, 2000: 241). Kadinlik ve
erkeklik kaliplari ile imgeleri, kdlturlerin
yuzyillar siresince olusturdugu gele-
neklerin Grinadurler. Dinler, 6zellikle
tek tanril dinler, insanlarin bu kaliplari
ve imgeleri olusturmasinda ve i¢selles-
tirmesinde 6nemli rol oynamistir ve bu
nedenle kalip yargilar mutlak degismez
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yani “kutsal’dir (Berktay, 2000: 16-17;
Kadioglu, 2001:14; Horney, 1998: 112).
islamiyet, diger iki tek tanrili din ile ayni
gelenegi paylasmakla birlikte, kadin
bedenin denetlenmesini de mutlak ve
degismez kilmistir (Berktay, 2000: 111;
Caliglar, 1991: 37). Butun bu yargilara,
kadinlarin evli olmalari ve evliliklerini
surdirmeleri yolunda baskin olan ge-
lenek ve goreneklerin varligina ragmen
bosanmalar olabilmektedir.

ARASTIRMANIN AMACI VE
YONTEMI

Arastirmamizin amaci; bosanma ile
kaltur iliskisini ortaya koymaktir. Top-
lumda kabul géren kultirel degerler,
kadinlarin bosanmasina karsi1 hosgori-
[0 degildir. Sinirladidimiz sure iginde,
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Psi-
kiyatri BoliumU ve Sosyal Sigortalar Ku-
rumu Etlik Egitim Hastanesi, Psikiyatri
Servisinde, ruhsal ¢okintl tanisi ala-
rak tedavi almay! surdiren bosanmis
40 kadin, arastirmamizi olusturmustur.
Bulgular, gorisme teknigi yoluyla elde
edilmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 1'de, kadinlarin gogunlugunun
Universite mezunu ve is sahibi oldu-
gu gorilmektedir. Tablo 2'de, kadinla-
rin evlilikleri sirasinda ve bosandiktan
sonraki galisma durumlari gorilmekte-
dir. Bosandiktan sonra galismaya bas-
layan alti kadin, evliyken de calismak
istediklerini, ancak eski egleri izin ver-
medidi icin galismadiklarini belirtirken,
Uc¢ kadin ise bosandiktan sonra karsi-
lagtiklari ekonomik gucliklerden dolayi
calismaya basladiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 1: Kadinlarin egitim ve meslek durumlari

Egitimi Sayi Oran (%) Meslekleri Sayi Oran (%)
ilkokul 2 5.0 Ev hanimi 5 12.5
Ortaokul 3 7.5 D. memuru 29 72.5
Lise 10 25.0 Ozel sektér 3 7.5
Universite 25 62.5 isci 3 7.5
Toplam 40 100.0 Toplam 40 100.0

Tablo 2: Kadinlarin evliliklerinde ve bosandiktan sonraki ¢alisma durumlari

Evli kadinlar Sayi Oran (%) | Bosanmis kadinlar Sayi Oran (%)
Calisiyor 25 62.5 Calisiyor 34 85.0
Calismiyor 15 37,5 Calismiyor 6 15.0
Toplam 40 100.0 Toplam 40 100.0

Tablo 3: Kadinlarin evlilikleri sirasinda ve bosandiktan sonraki mal varliklari

Evli kadinlar Sayi | Oran (%) | Bosanmis kadinlar | Sayr | Oran (%)
Evi olanlar 5 12,5 Evi olanlar 12 30
Tatil, kulttrel etkinlik 3 7,5 Tatil, kllturel etkinlik - -
Araba 3 7,5 Araba 5 12,5
Malvarligi olmayanlar 29 72,5 | Malvarhgi olmayanlar 23 57,5
Toplam 40 100 Toplam 40 100

Evlilikleri sirasinda, hi¢bir mal varhgi
olmayanlarin orani daha yuksek olarak
gorulurken, bosandiktan sonra hicbir
mal varligi olmayanlarin orani biraz

dismus olarak gorilmektedir. Kadinla-
rin, bosandiktan sonra tatil ve kulturel
etkinlikler icin para ayirma olanaklarinin
kalmadigi bulgular da goértulmektedir.

113



Toplum ve Sosyal Hizmet

Cilt 19, Say1 2, Ekim 2008

Tablo 4: Kadinlarin bosanma neden-
leri

Kadinlarin bosanma Savi Oran
nedenleri y (%)

Eslerinin siddet uygula-

masi 22 55.0
Kultir ve kisilik farkhhgr | 7 17.5
Ekonomik sorunlar 1 2.5

Aldatiima 6 15.0
Yeni bir insanla birlikte

olma istegi 4 100
Toplam 40 | 100.0

Gorisme yaptigimiz kadinlarin yarisin-
dan fazlasina egleri tarafindan siddet
uygulandigi igin; yaklasik olarak beste
biri, kultir ve kigilik farkhiligindan kay-
naklanan sorunlardan dolayi; yaklagik
olarak yedide biri, esleri tarafindan
aldatildiklari igcin, onda biri, yeni bir
insanla birlikte olmak istedikleri igin
bosandiklarini belirtmislerdir. Bir kadi-
nin bosanma nedeni ise ekonomik so-
rundur. Yeni bir insanla birlikte olmak
isteyenlerin icinde yer alan iki kadin,
kendileri yeni insanlarla birlikte olmak
istediklerini belirtmiglerdir.

Kadinlara esleri tarafindan, tekme,
yumruk, tartaklama, bir aletle saldir
biciminde fiziksel siddet uygulanmig-
tir. Fiziksel siddete ugrayan kadinlarin
hemen hepsine duygusal siddet de
uygulanmis, bazilarina (yedi kadin) ise
uygulanan fiziksel ve duygusal siddete
cinsel siddet eslik etmistir. Kadinlara
esleri tarafindan, oda hapsi, tehdit, ruh-
sal baski, kifur ya da bitin davranig-
larini kontrol etme bi¢iminde duygusal
siddet uygulanmistir.
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Gorusme yaptigimiz kadinlar fiziksel
siddeti, ozellikle cinsel siddeti anlat-
makta zorlanmiglardir. Bazi kadinlarin
ugradiklari siddetin izleri, kanitlanabilir
durumda oldugu halde; bu durumu hig-
biri mahkemeye iletmemis ve iletiime-
sini de istemediklerini belirtmiglerdir.
Kadinlar kendilerine esleri tarafindan
uygulanan siddeti bir utang olarak gor-
mektedirler. Siddet uygulanan kadin-
larin egitim durumlarina baktigimizda;
on bir kadinin Gniversite mezunu, yedi
kadinin lise mezunu, iki kadinin ortao-
kul, iki kadinin ise ilkokul mezunu oldu-
gu gorulmektedir. Sonug olarak aile igi
siddete maruz kalan kadinlarin ¢gogun-
lugu, Universite mezunu ve gegimlerini
saglayacak mesleklere sahiptirler. Turk
kulturel degerlerinde emek, itaat ve hiz-
met, bir kadinin kimliginin pargasi ola-
rak yer alir. Kadinlarin bunlardan birini
yerine getirmemesi ve bu yuzden fizik-
sel siddet gérmesi, onun toplum tara-
findan iyi bir kadin olmamasi nedeniyle
cezalandiriimasi olarak gorulur (White,
2000: 98-99). Bu nedenlerle uygulanan
siddet, kulttrel degerlerde kabul gor-
mektedir. Cunklu kadin, erkegin istek-
lerini kosulsuz yerine getirmek zorun-
dadir; aksi durumda uygulanan siddet,
siddet olarak kabul edilmez.

Kultirel degerlerde, cinsel nesnenin
erkek ya da kadin olmasina bakilmak-
sizin 6zne daima, aktif ve saldirgan bir
erkektir. Cunku kultirel anlamda bu rol,
deger verilen bir roldur. Aslinda erkegin
sinir tanimaz cinsel isteklerinden kay-
naklandigi sanilan tecaviz ise dogal
durtulerin sonucu olmaktan ¢ok erkek
Ustinligindn kabul ettirilmesinin giz-
gidisi yoludur (Delaney, 2001: 72-130;
Akal, 1994: 103). Bu anlamda aile igin-
de kadinlara uygulanan cinsel siddeti,
erkegin iktidar ya da gug¢ gosterme bi-



Bulut

¢iminin kuvvetli bir yansimasi olarak da
nitelendirebiliriz.

Tablo 5: Kadinlarin evlilik sorunlarini
¢ozmek icin cabalari

Kadinlarin evliliklerini Oran
kurtarma gabalari Sayi | (%)
Duzelecegini umarak
katlanmak 20 | 50.0
Hicbir sey yapamamak 12 30.0
Susmak ve beklemek 7 17.5
Ailelerinden yardim

1 25
talep etmek
Toplam 40 | 100.0

Kadinlarin yarisi egleri ile aralarinda
olan sorunlarin dizelecegini umarak
her seye katlanmiglardir. Evliligini sir-
durebilmek icin yalnizca bir kadin, Aile
Danigsma Kurumuna gittigini belirtmis-
tir. Sonug olarak kadinlarin tamamina
yakininin, aile i¢i sorunlarinin karsisin-
da etkin davranig gosteremedikleri ve
kilturel degerlerin kadinlardan bekledi-
gi, suskun, pasif ve itaatli olma rollerini
yerine getirdikleri ortaya koyulmustur.

Tablo 6: Sorunlarin ortaya ¢ikmasin-
dan sonra bogsanma karari alma siire-
leri

Bekleme sireleri Sayi Oran (%)
Hemen sonra 5 15,6
1-4 yil arasi 15 46,8
5-8 yil arasi 5 15,6
9-12 yil arasi 7 21,8
Toplam 32 100,0

Tablo 7: Kadinlarin bosanmak igin
bekleme nedenleri

. Oran
Bekleme nedenleri Sayi (%)
Ekonomik sorunlar 1 3,7
Cocuklarin varhgi 6 22,2
Bosanmaya hazir 7 25.9
olmamalari
Sorunlarinin ¢ozilece-
gini distinmeleri 13 48,1
Toplam 32 100,0

Bosanma kararlarini kendileri alan ka-
dinlarin gcogunlugunun, evlilik sorunlari
ortaya ciktiktan sonra bogsanma kara-
ri almak igin 1 ile 12 yil arasi degisen
surelerde bekledikleri gdrulmektedir.
CunkU kulturel degerlerimize gore da-
yak bile kocay terk etmek igin gegerli
neden sayillamaz (Delaney, 2000: 215).
Kadinlarin uzun yillar bekleme neden-
lerine baktigimizda, buyutk bolimuinun,
sorunlarinin  gecgecegini disunerek,
hazir olmadiklari igin ve c¢ocuklarini
dusundukleri icin yillarca bekledikleri
ortaya koyulmustur. Kadinlarin yari-
sindan fazlasinin es siddetine maruz
kalmalarina ragmen, c¢ogunlugunun
egitimli ve is sahibi olmalarina kargin,
sorunlarinin gegecegini dislnerek ev-
liliklerini surdidrmeleri dikkat cekicidir.
CuUnku kultarel degerlere gore kadinla-
rin evli olmasi ve evliligini strdirmesi
beklenir.

Kultirel degerlerden kaynaklanan gev-
resel tepkiler ile gocuklarin durumunun
nasil olacagi korkusunun, kadinlarin
onde gelen kaygilarini olusturdugu go-
ridlmektedir. Yalnizlik ve gelecek kor-
kusu ile ekonomik kaygilar, cevresel
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Tablo 8: Kadinlari bosanma asama-
sinda kaygilandiran konular

Tablo 10: Kadinlarin mahkeme asama-
sindaki duygulari

Kadinlarin bosanma Savi Oran
asamasindaki kaygilari y (%)

Ekonomik kaygi 5 12.5
Cocuk 14 35.0
Cevresel tepkiler 14 35.0
Yalnizlk ve gelecek 7 175
korkusu

Toplam 40 | 100.0

tepkilerden daha dusuk olarak sap-
tanmistir. Bosanma asamasindaki ka-
dinlarin bagta gelen kaygilari arasinda
cocuklarinin gelecegi ile gevresel tep-
kilerin esit oranda yer almasi toplumsal
baskilarin glicinin yansimasidir.

Tablo 9: Bosanma karari almalarindan
sonra eslerin davraniglari

Bosanma kararindan Savi Oran
sonraki davraniglar y (%)
Evi terk eden kadinlar | 22 55.0
Evi terk eden erkekler 11 27.5
Ayni evde yasamaya 4 10.0
devam edenler

Evden atilan kadinlar 3 7.5
Toplam 40 100.0

Bosanma karari alindiktan sonra, ka-
dinlarin yarisindan fazlasi ortak ya-
sadiklari evleri terk ederek bir kismi
ailelerinin yanina, bir kismi da yeni bir
ev acarak tasinmiglardir. Kadinlarin,
bir kismi ise esleri tarafindan sokaga
atilmiglardir. Bu kadinlardan ikisi yatak
giysileri ile yol paralari dahi olmadan
sokaga atildiklarini belirtmiglerdir.
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Mahkeme asamasin- Savi Oran
daki kaygilari y (%)
Mahkemeye gitme-

yenler 6 15.0
Eski esten korku 3 75
duyanlar

Kurtuldugunu

disunenler 9 22.5
Utang, sikinti ve aci 29 550
duyanlar

Toplam 40 100.0
Bosanmak i¢cin mahkemeye gitmek

zorunda kalan kadinlarin ¢ogunlugu-
nun utang, sikinti ve aci duyduklari go-
ridlmektedir. Utan¢ duygusu, kdlturel
degerlerden kaynaklanan, toplumun
bosanmis kadina olan yaklasimindan
kaynaklanmaktadir. Kadinlarin bir kis-
minin evliliklerinden kurtulduklarini di-
stndukleri, bazilarinin mahkemeye git-
medigi ve eski esten korku duyduklari
bulgularda ortaya koyulmustur.

Tablo 11: Kadinlarin bosandiktan son-
ra kendi aileleri ile iligkileri

Bosandiktan sonra Oran
kadinlarin aileleri ile Sayi (%)
iligkileri 0
Destek ve denetimleri-

ni strduren aileler 28 70.0
Destek olmayan 7 175
aileler

Yalnizca baskici dav-

ranan aileler 5 12.5
Toplam 40 100.0
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Bulgularimizda, ailelerin bosanmis kiz-
larina destek olduklari kadar denetimli
ve baskici davrandiklari da gorilmek-
tedir. ilbars’a gére, “Turk ailesinin duy-
gusal atmosferi, sevgi ve denetimdir.
Kultirel degerler, ana ve babalarin
Olene kadar c¢ocuklarini korumalarini
ongorir” (Ilbars, 1991: 540). Kadinlar,
ailelerinin maddi ve duygusal destek-
lerinin yanisira duygusal yansitmalar
biciminde denetimlerine de katlandikla-
rini belirtmiglerdir.

Tablo 12: Kadinlarin eski ¢evreleri ile
iligkileri

Bosandiktan sonra eski Savi Oran
cevre ile iligkileri y (%)

IIi"§kiI"erini eskisi gibi 19 475
surduren kadinlar

Eski gevreleri ile

gorusmek Istemeyen 18 45.5
kadinlar

Eski gevrenin go-

rismek Istemedigi 3 7.5

kadinlar

Toplam 40 |100.0

Kadinlarin yarisina yakininin gevrele-
riyle iligkilerinin, eskisi gibi stirdigl go-
rilirken, yarisina yakininin da bosan-
madan onceki cevreleriyle gorismek
istemedikleri tablomuzda yer almakta-
dir. Eski gevreleri ile gérismek isteme-
yen kadinlar, evlilikteki kot deneyim-
lerinin, kendilerine hatirlatiimasindan,
sorgulanmaktan hoslanmadiklari igin
gorusmek istemediklerini belirtirken,
alti kadin, bosandiktan sonra yasadik-
lar1 kentleri dahi degistirdiklerini belirt-
miglerdir.

Tablo 13: Kadinlarin bogsandiktan son-
ra kendilerini degerlendirmeleri

Bosandiktan sonra duy- Savi Oran
gularini tanimlamalari y (%)
Huzurlu olanlar 15 37.5
Sikintilari artanlar 5 12.5
Cevresel baskisi 13 325
artanlar

Glvensizlik yasayanlar 7 17.5
Toplam 40 100.0
Kadinlarin, bosandiktan sonra gevre-

sel baski, maddi ve duygusal sikintilarin
yanisira guvensizlik sorunlari yasadik-
lari gorulmektedir. Bosandiktan sonra
kadinlarin yaklasik olarak Ugte birinin
huzurlu oldugu gorultirken, Ugte birinin
¢evrenin baskilarina maruz kaldiklari
bulgularimizda yer almaktadir.

DEGERLENDIRME

Bulgularimiza goére gogunlugu Univer-
site mezunu ve is sahibi olan kadinla-
rin, eski eslerinin fiziksel ve duygusal
siddetine maruz kaldiklari saptanmig-
tir. Kadinlarin ¢ogunlugunun, aile igi
siddete maruz kalmalarina ragmen,
sorunlarinin gececegini dusunerek, ¢o-
cuklarinin gelecegi ve sosyal ¢evrenin
bosanmis kadina yonelik tepkilerinden
cekindikleri icin 1-12 yil arasi degigen
surelerde bosanmak icin bekledikleri
gOrulmastar.

Bosanma asamasinda duyulan utang,
acli ve sikinti cevresel tepkilerin bogan-
mis kadina yonelik olumsuz 6nyargi-
sindan kaynaklanmaktadir. Boganma
asamasinda kadinlari dncelikle bogan-
mis kadina yonelik cevresel tepkilerin
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ve cocuklarin gelecedi gibi konularin
kaygilandirdigr saptanmigtir. Kadinlar-
daki kaygi, toplumumuzdaki gelenek ve
goreneklerin, kadinlarin yasamlari tize-
rindeki etkilerinin gostergesidir.

Bosandiktan sonra kadinlarin, ekono-
mik durumlari kotlilesmis, eski ¢ev-
releriyle baglari kopmusgtur. Ailelerin,
bosanmis kizlarinin yaninda yer alarak
maddi ve duygusal destek olmalarinin
yanisira denetimlerini de surdurdukleri,
bulgularimizda yer almaktadir. Bosan-
mis kadinlarin yasamini guglestiren
nedenlerin igcinde ailelerinin denetimleri
de vardir. Kiltlrel degerlerden kaynak-
lanan kadinlarin yetiskin bile olsalar
kontrol edilmelerinin gerekliligine olan
inang, bosanmis kadinlara baski ola-
rak ortaya ¢ikmaktadir. Clnkl kadin-
lar, basibos birakilmamalidir. Kultirel
degerlerden kaynaklanan, bosanmis
kadina yonelik cevresel baskilar, 6n-
yargilar, ailelerinin denetimi, ekonomik
sikinti ve gevreye guvensizlik gibi et-
menler boganmis kadinlari sarmalaya-
rak yasamlarini giglestirmektedir.

Evlenmek ve evli kalmak yonindeki
guclu toplumsal gelenegin, kadinlarda-
ki icsellestiriimis yansimasi, fiziksel ve
duygusal siddetin eslik ettigi bir evliligi
yillarca surdirmek olarak kendini gos-
termistir. CUnkl gelenekler farkli insan
gruplari arasindaki iligkilerin tanimlan-
masi, kurumlasmasi ve surdurdlmesi
yolunda, insanlarin Uzerinde etkin rol
oynamaktadir.
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