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OZET

Bakima muhtaghk, vashilikta en sik rastlant-
lan sorunlar arasinda yer almaktadwr. De-
mografik yaslanma nedeniyle bakima muhtag
vaghlar cogalmaktadir. Sosyal giivenlik sis-
teminin tiim boyutlarina olumsuz etki eden
bakuma muhtachikla yashik arasindaki ilighi-
ler, aileyi ve kadmlart etkilemektedir. Baki-
ma muhbtachga yénelik dnlemler hakkinda
burada goriiglerimi sunarken, aileyi koruma
altina alan bakim sigortas: tizerine gériisle-
¥imi dile getivecegim.

Anahtar sbzclikler: Bakima muhtachk, de-
mografik yaglanma, sosyal giivenlik sistemi,
bakm sigortast, gile

ABSTRACT

Care dependency is one of the most common
problems in old age. The number of aged
people who are care dependent is increasing
because of demographical aging. Relations,
between care dependency and aging, which
affect all parts of social security system, also
influence families and women. This paper
aims to reveal the author’s opinions about
not only the precautions that can be taken
but also about care security which profects
the family.

Key words: Care dependency, demograp-
hical aging, social security systems, care
security,

GiRIS

Bakima muhtaglik ilk etapta kisinin
yasindan bafimsiz tarafsiz bir kav-
ramdir. Insanlar her yasgta bakima

muhtag olabilirler, ama ampirik bul-
gular, bakima muhtag bireylerin, da-
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ha ziyade yashlardan meydana gel-
digini géstermektedir. Insani gevre-
sine badimh kilan, yardim ve bakim
hizmetler olmadan glnitik yagam
aktivitelerini yerine gétiremeyen, yani
bagdimh yasglilar hizla ¢oJalacaklardir
(Tufan 2007).

Bagiimlilik, sosyal, ruhsal, ekonomik,
bedensel ve gevresel kosullar altinda
normal yasamin aksamasina yol
agan, yasamin devami igin bagkala-
rinin yardimlarina ve bakimlarina ih-
tivag duydujumuz zaman ortaya
gikmaktad:r (Mtiler, 1990; 70).

Yaglandik¢ga glinliik akftivitelerini ye-
rine getirebilmede yardima ve baki-
ma muhtag insanlarin godaldiklan,
Nitekim Tirkiye Oziirliiler Aragtirma-
s1 (2002) ile kamtlanmugtir. E§er en-
gelliligin, insani bakima ve yardima
rmuhtag hale getiren 6nemili bir sebep
oldugu diisiincesinden hareket eder-
sek, yas gruplarina gére yagllar ara-
sinda engelli oraninin  %40tan
%55’e kadar gikabildidi, ama yardim
ve bakim hizmetlerinde blylk eksik-
likler dikkat cekmektedir.

BAKIMA MUHTAGCLIK KAVRAMI

“Yaghhk” gibi “bakima muhtaghk”
kavrami da sosyal tasanimlardan bi-
ridir. Bakima muhtaghdin ne oldugu,
toplum tarafindan  yapilmaktadir
(Konstrilktivzam ve yasliikta beden-
sel engellilik arasindaki baglantilar
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hakkinda detayli
Hedderich (2003).

bilgi i¢in bkz.:

Bakima muhtaglik, normal kabu!l edi-
len durumlardan az veya ¢ok sapan
durumlarla agiklanmaktadir. Fonksi-
yon standartlarindan sapan durum-
lar, toplum tarafindan bakima muh-
taglik olarak goriiimektedir. Evrensel,
klttre! faktérierden tlimiiyle arindi-
rnimis bir bakima muhtaghk tanim
yapllamamaktadir. Bunun sebebi,
genellikle glnliik yasam aktivitele-
rinden (ADL: acvtivities of daily
living) hareket edilerek tanimin ya-
piimasidir. Ginlk yasam aktiviteleri,
ormedin telefon etmek, tanidiklanin
ziyaret edilmesi veya kamu tagitlarini
kullanmak, kdiltirel fakitrlerle bag-
lantihdir (BMFSFJ, 1996).

Modern toplumlar, bakima muhtagh-
gin tarumim yaparken bir taraftan
bunu kurumsallagtirma girisimlerinde
bulunmaktadirlar. Bakim Kurumlan
tarafindan tanimlanan bakima muh-
taghdin yani sira, bakim biliminin ¢e-
sitli perspekiiflerden yapmis oldugu
tanimlar vardir (Baldo ve Klie, 1999).

Kurumsal tfanimlarda ADL-listeleri,
bakima muhtaghk derecesinin belir-
lenmesinde rol oynamaktadir. Bu be-
liremelerden hareket edilerek, bire-
yin giinilk yasaminda ne &lglde ki-
sittandi§1, hangi yardim ve bakimlara
thtivaci oldu§u, rehabilitasyonun ge-
rekli ve anfamh olup olmadid gibi
cesitli kararlar veriimektedir.
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BAKIM GUVENCESI

Ozellikle yashlarin gogalmasi, birgok
lilkenin harekete gegmesine ve buna
bir ¢dzlim yolunun bulunmasina yol
acmistir. Clnkl bakima muhtag yas-
hlarin ¢odu ailesi tarafindan bakil-
makiadir. Bu yizden bu ailelerin
desteklenmelerinin, devlet ve toplum
agisindan yararl oldudu anlagiimisg-
tir.

Bakima muhtaghkta herkese bakim
gilvencesinin saglanabilmesi igin iki
soruya cevap vermek zorunluludu
dodmustur: Birincisi finansman kay-
naklariyla, ikincisi ailenin nasil des-
teklenmesi gerektidiyle ilgilidir. Bun-
lar uzun sire tartigtimis ve orfaya
“sosyal bakim sigortas”” cikmistir
(Tufan, 2006).

Sosyal bakim sigortas! toplum tara-
findan finanse edilen ve toplumun
yararina lan bir sosyal gilivenlik ola-
rak tanimlanabilir. Bazi bilim insanla-
r bunu sosyal givenlik sisteminin
besinci sttunu olarak da adandir-
maktadirlar. Bu gilivenlik “sttunu”
Tirkiye'de simdiye dek tartisiima-
mistir,

Bilim adamian gelecekte buglinkin-
den birkag misli daha fazla bakima
muhta¢ yasgh insana hazirlikli olma-

miz gerekiidi konusundan uyaniarda

bulunmaktadir. {Tufan, 2007). Tufan,
baska iilkelerde yapilan analizleri di-
le getiriken (6rn. Schneekloth, 19986:
11-17), diger taraftan bakima muh-

tachigin Tarkiye agisindan doguraca-
g1 tehlikeler hakkinda bilgller ver-
mektedir. Ozellikle yaglilarin son ya-
nm asir iginde gbstermig oldugu arti-
sa dikkat ¢ekerek, Tirkiye'de de
sosyal bakim sigortasinin gerekliligi-
ni vurgulamaktadir. Bu sigorta kap-
saminda bakima muhtag kigi, sirekli
veya en az alti ay boyunca, ginlik
yagamini kendisi sevk ve idare ede-
meyecek durumda olandir (Keller
2002; Tufan, 2007}).

AILE VE BAKIM HIZMETLERI

Simdiye dek bakimlar, ézeliikle yagl-
larin bakimi, sosyal bakim sigortas!
bulunan (lkelerde de ¢godu zaman ai-
leler tarafindan yapilmaktadir. Arag-
tirmalar, oncelikle ailenin kadin tye-
leri tarafindan yaghlarm bakildiyina
isaret etmektedir. Ancak Almanya’'da
bakim sigortasinin devreye girme-
sinden sonra yapillan incelemeler,
yaghsina evde bakanltar arasinda er-
keklerin cogaldidini, bu baglamda
cinsiyetler arasi farkin ortadan kalk-
tigmi gostermistir (Lehr, 2000). Bu-
nun bakim sigortasimin bir efekti olup
olmadidi belli dedildir. Ama kadinin
sosyoekonomik ve sosyokiiitlirel po-
zisyonlarindan hareket ederek, Tir-
kiye’de yaglilara evde bakanlarin 6n-
celikle kadinlar olduklanm kabul
edebiliriz.

Kandinin, sosyal rolleri, demografik
gelismelere badli olarak gogalmak-
tadir. Eg, anne, biliyiikanne, ¢aligan
kadin, ev kadini gibi kavramlara bu-
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glin bir de “bakic! kadin” kavraminin
eklenmesi gerekmektedir. Bu kadin-
iar arasinda bilylk bir bélimd, orta
yagin (zerindeki, gocuklarini evlen-
dirmig, torun sahibi olmusg ve yashh-
ga adim atmak Uzere olanlardir. Bir-
gojunun- ebeveyni velveya esinin
ebeveyni henillz hayattadir. Yaglan
lyice ilerlemisg, aralarinda Kronik has-
ta, engelli, yardima ve bakima muh-
taglar cogalmigtir. Yaghlarin bakmmi-
ni dstlenen kadinlar, kendi gelecek-
lerine kaygiyla bakarken, yaslilarin
sorumlulugunu  Ustlenerek, deviete
yarar saflamaktadirlar. Fakat bu
katkilar simdiye kadar onore edil-
memigtir.

Bakima muhtaglik, aileyi ekonomik,
psikolojik ve sosyal ydnlerden olmak
tizere gesitli baskilar altina alarak,
biytk bir sinava sokmaktadir. Bu si-
nava dayanamayan ailelerin sayisi
belli degildir, ama birgogunun bu
ylzden pargalandiji veya pargalan-
ma tehlikesiyle kargl karsiya kaldik-
larint distinmemiz gerekir. Demog-
rafik yaglanma, Tirk ailesi agisindan
gelecekie yen sinavlarn da birlikte
getirecektir. Bu yilizden sinavi ka-
zanmalarim sa8layacak sosyal poli-
tikalara agirhk vermemiz, bakim ve
aile politikalarini birlikte digiinmemiz
gerekmektiedir,

Bakima muhtaglik bugiin oldugu gibi

yarin daha da fazla Turkiye'nin glin-
demine damgasimi vuracak olan
_sosyal ‘sorunlardan biridir. Bu prob-
lemin ¢dzlmleri dncelikle toplumsal
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hoyutlarda aranmaldir. Bireylerin
yasindan bagimsiz olarak herkese
bakim givencesinin saglanmasi ge-
rekmektedir. Bunun i¢in bakim sigor-
tast en uygun ¢dziimlerden biri ola-
rak gorinmektedir. Glinkl finansma-
ni biydk olglide toplum tarafindan
yapilan ve aileyi destekleyen dzellik-
leriyle dikkat gekmektedir.

Demografik  gelismelerle  uyumlu
sosyal politikalarin, simdiye dek Tar-
kiye'de uygulanmadidi, ama bunun
gerekli oldugunu gdsteren durumtar,
ampirik verilere dayanarak ortaya
konulmustur. Ayrica demografik yas-
lanmanin toplumsal etkilerini gdste-
ren uluslar arasi aragtirmalar dikkate
alininca, sosyal politikalanmizda ya-
sanma ve yashilk elgularinin mutlaka
én plana gikarlmasinin zorunlu ol-
dugu anlagiimaktadr.

SONUG

Tirkiye'de bakima muhtaghgin, ye-
niden yapillmasi gerekmektedir. Bu
tanimlarda sosyal fakitrler dne gika-
rilmalidir. Bakima muhtaghgin sosyal
dezavantajlarinin  azaltilmasi veya
ortadan kaldinimasi, onu ne sekilde
tarimladidimiza baglidir,

Bakima muhtag insanlarin toplum
yagamina katiimlarinin desteklen-
mesi, ailelerin koruma altina alinma-
s1, evde bakimilann desteklenmesi,
en az rehabilitasyon hizmetleri kadar
énemlidir. Son yillarda rehabilitasyon
kavramina sikga rasthyor olusumuz,
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bu hizmetlerin yeterli bir dizeyde ol-
dugunun kamt dedilse de, bakima
muhta¢hds hig dile getirmeyisimiz,
oncelikle vashiann etkilendidi  bu
problemde yalniz birakildiklarinin bir
gdstergesidir. Onlarla birlikte, “bakici
kadin” ve “aile” yalmiz birakilimakta,
bdylece ailenin diger Uyelerinin de
gelecedi risk altina girmektedir.

Bakima muhtaghk problemin, ancak
toplum' olarak bhirlikte ¢dzebiliriz. Bu-
nun baska Ulkelerdeki &rneklerini
dikkate alan sosyal politik girisimler

ve tartismalar, gecikiirimeden bag- -

lamahdir.
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