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OZET

Bu calismanin amacs; farkli kuliplerde takim sporu yapan sporcularnin benlik saygist ve sirekli 6fke-6fke ifade tarzlars
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma grubunu, 2010-2011 sezonunda Izmir ilinde degisik kuliiplerde basketbol (n=53)
futbol, (n=76), hentbol (n=73) oynayan, yas ortalamast 22.95 (ss=3.45) olan toplamda 202 sporcu olusturmaktadir.
Arastirmada, Aricak (1999), tarafindan gelistirilen “Benlik Saygist Olgegi”, siirekli éfke ve 6fke tarzlarinin beliflenmesi igin,
otjinali 1988 yilinda Spielberger tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirkge uyarlamast 1994 yilinda Ozer tarafindan yapilmis
Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO) ve arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu uygulanmustir. Verilerin
¢6zim ve yorumlamasinda; frekans, t-testi, Tek Yonld Varyans Analizi (ANOVA) Testi ve Pearson Korelasyon Katsayist
kullanilmustir. Sonug olarak benlik saygist ve siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlan ile cinsiyet, ugrastigt spor, spor yilt ve millilik
durumu arasinda anlamh bir farklilik bulunmamustir. Benlik saygist ve stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi Slgekleri arasinda ise
anlamli iliskiler bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, futbol, basketbol, benlik saygisi, 6fke ifade tarz1.

Analysis of the Relationship between Self Esteem, Trait Anger
and Anger Expression in Athletes Making Team Sports

ABSTRACT

The purpose of the study is to investigate the relationship between self esteem, trait anger and anger expression styles. The
study group consists of basketball (n=53), football (n=76) and handball (n=73) players making a total of 202 athletes who
played in different clubs in Tzmir during 2010-2011 season. In the research “Self Esteem Scale” developed by Aricak (1999),
“Trait anger-anger expression styles scale” which was developed by Spielberger (1988) and adapted to Turkish language by
Ozer (1994) and a “personal information form” developed by authors was utilized. In data analysis frequency distributions,
t-test, one-way analysis of variance (ANOVA) and Pearson correlation coefficient were used. As a result; no significant
results were obtained in self esteem, trait anger-anger expression styles according to gender, sport branch, sport age, being a
national athlete. However, significant correlations were obtained between self esteem, trait anger and anger expression styles
scales.

Key Words: Handball, football, basketball, self esteem, anger style.

GIRIS Benlik  saygist, yiksek ve distk seklinde
Kisiligin 6nemli bir parcasi olan benlik saygist ve ag1klanab111{melsltedlr. (1,81 .9’331’40)&.. Yiksek ;efl hf.
kisileraras: iliskilerde ortaya c¢tkan en  yogun sayglslv, endimizl Ve 16se unyamizt - degert
’ ’ buldugumuz anlamina gelmektedir (20). Bireyin

duygulardan biri olan 6fke, bireyin hayatiun tim

yonlerini  etkileyerek davraniglarina  yén
verebilmektedir.

onun

Copersmith (9), benlik saygisim kisiligin 6nemli
bir boyutu ve olumlu bir kisilik 6zelligi olarak kabul
ederken, bireyin kendini yetenekli, 6nemli, basarilt ve
degerli  olarak  algilama  derecesi  seklinde
tanimlamaktadir. Benlik saygist kavraminin, kisinin
kendini tanimast ve gercekgi olarak degerlendirmesi ile
kendi yetenek ve gliclerini oldugu gibi kabul edip
kendini benimsemesi sonucunda kendisine karst
duydugu sevgi, saygt ve gliven duygularindan olustugu
sOylenebilir (11).

timiyle kendini kabul etmesi, deger vermesi ve
givenmesidir. Yiksek benlik saygisina sahip olan
birey, kendini olumlu olarak degetlendirir, saldirgan
tutumlardan uzak durur ve kendini iyi hisseder. Zayif
oldugu yonlerini de kesfederek bunlarin istesinden
gelmeye calisir. Diusiik benlik saygisina sahip bir
bireyin ise “kendine olan giiveni zayiftir” (42). Bu
kisileri digerlerine bagimli, stkilgan, arastirmact ve
varatict degillerdir” seklinde tanimlanmaktadir. Yurt
icinde ve yurt disinda benlik saygisit arttirmayi
hedefleyen betimsel ve deneysel ¢alismalarda; yiksek
benlik saygist yiksek okul basarist (15), daha iyi saglhk
davranislart ve uretkenlik (25) ve daha iyi sosyal



uyumla (7) iliskili iken dustik benlik saygist distik
akademik basari, yalizlik, sigara icme, madde
kullanimi, depresyon, intihar ve istenmeyen hamilelik
gibi olumsuz saglik ve sosyal davramglarla iliskili
oldugu rapor edilmektedir (6,12,34). Cogu calismanin
ergenler tzerinde gerceklestirildigi gorillmekte ve bu
calismalarin  hemen tamaminda uygulanan benlik
saygist programlarinin anlamli benlik saygist artislarina
neden oldugu yoniinde bulgular rapor edilmektedir.
(10,37,41).

Insani duygulardan biri olan o6fke ise cesitli
bicimlerde tanimlanabilmektedir. Kennedy (21),
Ofkeyi kisaca, “Bireyin kendisine yonelik bir tehlike
nedeniyle karsidakini uyarmast sonucu ortaya ¢ikan
etkili bir yasanti” olarak tanimlarken, Kisac (22) ise
“Bireyin planlari, istek  ve gereksinimleri
engellendiginde ve haksizlik, adaletsizlik ve kendi
benligine yonelik bir tehdit algiladiginda yasanan temel
duygulardan biri” olarak tanimlamaktadir.

Koknel’e (24) gore 6fke, engellenme ve korku gibi
hos olmayan durumlar karsisinda ortaya c¢ikan
duygulanim ve cosku durumlarindan biridir. Ofke,
insanlar icin yasanmasi dogal bir duygudur. Buna
ragmen, bircok insanmin Ofkeleri yiizinden baslar
derde girmekte ve bir dizi problemle karst karsiya
kalmaktadirlar. Bunun sonucu olarak, biraz da sahip
olunan kiltirel yapin etkisiyle, bircok kisi
Ofkelenmekten korkar veya Ofkelerini  gdstermek
istemezler. Opysa Ofkenin bastirlmasi, var olan
enerjinin ice doéndirilmesidir ve bu da bireyin
kendisine ve gevresine zarar vermesi anlamina gelir.
Ofkeyle basa ¢tkma, onun bastirlmasint  ve
saklanmasint degil, taninmasini gerektirmektedir.

Ofkenin taninmast, 6fkeye neden olan ve &fke
ifadesini etkileyen biyolojik yapi, bireyin mantikli ve
manttk dist inanglarnin ve aile, toplum, kiltiir gibi
cevresel etkenlerin  bilinmesidir. Bireyler ancak
Ofkelerini  tanidiklarinda, Ofkelerinin  zaratlarindan
kurtulabilirler ve onu kendiletri icin yapict bir sekilde
ifade edebilirler (22). Insan icin dogal bir duygulanim
olan o6tke duygusu yapict olarak ifade edilebilirse
saglikhdur.

Ofke bireylerde degisik bicimlerde ortaya
ctkmaktadir. Bunlar; 6fke ice vurumu, 6fke disa
vurumu ve 6fke kontrolidiir (5,26,30,36,38,39). Ofke
disa vurumu; olusan 6fke duygusunun sézel olarak
veya davranisa dokilerek digsariya aktarilmasidir ve
Ofkenin yol actigt stresle basa ¢tkmada uyumsal bir
tepkidir. Ofke ice vurumu; kisinin gizleyerek ya da
Ofkeyi icinde tutarak var olan Ofke etkenlerine karst
kullandigr alternatif bir uyum mekanizmasidir. Ofke
kontrolii ise kisinin baskalartyla iliskilerinde 6fkesini
ne Olciide kontrol ettigi veya ne Slcide sakinlesme
egiliminde oldugunu belirten durum, bireysel
tepkilerle o6fkeyi ifade eden kontrol deneyimleridir
(36). Pek cok kisisel ve sosyal problemlerin temelinde
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uygun sekilde ifade

sOylenebilir.

edilemeyen 6tke oldugu

Ofke, uygun bir sekilde ifade edilmediginde,
insanlarin  6fkelenen kisiden uzaklagsmasina neden
olabilir. Bu durum o6fkelenen kiside olumsuz benlik
kavramina, distk benlik saygisina, kisilerarast ve aile
ici iletisim catismalarina ve sugluluk duygusuna neden
olabilir (14). Dryden (13)’de, 6fkenin derecesinin,
genellikle kisinin kendi benlik saygist ile dogru orantilt
oldugunu ileri siirmekte, diigitk benlik saygist olan
kisilerin, yiiksek benlik saygisi olan kisilere gére daha
kolay 6fkelenme egiliminde olduklarint belirtmektedir.
Benlik saygilarin1  diisik hisseden kisilerin = 6fke,
saldirganlik  ve izleyen siddet vyoluyla baskalart
tzerinde  egemenlik  kurarak, 6z  degerlerini
yiikseltmeye calistiklart diisiiniilebilir. Oz degerini
yiksek hisseden insanlarin engellenme, elestirilme gibi
durumlarda 6fke hissettikleri  bilinmektedir. Oz
degerini yiiksek hisseden bir kisi bagkalarinin ona olan
tutumlarini  hak  etmedigini, kendisine haksizlik
edildigini, ona degerince davranilmadigini
hissettiginde 6fkeye kapilabilir. Iste 6fke de bu
degerlendirmeler farklt oldugunda ortaya
ctkabilmektedir. Sonuc olarak kisinin distk ya da
viksek benlik saygist baglaminda 6fke duygusuna
sahip oldugu ve 6fkenin uygun ifade edilememesinin

de benlik kavramini  olumsuz etkileyebilecegi
béylelikle  karsilikli  bir  etkilesimde  olduklar
sGylenebilir.

Sala (32) takim sporuyla ugrasan sporcularin
engellenmeler karsisinda  benligini  korumak ve
savunmak icin saldirgan tepkiler gdstermekte ve
gergin ortamdan uzaklasmak icin ¢ézimler aradigin
belirtmektedir. Kizmazin (23) aktardigina goére
Robazza, Bertolli ve Bertoli (2000), gerek takim
gerekse bireysel sporda olsun tim sporcularin 6fke
diizeylerini tetikleyen en Onemli unsurun rekabet
olgusu oldugunu vurgulamaktadir. Bu arastirmada
basketbol, hentbol ve futbol takim sporu yapan
sporcularin benlik saygilar ile siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlamt  arasindaki  iliskinin  incelenmesi
amaclanmaktadir. Arastirmada sporcularin  benlik
saygist ve strekli 6fke-6fke ifade tarzlar cinsiyet, spor
dali, spor yapma stiresi ve millilik durumuna gére
incelenip, benlik saygist ve stirekli 6tke-6fke ifade
tarzlart arasindaki iliski diizeyi arastirdacaktir.

GEREC ve YONTEM
Katlimcilar
Arastirma, 2010-2011sezonunda  Izmir ili ve

ilcelerinde degisik kuliiplerde takim sporu yapan
sporcular tUzerinde gerceklestirilmistir. Katilimeilarin
biyiik cogunlugunu (% 85) Ege Universitesinin
degisik boélimlerinde okuyan ve basketbol, hentbol ve
futbol Kuliiplerinde aktif sporculuk yapan 6grenciler
olusturmaktadir.  Yas ortalamast 22.95 (ss=3.45)
yildir. Katilimeilarin =~ %151 ise liseden ve
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tniversiteden mezun sporculardir. Basketbol (n=53)
futbol, (n=76), hentbol (n=73) sporuyla ugrasan
toplamda 202 sporcuya ulagilmistir. Sporculara iliskin
demografik bilgiler tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin Demografik Bilgileri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 81 40.1
Erkek 121 59.9
Toplam 202 100
Yas 18-20 yas 31 15.3
21-25 yas 127 62.9
26 ve st 44 21.8
Toplam 202 100
Egitim Lise mezunu 4 2.0
Uni. okuyor 171 84.7
Uni. mezun 27 13.4
Toplam 202 100
Spor dalt Basketbol 53 26.2
Hentbol 73 36.1
Futbol 76 37.6
Toplam 202 100
Millilik durumu Hayr 124 61.4
Evet 78 38.6
Toplam 202 100
Yasadigt yer 1l 19 9.4
flce 26 12.9
Biyutksehir 157 77.7
Toplam 202 100
Spor yast 1-9 yil 63 311
10-14 y1l 89 441
15 yil ve tsti 50 24.8
Toplam 202 100

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, Aricak (1), tarafindan gelistirilen
“Benlik Saygist  Olgegi”, siirekli 6fke ve 6fke
tarzlarinin  belitlenmesi icin, ogjinali 1988 yilinda
Spielberger tarafindan gelistirilmis olan ve Turkee
uyatlamast 1994 yihinda Ozer tarafindan yapilmis
Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO) ve
aragtirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
uygulanmistir. Olgeklerin %85  2010-2011 6gretim
yilinda sporculara tek tek arastirmactnin odasinda
doldurtulmustur.

Benlik Saygist Olgegi

Aragtirmada, sporcularin benlik saygis1 diizeylerini
Olgebilmek icin Aricak (1), tarafindan gelistirilen
Benlik Saygist Olgegi'nden yararlanilmustir. Olgek, 5’1
likert tipi derecelendirmeyle diizenlenmistir. Olgek,
benlik degeri (7 madde), kendine giiven (9 madde),
depresif duygulanim (5 madde), kendine yetme (5
madde), basarma ve Uretkenlik (6 madde) seklinde alt
boyutlara ayrismistir (1). Olgegin giivenirligi iki sekilde
test edilmigtir. Birincisi, Sl¢egin i¢ tutarlliginin bir
Olgtisi olan ve likert tipi Olcekler icin 6ncelikle
kullanilan Cronbach Alpha formild ile giivenitlik
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katsayisinin hesaplanmasi, digeri ise testin tekrari
yontemi ile elde edilen glivenirlik katsayisidir (1). 152
Ogrenciye uygulanan ve madde analizi sonucunda 32
maddeye inen Olgegin SPSS paket programinda
Cronbach Alpha glivenirlik katsayist hesaplanmis ve
Olgegin glivenirlik katsayist .90 olarak bulunmustur.
Korelasyon katsayilart alt O6lceklere gbre, Benlik
degeri; .74, Ozgiiven; .68, Depresif duygulanim; .75,
Kendine yetme; .60, Basarma ve duretkenlik; .70
seklinde hesaplanmistir  (Aricak, 1999). Madde
analizinden sonra yeni hali ile 6lcek, iki hafta ara ile
ogrencilere  tekrar uygulanmis ve SPSS  paket
programinda Pearson carpim-moment korelasyonu
hesaplanmistir.  Olgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayisi .70 olarak bulunmustur (1).

Benlik saygist alt Slgekleri ve bu 6lceklerin
actklamalart (1):

1. Benlik Degeri: Kendinde olan ve olmast gereken
Ozelliklere bir deger verme durumudur.

2. Ozgiiven: Daha ¢ok kendi 6zelliklerine bir deger
atfetme ve bu degerler sayesinde kendini onaylama
durumudur.

3. Depresif Duygulanim: Bireyin kendini daha
caresiz, daha zayif ve giigsiiz oldugunu algillamasi
durumudur.

4. Kendine Yetme: Bireyin zihinsel ve davranissal
anlamda  kendi  beklentilerini  ve  hedeflerini
gerceklestirme durumudur.

5. Bagarma ve Utretkenlik: Bireyin kendini yeterince
basarilt ve faydalt gérme durumudur.

Bu calisgmada ise 6lgegin Cronbach Alfa degerleri
de ayrt ayrt hesaplanmis olup Olcegin giivenirlik
katsayist .89;  Benlik degeri; .38, Ozgiiven; .80,
Depresit duygulamm; .31, Kendine yetme; .82,
Basarma ve tretkenlik; .34 seklinde hesaplanmustir.
Olgegin benlik degeri, defresif duygulanim ve basarma
ve Uretme boyutlarinin glvenirlikleri distik ¢tkmast
nedeniyle s6zii edilen boyutlar alt boyut olarak
degerlendirmeye alinmamis ancak benlik saygist Slgegi
toplamina dahil edilmistir.

Siirekli Ofke - Ofke Tarz Olgegi

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlart Olgegi
Spielberger (35) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
Durumluluk Ofke alt testi disinda, Siirekli Ofke ve
Ofke Tarz Alt 6lgeklerinin Tiirkceye uyarlamast Ozer
(30) tarafindan yapilmustir. Olgekte siirekli 6fkeyi
6lemek icin 10 madde bulunmaktadir. Ofke Ifade
Tarz Olgegi ise sekizer maddeyi kapsayan 3 bolimden
ve toplam 24 maddeden olusmaktadir. Olgek 10+24
olmak tzere toplam 34 maddeden olusmaktadir.
Olgegin puanlamast siirekli 6fke diizeyi ve 6fke ifade
bicimleri icin ayrt ayrt yapilmaktadir. 10 maddelik
Siirekli Ofke Olgeginden 10 ile 40 arasinda bir puan
elde edilmektedir. Ofke Ifade Tarzt Olgeginden ise,
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sekizer maddelik her boyuttan 8 ile 32 arasinda bir
puan elde edilmektedir. Stirekli Ofke; Ofke Tcte, Ofke
Disa Olgeklerinden alinan puanlarin  disiik olmast
olumlu nitelik kazanirken, Ofkenin Kontroliinde
puanlarin yitksek olusu olumlu nitelik arz etmektedir.
Olgekten toplam bir puan elde edilmemektedir (30).
Olcekte; Siirekli  Ofke; 6fke diizeyinin yiksek
oldugunu, Ofke ic; 6fkenin bastirilmis oldugunu,
Ofke Drs; 6fkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu,
Ofke Kontrol; 6fkenin  kontrol edilebildigini
gostermektedir.

Tirkce formunda Cronbach Alfa degerleri ayr
ayr1 hesaplanmus olup "Siirekli Ofke" boyutu icin .79;
"6fke kontroli" boyutu i¢in .84 "disa yonelik 6fke"
boyutu icin .78 ve "ice yonelik 6fke" boyutu icin ise
.62 olarak bulunmustur (30). Bu calismada ise Slgegin
Cronbach Alfa degerleri de ayr1 ayrt hesaplanmus olup
"Siirekli Ofke" boyutu icin .80; "6fke kontrolii"
boyutu icin .85 "disa yonelik 6fke" boyutu icin .72 ve
"ice yonelik 6fke" boyutu icin ise .69 olarak
bulunmustur.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde kisisel bilgiler i¢in betimsel
istatistik yontemleri frekans (n), ylizde (%), aritmetik
ortalama (X) ve standart sapma (Ss) kullandmistir.
Farkligi tespit etmek amaciyla; normal dagihm ve
homojenlik kosullari yerine geldiginden dolayr t —testi
Varyans Analizi (ANOVA) ve pearson momentler
carpimu korelasyon katsayist  kullanilmistir. Gruplar
arasinda farki tespit etmek amaciyla Post-Hoc
testlerinden tukey testi kullandmistir. Sonuclar 0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Sporcularin Benlik Saygist ve Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarzlarinin Bazi Degigkenlere Gore
Bulgular:

Sporcularin Benlik Saygist ve Strekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarzlar “cinsiyet, spor dali, spor yili ve
milli olma durumu degiskenlerine gére incelenmistir.

Certel ve Bahadir 2012

Sporcularin cinsiyetine gbre benlik saygisi ve Surekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarina iliskin t testi sonuclart
tablo 1°de verilmistir. Sporcularin cinsiyet degiskenine
gbre kendine gliven t (df)=.36 (200); P=.72), kendine
yetme t (df)=.38 (200); P=.71), benlik saygist Sl¢ek
toplamda t (df)=.23(200); P=.81), strekli 6fke t
(df)=.44 (200) P=.66) ice yonelik 6fke t (df)=1.26
(200); P=.21), disa yonelik 6fke t (df)=1.16 (200)
P=.24) ve 6fke kontrolinde t (df)=.72 (200) P=.47)
anlamlt bir farklilik olmadigt gériilmektedir. Tablo 2
de Sporcularin ugrastigt spora gore benlik saygist ve
stirekli 6fke ve oOfke ifade tarzlarina ilisgkin Anova
sonuclart verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde; sporcularin ugrastiklar
spor dalina gdre kendine giiven F (df)=.28 (2,199);
P=.76), kendine yetme F (df)=.45 (2,199); P=.64),
benlik saygist Oleek toplamda F (df)=.36(2,199);
P=.70), sturekli 6fke F (df)=.24(2,199) P=.79) ige
yonelik 6fke F (df)=.26 (2,199); P=.77), disa yonelik
ofke F (d)=.17(2,199) P=.84) ve 6fke kontrolinde F
(df)=.25(2,199) P=.78) anlamli bir farklilik olmadig
bulunmustur. Sporculara ugrastiklar sporu kag yildir
aktif olarak yaptiklari sorulmustur ve istatistiksel
analizi tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3 incelendiginde; sporcularin spor yillarina
gbre kendine given F (df)=.87 (2,199); P=.42),
kendine yetme F (df)=.48 (2,199); P=.62), benlik
saygist Olcek toplamda F (df)=1.72(2,199); P=.18),
strekli 6tke F (df)=2.51(2,199) P=.08) ice yonelik
ofke F (df)=.17(2,199); P=.84), ve 6tke kontroliinde F
(df)=.88(2,199) P=.42) anlamli bir farklilik olmadig
bulunmazken, disa yonelik 6fke boyutunda F
(df)=2.96 (2,199) P=.05) istatistiksel acidan anlaml
bir farklilik bulunmustur. Farkin kaynagini arastirmak
icin yapilan Tukey testi sonucunda spor yili 1- 9 yil
olan  sporcularin  disa  yonelik  6fke  puan
ortalamalarinin, 10-14 yil sporla ugrasan sporcularin
puan ortalamalarinin anlamlt dizeyde yiksek oldugu
gorilmektedir. Diger bir ifadeyle spor yii 10-14 yil
olan sporcularin disa yonelik 6fkelerinin daha distk
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 1. Sporcularin cinsiyetlerine gore benlik saygisi, strekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarina iligkin t -testi sonuglar

Olgek Cinsiyet n X ss t p
Kendine aiven Kadin 81 37.80 5.47 36 72
guv Erkek 121 37.51 5.77
Kendine vetrme Kadin 81 21.27 3.44 38 71
Y Erkek 121 21.46 3.58
. Kadin 81 125.53 14.45 23 81
Benlik saygst (Toplam) Erkek 121 126.05 16.02
o Kadin 81 21.16 4.59 44 66
Siireldi 6fke Erkek 121 21.47 5.11
fee vinelik ke Kadin 81 15.20 3.58 1.26 21
sy Erkek 121 15.88 3.86
o Kadin 81 15.33 3.42 1.16 24
Diga yonelik Sfke Erkek 121 15.93 371
. . Kadin 81 22.73 3.96 72 47
Ofke kontrold Erkek 121 23.19 479
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Tablo 2. Sporcularin ugrastigt spora gore benlik saygist ve stirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarina iliskin Anova sonuglart.

Olgek Spor Dali n Ortalama Ss sd F p
Futbol 76 37.84 5.45 2-199 .28 .76
Kendine giiven Basketbol 53 37.87 5.88
Hentbol 73 37.63 5.72
Futbol 76 21.30 3.60 2-199 45 .64
Kendine yetme Basketbol 53 21.77 3.53
Hentbol 73 21.19 3.43
Futbol 76 126.53 15.26 2-199 .36 .70
Benlik saygist (Toplam)  Basketbol 53 126.54 15.79
Hentbol 73 124.62 15.32
Futbol 76 21.64 4.48 2-199 .24 .79
Surekli 6tke Basketbol 53 21.08 4.07
Hentbol 73 21.23 4.90
Futbol 76 15.41 3.67 2-199 .26 77
Ige yonelik 6fke Basketbol 53 15.55 3.70
Hentbol 73 15.85 3.92
Futbol 76 15.80 3.72 2-199 17 .84
Disa yonelik 6fke Basketbol 53 15.81 3.65
Hentbol 73 15.16 3.47
Futbol 76 23.05 4.39 2-199 .25 .78
Ofke kontroli Basketbol 53 23.30 4.48
Hentbol 73 23.00 4.47
Tablo 3. Sporcularin spor yilina gére benlik saygist ve siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarina Tliskin Anova sonuglart.
Olgek Spor yilt n  Ortalama Ss sd F p
1-9 yil 63 36.86 5.11
Kendine gliven 10-14 y1l 89 37.92 6.07 2-199 .87 A2
15 yil ve tsti 50 38.08 5.50
1-9 yil 63 21.03 3.43
Kendine yetme 10-14 y1l 89 21.51 3.55 2-199 A48 .62
15 yil ve tsti 50 21.62 3.59
1-9 yil 63 122.90 17.25
Benlik saygist (Toplam) 10-14 y1l 89 126.89 16.45 2-199 1.72 18
15 yil ve tsti 50 127.68 15.66
1-9 yil 63 22.48 5.23
Strekli 6fke 10-14 y1l 89 20.74 4.46 2-199 2.51 .08
15 yil ve tsti 50 21.00 5.07
1-9 yil 63 15.81 3.72
Tce yonelik 6fke 10-14 y1l 89 15.57 3.99 2-199 17 .84
15 yil ve tsti 50 15.40 3.42
1-9 yil 63 16.51 3.84
Disa yonelik 6fke 10-14 y1l 89 15.08 3.23 2-199 2.96 05*
15 yil ve tsti 50 15.76 3.61
1-9 yil 63 22.58 4.50 2-199 .88 A2
Ofke kontroli 10-14 yil 89 23.47 4.51
15 yil ve tsti 50 22.70 4.36

*P<.05

Sporcularin  Slgeklerden aldiklart puanlar  milli
olup olmama durumuna gére incelenmistir. Bulgulara
gore; kendine giiven t (df)=.77 (200); P=.44), kendine
yetme t (df)=.70 (200); P=.48), benlik saygist dlcek
toplamda t (df)=.59(200); P=.50), strekli 6fke t
(df)=.62(200) P=.54) ice yonelik 6fke t (df)=.57
(200); P=.57), disa yonelik ofke t (df)=.92(200)
P=.36) ve 6fke kontrolinde t (df)=.50(200) P=.62)
istatistiksel acidan anlamh bir farkin olmadig
bulunmustur.
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Sporcularin Benlik Saygisi ile Siirekli Ofke ve
Ofke Ifade Tarzlari Arasindaki Iligki

Sporcularin (n=202) benlik saygist ile stirekli 6tke
ve Ofke ifade tarzlart arasindaki iliskiyi belirlemek
tzere Pearson Korelasyon testi yapilmis ve (1)
degetleri tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, benlik saygisi Slgeginin
Ozgtiven boyutu ile strekli 6tke (r=-.148; P<.05), ice
yonelik 6tke (r=-.257; P<.01 ), disa yonelik 6tke (r=-
.186; P<.01) arasinda negatif yonde acidan anlaml bir
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iliski bulunurken, 6fke kontrol (r=214; P<.01 ) ile
porzitif yonde agtdan anlamlt bir iligski bulunmustur.

Benlik saygist 6lceginin kendine yetme boyutu ile
ice yonelik 6tke (r=-.206; P<.01 ), disa yonelik 6fke
(r=-.151; P<.05) arasinda negatif yénde agidan anlaml
bir iliski bulunurken, 6fke kontrol (r=224; P<.01 ) ile
pozitif yonde acidan anlamh bir iliski bulunmustur.
kendine yetme ile stirekli 6fke arasinda ise anlaml bir
iliski bulunmamistir(r=-.073; P>.05 ).

Benlik saygist 6lcegi toplam puant ile siirekli 6tke
(r=-.162; P<.05), ice yonelik 6fke (r=-.282; P<.01),
disa yonelik 6fke (1=-.210; P<.01) arasinda negatif
yonde anlaml acidan bir iliski bulunurken, o6fke
kontrol (r=218; P<.01 ) ile pozitif yonde anlaml
actdan bir iligki bulunmustur.

Surekli 6fke ile o6fke ice vurumu, o6fke disa
vurumu arasinda pozitif buna karsin siirekli 6tke ile
6fke kontroli arasinda ise negatif anlamh bir iligki
bulunmustur. Siirekli 6fke artttkga Sgrencilerin 6fke
ice vurum, Ofke diga vurum diizeylerinde artmakta,
6fke kontrol diizeylerinde ise azalma saptanmustir.

TARTISMA

Bu arastirmada; Izmir ilinde farkli kuliplerde
takim sporu yapan sporcularin benlik saygist ve stirekli
Ofke-6tke ifade tarzlari bazi degiskenlere (cinsiyet,
spor dali, milli olma durumu, spor yapma yili) gére
incelenmis ve daha sonra benlik saygist ve strekli
Ofke-6tke ifade tarzlan arasindaki iliskiye bakilmustir.

Arastirma bulgularina gore; kadin veya erkek
sporcu olmanin benlik saygist ve strekli 6tke, ice
yonelik 6fke, disa yonelik 6tke ve 6tke kontroliinde
anlamlt bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Giir
(17), Gurkan (18), Odact (28), Masrapact (27), Aricak
(1), Yiksekkaya (44) tniversite 6grencileri tzerinde
vaptiklart calismalarda  Ggrencilerin - cinsiyetleri  ile
benlik saygilart arasinda anlamli  bir farkliligin
olmadigint bulmuslardir. Ayni sekilde Balkaya (2),
Olmus (29) ve Baygdl (4) ergen ve Universite
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ogrencileri tzerinde yaptiklart calismalarda siirekli
Ofke ve 6fke ifade tarzlarinda cinsiyetin rolii olmadig
sonucuna varmuglardir. Ancak Batiglin ve Utku (3)
erkek Ogrencilerin daha fazla saldirganlk tutumu
sergilediklerini,  Kisa¢ (22) ise erkek Universite
ogrencilerin kadinlara gbre 6fkelerini daha iyi kontrol
edebildikleri sonucuna ulasmuslardir.

Bu arastirma bulgulant 1si§inda  basketbolcu,
hentbolcu veya futbolcularin kadin veya erkek olsun
beklentinin kazanmaya déntik olmast gibi motive edici
etmenlerden dolayt benzer tutum ve davranis
sergiledikleri ve benzer siirecler yasamalari nedeniyle
benlik saygilarinin ve 6fke ifade tarzlarimin farklilik
gbstermedigi sGylenebilir.

Arastirmada sporcularin  basketbol, hentbol ve
futbol sporuyla ugragsmalarnina gére kendine gliven,
kendine yetme, benlik saygisi, siirekli 6tke, ice yonelik
Ofke, disa yonelik 6tke ve 6tke kontroliinde anlamli
bir farklilik olmadigi bulunmustur. Gerek takim
gerekse bireysel sporda olsun tim sporcularin 6fke
diizeylerini tetikleyen en Onemli unsurun rekabet
olgusu oldugunu diisinilmektedir. Takim sporlarinda
bireylerin Gzellikleri ve donamimlart genel olarak
takimi  dolayli veya dogrudan etkileyebilecegi
distintldiginde;  eger  sporcu  engellenmeler
karsisinda kendi benligini korumak ve savunmak icin
saldirgan tepkiler gosterirse bu durumdan takiminin
da zarar gorecegini bilmektedir. Takiminin zarar
gbrmemesi icin fkelerini kontrol ettikleri sGylenebilir.
Nitekim sporcularin 6fke kontrol puanlarinin oldukca
yiksek oldugu gorilmektedir.

Sporcularin spor yillarina gére kendine giiven,
kendine yetme, benlik saygist 6lgek toplamda, stirekli
Otke, ice yonelik 6fke ve 6fke kontroliinde anlamlt bir
farklilk olmadigi bulunmazken, disa yonelik 6fke
boyutunda istatistiksel acidan anlamli bir farklihk
bulunmustur. 1-9 yil spor yapan sporcularin 10-14 yil
spor yapan sporculara gére disa yonelik 6tke tarzlarini
daha fazla kullandiklati goriilmektedir.

Tablo 4. Sporcularin benlik saygisi ile stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar arasindaki iligki (Pearson Korelasyon (r) degerleri.

- jg: é’ Q =
) g = & 3 & = S
Olgek g g = 5 o) ° T,

¥ 2 ” -

Ozgﬁven 1 764+* 927+ -.148* =257 - 186** 214%*
Kendi yet 1 827+* -.073 -.206%* -151% 224%*
Benlik Top 1 - 162%* - 282 =210 218%F*
Sarekli Of 1 425%* .G53** - 415%F
fce Ofke 1 373wk -.008
Disa Ofke 1 - 4310k
Ofke kont. 1
* p<.05; ** P<.01
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Kizmaz (23), yapugl arastirmasinda sporcunun spor
yapma yilt arttik¢a, sosyal olgunluk ve sosyal beceri
yontnin bagkalarint haklarini tantyan, kendine gliven
duyan, bagkalarina  zarar vermekten kacinma
Ozelliklerinin gelistigini belirtmektedir. Bu arastirmada
da spor yili artttk¢a yalnizca disa yonelik 6fkenin
azaldigt  g6rilmiis  olup  arastirmayr  destekler
niteliktedir. Yildiz (43) ise futbolcular izerinde yaptig
calismada sporcularin spor yaptiklart siirenin kisa ya
da uzun olmast ile Ofke tarzlarinda ve Ofkenin
kontroliinde bir farklilasmanin olmadigint
belirtmektedir.

Aragtirmada sporcularin ugrastiklart sporda milli
olup olmama durumuna gore kendine giiven, kendine
yetme, benlik saygisi, sirekli 6fke, ice yonelik Otke,
disa yonelik 6tke ve Ofke kontroliinde anlamlt bir
farkliligin olmadigt bulunmustur. Ozer (30), Balkaya
ve Sahin (2) ve Ozkamali (31), arastirmalarinda 6fke
ve egitim iligkisi arastirmislar ve egitim diizeyinin
6fkenin kontrolinde ve tolere edilisinde 6nemli bir
etken oldugu belirtmislerdir. Sala (32)’da 6fkenin ifade
edilmesini etkileyen 6nemli faktSrlerden biri de yas
oldugunu vurgulamustir. Yasla bitlikte bireyin
deneyimlerinin artmast, kendini gelistirmesi gibi
etkenler Ofkelenme sikligim ve Ofke ifade seklini
etkiledigini belirtmistir. Bu arastirma da secilen
orneklemin %85’1 tniversitede egitimini sirdiren bir
yetiskin oldugu disunildiginde, farkliligin
ctkmamasinin dogal oldugu soylenebilir.

Sporcularin benlik saygist ile strekli ofke, ice
yonelik 6fke, disa yoOnelik Ofke arasinda disik
dizeyde negatif ve anlamli bir iliski oldugu
goriliurken, 6fke kontrol ile diisiik diizeyde pozitif ve
anlamlt  acidan  bir iliski bulunmustur. Ayrica
sporcularin ice yonelik 6fke ve 6fke kontrolin benlik
saygist Uzerinde 6nemli (anlamlr) bir yordayict oldugu
gorilmektedir. Buna gore, ice yonelik 6fke arttikca
benlik saygist azalmakta, 6tke kontroli arttikca benlik
saygist da artmaktadir. Strekli 6tke ve disa yonelik
Ofke ise benlik saygist tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
degildir. Giule¢ (16) arastirmada ergenlerin stirekli
Ofke-6fke ifade tarzlan ile benlik, arasinda ters yonli
anlamlt  bir iliski bulmugtur. Kisilerin 6fkeyi kontrol
etmeleri kisinin baskalar ile olan iliskilerinde genelde
ne Olcide sabirh, sogukkanli, hosgorill, anlayish
davrandig ile ilgili olup saglikli olant; bireyin Sfkesini
kontrol etmesini 6grenip Ofkeyi dogru ifade etme
becerisi kazanmaya calismasidir.

Takim sporu yapan sporcularin benlik saygilart ve
Ofke ifade tarzlar tizerinde; kendi 6zellikleri yaninda
takim arkadaglannin  Ozelliklerinin  de etki yaptigy;
kuliip yoneticilerinin  de bir bitin olusturarak
sporcular tzerinde etkili olabildigi; birlikte ¢alistiklari
antrendtlerin olumlu ya da olumsuz
degerlendirmelerinden de  bir  etken  olabildigi
dastintlebilir. Ancak sporcularda takim icinde 6fke,
tutum ve kisilik gibi 6zelliklerin ikinci plana atilip,
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bireysel degil, takimin bagarist icin birlikte hareket
edebilme  ve  sorumluluk  yliklenme  bilinci
olusturuldugu séylenebilir. Sonu¢ olarak  benlik
saygisint ve Ofkeyi etkileyen bircok etmenin oldugu ve
tek  bir boyutla aciklanamayacagt  sOylenebilir.
Sporcularin  benlik saygilarini  arttirict  galigmalar
yapmak, sosyal etkinlikler diizenlemek  6fke
kontroliinin de yitkselmesini saglayabilir. Bunun
vaninda sporcularin benlik saygisint  gelistirici  ve
Ofkelerini kontrol etmelerine destek olacak psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri kuliip biinyelerinde
dizenlenebilir. Arastirma Onerisi olarak; daha genis
orneklem gruplart olusturulabilir ve antrenérin ve
sporcunun kisilik tipleri ile sporcularin benlik saygisi
ve Ofke ifade tarzlart arasindaki iligki incelenebilir.
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