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OZET

Bu calisgmanin amact, sampiyona 6ncesi bir kamp periyodu siiresince, elit giirescilerin viicut kompozisyonu,
hidrasyon diizeyi degisimlerini ve kilo kaybt dalgalanmalarini incelemektir. Calismaya, biytkler milli takim
kampina davet edilen elit diizey serbest ve grekoromen giresciler (N=52) katlmustir. Girescilerin viicut
kompozisyonu analizi bioelektrik impedans yontemi ile belitlenmistir. Hidrasyon dizeyleri ise alinan idrar
orneklerinden refraktometre aleti ile belitflenmistir. Yapilan tim 6lctimler kamp 6ncesi ve sonrast olmak tizere iki
defa yapilmistir. Yapilan istatistiki analiz sonucunda, glirescilerin kamp 6ncesi ve sonrast viicut agirhiginda anlamlt
diizeyde farklidik bulundugu (P<0.05), diger viicut kompozisyonu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak farklilik
olmadig tespit edilmistir (P>0.05). Bununla birlikte, milli takima segilen glrescilerin yarisma siklet agirliklan ile
misabaka tartist dort giin 6nceki viicut agirliklan arasinda anlamlt diizeyde farklilik bulundugu tespit edilmistir
(P<0.05). Ayrica, milli takimina secilen ve secilemeyen sporcularin karakteristik 6zelliklerin karsilastirilmasinda,
sadece yas ve spor yast degiskenlerinin anlamli diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Giirescilerin
siklet ayarlamasini misabaka tartisina yakin bir dénemde gerceklestirdikleri soylenebilir. Ayrica, milli takima
secilen glirescilerin secilemeyen giirescilere gbre yas ve spor yastnun biyltk olmasi, spor deneyiminin spor
basarisinda 6nemli bir faktér oldugunu géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Gliresci, dehidrasyon, viicut kompozisyonu.

The investigation of Body Composition and Hydration
Changes in Elite Wrestlers
ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the changes of body composition, hydration status and fluctuation of weight loss in
elite senior free style and Greco- Romen style wrestlers (n=52) in a period of national training camp before the world
championship. The wrestlers’ body composition was determined by using the method of bioelectrical impedance. Hydration
level was determined from urine samples taken from wrestlers with the refract meter instrument. All the measurements were
made two times, including pre and post camp. As a result of statistical analysis, there was only found significant difference in
body weight (P<0.05), no significant differences were found among another body composition vatiables (P>0.05). However
there was found a significant difference between the selected wrestlers to the national team’ competition weight and body
weight before four days competition weigh in. There was found statistically significant difference in age variable between
selected and unselected wrestlers in national team, no significant differences were found among other variables. It may be
said that wrestlers achieved to adjust to weight category in a close of period through competition weigh in. However,
selected wrestlers in national team have greater age and training experience according to unselected wrestlers, shows that
sport experience is important factor in wrestling success.

Key Words: Wrestler, dehydration, body composition.

GIRIS tir hizli kilo kaybinin, dehidrasyon ve dolayistyla
fiziksel ~performansta dismelere neden olmast
muhtemeldir. Hizli kilo kaybi sonrast viicutta olusan
stvi  kaybi  beraberinde  organizmada  plazma
volimiiniin dismesi, vicut i¢ 1sisinin artmast (rektal
1s1), kalp attminin  hizlanmasit ve kalp dakika
voliminin azalmast gibi degisimleri meydana
getirmektedir.  Stvi kaybt  nedeniyle  viicutta

Giires gibi mag¢ Oncesi agirlik OSleimii yapilan
siklet kategorisine dayali spotlarda, bircok sporcu
istedigi siklette yarigabilmek icin yarisma tartisina kisa
bir stire kala hizlt kilo disiimii uygulamalarina maruz
kalmaktadir. Hizli kilo kayb1 genellikle sauna, besin ve
Syl kisitlamast gibi uygulamalarla
gerceklestirilmektedir. Giirescilerde meydana gelen bu



besin/enetji  kaynaklart  dagiimi  etkilenmekte,
metabolik atiklarin uzaklastirlmast yavaglamakta ve
hiicresel metabolizma degismektedir (1). Bu sekildeki
kilo kayiplart biyitk él¢tide, kisa zaman periyotlarinda
besin ve stvt alimi kisitlamast yontemleri uygulanarak
gerceklestirildigi icin bu olay 6zellikle viicut stvi
miktart  ve kas kitlesinde dismeye de yol
acabilmektedir. Bundan dolay1 agirhk kaybi siiresince
sporcunun fiziksel durumunu belirflemek icin vicut
kompozisyonun  degerlendirilmesi  6nemlidir  (2).
Giresciler tarafindan uygulanan bu tir hizli kilo
disimi uygulamalan sagliklart agisindan da 6nemli
sakincalar ve kaygilar meydana getirmektedir (3).
Amerika Bitlesik Devletleri'nde (ABD) 1997 yilinda
t¢ kolejli sporcunun kisa zaman periyodunda asirt kilo
kaybt sonucu trajik Slumi, Ulusal Kolejler Spor
Birligini (National Collegiate Athletic Association,
NCAA) giivenli olmayan kilo diigiimii uygulamalarinin
engellenmesi hususunda yeni tedbirler koymaya ve
gelistirmeye tesvik etmistir (3,4,5,6). Ayrica sagliksiz
kilo disimuini azaltmak ve spor etkinligine glvenli
katilimi  artirmak igcin  1998°de  ABD’de kolejli
giresciler icin  NCAA  tarafindan  olusturulan
Wrestling Weight Certification (WWC) programi
cercevesinde, gliresciler icin yarisma ve sezon 6ncesi
viicut kompozisyonu degerlendirmesinde; asgati giires
agithigr olarak viicut yag yiizdesinin minimum % 5
diizeyinde olmast gerektigi kararlastinlmistr (7,8,9).
Ayni zamanda sporcularin minimum agirlik programi
(WWC) cercevesinde NCAA her bir glresci icin
sezonun  baglangicinda agirliklarinin - ve
kompozisyonlarinin yani sira hidrasyon durumunun
belirlenmesini de zorunlu kilmistir (4). NCAA agirhik
siniflandirma siireci esnasinda hidrasyon durumunu
belirlemede, en pratik ve etkili 6l¢im aract olarak idrar
Ozgul  agirligim (Urine Specify Gravity, Usyg
kullanmaktadir (5,10). NCAA, sporcunun uygun sivi
diizeyi (euhydration) durumunda oldugunun
gostergesi olarak 1.020 g/cm? Usg ve alt degetleri limit
kriter olarak kabul etmistir (5,7,10).

vucut

Yapilan bu calismanin amaci, diinya sampiyonast
Oncesi yapilan kamp stresince milli takima segilen ve
secilemeyen elit giirescilerin viicut kompozisyonu ve
hidrasyon diizeylerindeki degisimlerin incelenmesidir.

MATERYAL ve METOT

Bu calisma, 2009 Buyikler Dinya Sampiyonast
oncesi 16 gun stren hazirhk kampi esnasinda
vapilmistir.  Calismaya,  Serbest  (N=29)  ve
Grekoromen stil (N=23) toplam 52 elit diizey giiresci
katilmigtir. Caligma siiresince giirescilere yapilan tim
Olgimler kampin ilk giinii ve son giinii olmak tizere iki
defa yapilmustir. Son glin yapilan &l¢timler diinya
sampiyonast Oncesi 4. glne denk gelmektedir.
Calismada, glrescilerin - viicut kompozisyonunun
belirlenmesine yonelik, bioelektrik impedans (BIA
analiz6rt: Tanita Body Composition Analyzer BC-
418) yontemi kullamlmustir. Viicut kompozisyonu
analizinde, tim glrescilerin viicut agithgl, viicut yag
yuzdesi, yagsiz beden kiitlesi (YBK), total viicut suyu
(TVS) ve beden kiitle indeksi (BKI) kullanim
protokoliine uygun olarak belirlenmistir  (12,13).
Bununla birlikte, yarigmaya katilan sporcularin
ortalama siklet agirliklart da beliflenmistir. Ayrica,
arastirmaya katilan tim giirescilerden viicut hidrasyon
seviyesinin belirlenmesi amaciyla kamp Oncesi ve
sonrasi, sabah kahvaltt Oncesi idrar Ornekleri
alinmustir. Alinan idrar 6rneklerinden refraktometre
(Atago Pen Refractometer) cihazi kullanilarak idrar
Ozgil agithgr (urine specific gravity, Usg) analizi
vapilmistr  (14). Ayrica, calisma esnasinda  tim
sporculardan imzali bilgilendirilmis gonilla  olur
formu alinmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiki analizinde, dncesi
ve sonrast grup ici karsilastirmalarda paired t test, Tki
farkll grup karsilastirmalarinda independent t test
yontemleri  kullantlmugtir.  Ayrica, gruplar  arast
kargilastirmalarda One Way Anova Tukey istatistik
yontemi  kullamlmistir. Analiz sonucunda anlamhk
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Milli takima segilen ve secilemeyen sporcularin
yas ve spor yast degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farkhilik bulundugu tespit
edilmistir(p<0.05). Diger degiskenler arasinda ise
anlamli dizeyde farklilik tespit edilememistir (p>0.05;
tablo 1).

Tablo 1. Milli Takima Secilen ve Secilemeyen Giiresgilerin Karakteristik Ozelliklerinin Kargilagtirilmast.

Segilen (N=14) Secilemeyen (N=38) P
X+SS X+SS
Boy (cm) 171,6+7.9 175,084 21
Yas (yil ) 258142 22,5432 01%
Spor yast 14,1445 11,5438 ,04%
Viicut agitlign (kg) 80,31184 83,8+17,2 ,54
Yag % 12,1+6,0 11,8439 87
YBK (kg) 70,6+11,6 73,9126 41
BKi 27,5+4.5 27,3%3,6 ,89
TVS (kg) 51,6%8,5 54,0492 42
Usg (gr/cm’) 1,023%,009 1,0214,005 A7

* p<0.05 anlamhlik diizeyi YBK: Yagsiz Beden Kiitlesi, BKI: Beden Kiitle Indeksi, TVS: Total Viicut Suyu, Usg: Urine spesifik gravity.
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Tablo 2. Milli takima seg¢ilen giirescilerin kamp 6ncesi ve sonrasi viicut kompozisyonu degisimleri (n=14).

Degiskenler Oncesi Sonrast P
Vicut agithg (kg) *18121+18,1 80,3118 4b* L00*
Yag % 12,6154 12,1£6,0 ,10
YBK (kg) 71,0115 70,6+£11,6 ,37
TVS (kg) 52,0184 51,7485 ,27
BKI 27,3140 26,9141 1%
Usg (gt/cm?) 1,0201,007 1,0231,009 A4
Yatisma siklet agirligt *176,2+19,3 76,2119 3b* ,00FFaabb
Vicut agitligt ve yarisma siklet agirlign % farks %6,2 %5

* p<0.05 anlamlilik dtzeyi, 2a-bb ** p<0.01, YBK: Yagsiz beden kutlesi, BKI: Beden kutle indeksi, TVS: Total Viicut Suyu, Usg: Urine

spesifik gravity

Tablo 3. Milli takima secilemeyen giiresciletin kamp 6ncesi ve sonrast vicut kompozisyonu degisimleri (n=38).

Degiskenler Oncesi Sonrast P
Vicut agithg (kg) *a832+17,1 83,8117,2b* 00
Yag % 11,6141 11,839 ,76
YBK (kg) 73,5112,5 73,9112,6 ,03*
TVS (kg) 53,819,1 54,019,2 14
BKi 26,9%3,6 27,1£3,5 ,06
Usg (gt/cm?) 1,023+,005 1,021£,004 ,07
Siklet agirthigr (kg) *a79 3118,0 79,3+18,00* ,002.a-bbkox
Vicut agitligt ve yarisma siklet agirlign % farks 4,7 54

* p<0.05 anlamhlik ditzeyi, sabb** p<0.01, YBIK: yagsiz beden kiitlesi, BKI: beden kiitle indeksi, TVS: total viicut suyu, Usg: Urine

spesifik gravity

Milli takima segilen sporcularin kamp 6ncesi ve
sonrast vicut agirliklar arasinda istatistiksel olarak
anlamlt dizeyde farklilik bulundugu tespit edilmigtir
(p<0.05). Buna ilaveten, kamp Gncesi ve sonu viicut
agirligt ile yarisma siklet agirhg arasinda da istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farkhilik bulundugu tespit
edilistir ~ (p<<0.05). Diger degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklihk tespit
edilememistir (p>0.05; tablo 2).

Milli takima secilemeyen sporcularin kamp 6ncesi
ve sonrast vicut agirliklart ve yagsiz beden kiitle
miktarlart arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
artts bulundugu tespit edilmistir (p<<0.05). Ayrica,
kamp Oncesi ve sonrast viicut agirligt ile yarisma siklet
agirliklart  arasinda da  istatistiksel olarak anlaml
dizeyde farklilk tespit edilmistir (p<<0.05). Diger
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik tespit edilememistir (p>0.05; tablo
3).

TARTISMA

Gires sporunun kilo kategorilerine dayali bir spor
olmasi yartsmalara yakin dénemlerde sporcularin kisa
zaman periyotlarinda blylk miktarlarda kilo kaybina
neden olmaktadir (14). Yapilan bu ¢alisma da, milli
takima secilen sporcularin kamp 6ncesi ve sonrast
sadece vicut agihklart arasinda anlamh dizeyde
distis meydana geldigi (yaklastk % 1,2), diger
degiskenler arasinda anlamli diizeyde farklihigin
olmadigl tespit edilmistir. Bununla birlikte yarigma
siklet agitligt ve sampiyona Oncesi (dort giin kala)
agiliklart  dikkate alindiginda  giirescilerin
misabaka tartist 6ncesi dort gunlik strede yaklasik
%5 oraninda (4 kg) kilo kaybina maruz kalacaklarini

vucut

gostermektedir. Ayni sekilde, kamp Oncesi viicut
agirlign ile yarsma siklet agirlign arasindaki farkin
yaklasik % 6,2 (5 kg) diizeyinde oldugu gérilmektedir
(tablo 2). Buradan ¢tkan 6nemli bir sonug, milli takim
sporcularinin 16 ginlik kamp stresince yaklastk %
1,2 oraninda kilo kaybettikleri, kalan % 5 oranindaki
fazla kiloyu ise dort glnlik bir strede vermek
zorunda olmalandir. NCAA Aguhk Sinuflandirma
Programi (Wrestling Weight Certification, WWC)
cercevesi icinde, haftalik kilo kaybinin vicut
agihiginin %1,5°den daha fazla olmamast gerektigini
onermektedir  (10). Bu durum, milli takim
girescilerinin - sampiyona Oncesi hizli kilo kaybt
uygulamalarina bagvuracaklarini géstermektedir. Buna
ilaveten, takima giren sporcularin  hidrasyon
seviyelerinin kampin ilk giinii yapilan Slctime gore
hafif diizeyde artis gosterdigi goriilebilmektedir (tablo
2). Ayt sekilde, sampiyona tartist 6ncesi distilmesi
gereken yaklastk 9%5’lik kayip ile bitlikte viicut
hidrasyon duzeylerinde ciddi bir artisin olabilecegi
distinilmektedir. Bu durumun, milli takim giirescileri
icin ciddi saglik sorunlart yaninda, performans kaybina
da neden olacagt sdylenebilir. Ciinkd, hizl kilo kaybt
genellikle sauna, besin ve svi  kisitlamast  gibi
uygulamalarla  gerceklestirilmektedir  (1).Sporculart
miisabaka tartist 6ncesi hizl kilo kaybt uygulamalarina
striikleyen neden, miisabaka tartist ile misabaka
Oncesi arada gegen siirede sporcularin kendilerini
topatlayacagt dustincesi oldugudur. Fakat yapilan
calismalar, kilo kaybt sonrasi 17 saatlik toparlanma
periyodu esnasinda iskelet kaslarindaki glikojenin kilo
kaybi 6ncesi diizeydeki ile farklilik gostermedigini
ortaya koymaktadir (2,15). Bununla birlikte, stv1
hemeostazisinin = ancak  24- 48  saatte tekrar
yenilenebilecegi, kas glikojeninin de 72 saate kadar
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yerine konulabilecegi belirtilmektedir (16). Demirkan
ve ark (17) yildiz glirescilerin kilo kaybt siirecindeki
vicut hidrasyon duzeyi ( 1,028 g/cm3 ) ile kilo
kazanimt (1,4 kg) sonrast viicut hidrasyon dizeyi
(1,027 g/cmd) arasinda farklilik bulunmadigini ortaya
koymuslardir. Choma, ve ark. (18) hizl kilo kaybinin
girescilerde kisa streli hafizanin zarar gérmesi, ruhsal
dengenin bozulmast ile beraber fizyolojik etkiler
olusturacagint ortaya koymuslar ve yarisma Oncesi
olusan kaygiyt bu sekilde agiklamaktadirlar. Kraemer
ve ark. (19) yapmis oldugu ¢alismada miisabaka tartist
oncesi 1 haftada kaybedilen % 6’lik viicut agirligi
kayb1 sonrasi 2 glinliik giires turnuvast siiresince alt ve
Gst vicut izometrik kuvvetinde anlamh diizeyde
dismenin meydana geldigini tespit etmislerdir. Sonug
olarak turnuva 6ncesi hizli kilo kaybinin 2 giinlitk
gires turnuvast siresince performanst digirict
etkide oldugunu ortaya koymuslardir. Schoffstall ve
ark. (20) ortalama %1,7 (1.5 kg) viicut kiitle kaybr ile
akut hidrasyondan dolayt bench pres maksimum 1
tekrarda anlamli  bir distisin  oldugunu ortaya
koymaktadir. Yapilan c¢alisma sonuglart  dikkate
alindiginda, milli takima segilen giirescilerin miisabaka
tartist 6ncesi dort giin kala %5 oraninda kilo kaybi
sonrasinda vicut sivi ve enerji depolarnuin tam
anlamiyla yerine konulamayacagini gostermektedir.
Ayrica, literatlir calisma sonuclarninda belirtildigi gibi,
hizli kilo kaybinin performans kaybina da yol agacagi
muhtemel bir olasilik olarak gérillmektedir. Yapilan
calismalar, giirescilerin biylik cogunlugunda haftalik
hizli kilo kaybinin ortalama 2 kg oldugunu; % 20 lik

bir kesimde ise ortalama 2,7 kg oldugunu
belirtmektedirler.  Sezon  boyunca  glrescilerin
1/3tnin 10 defadan fazla hizli kilo kaybt

uygulamalarnina maruz kaldiklarint bildirmislerdir (16).
Kukidome ve ark. (2) 12glresci tizerine yaptiklart bir
calismada, misabaka tartist 1 hafta 6ncesi (74,3+ 9,4
kg) ile miisabaka tartis1 1 ay 6ncesi (74,519,2 kg)
vapilan agirlik Olciimlerinde viicut agirhiklarinda
anlamh bir degisikligin olmadigini, fakat misabaka
tartist giind alinan 6lgiim (69,1490 kg ) sonuglart 1 ay
6ncesinden ortalama 5,4 kg daha disik oldugunu,
ortalama % 7,3luk bir kilo kaybinin gerceklestigini
ortaya koymuslar, miisabaka glni 6lcilen vicut
agithiklarinda tartt glintine gére 3,1 kg’lik bir artis
gozlemlemislerdir. Benzer diger bir c¢alismada,
Demirkan ve ark. (17) yildiz glrescilerde kamp 6ncesi
(58,3*11,5 kg) ve miisabaka tartistna 3 gin kala
(58,2+x11,2 kg) arasinda agihk kaybinda farklilik
olmadigini, bununla  Dbirlikte miisabaka tartist
(56,0x11,4 kg) ve ¢ giin Oncesi agirliklart arasinda
anlamh diizeyde hizl kilo kaybi gerceklestigini ortaya
koymuslardir. Wroble ve Moxley (21) liseli
girescilerin tartt aksamu ile ertesi sabah ilk gliresin
tamamlanmasi arasinda kazanlan vicut agirhig
miktarinin = 1,3 k¢ * 1,1 oldugunu ortaya
koymaktadirlar. Ransone ve Hughest (22) glrescilerin

misabaka Oncesi 24 saatte viicut agirliklarim
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73,93111,62, musabaka tartist aninda 72,53+111,66 kg
ve miisabaka sonrasi 24 saatte 73,65%£13,58 kg olarak
tespit etmisler ve aralardaki degisimin anlamli fark
olusturdugunu ortaya koymuslardir. Yapilan bir diger
calismada da giiresciler turnuva 6ncesi bir hafta ile
miusabaka tartis1 arast ortalama % 6 oraninda kilo
kaybettikleri ortaya konmustur. Sonrasinda miisabaka
Oncesi zamana kadar ortalama % 1,8’lik bir kilo
kazanimt meydana gelmistir (19). Diger yandan, milli
takima secilemeyen elit glirescilerin ise sadece kamp
sonuna dogru kamp Oncesi duruma goére %0,7
oraninda viicut agirhginda artis meydana geldigi, diger
degiskenler arasinda ise anlamli dizeyde farkliligin
olmadigr gorilmektedir (Tablo 3). Bununla birlikte,
yarigsma stklet agirhigi ile kamp sonu agirliklart arasinda
yaklagtk %5,4 oraninda fazla kiloya sahip olduklari
gorilebilmektedir. Sonug¢ olarak, giiresciler siklet
agihiklarina gére ortalama %5-6 oranlarinda daha
fazla kiloya sahip olduklan séylenebilir. Bu durum,
girescilerin her yarisma Oncesi yaklasik bu oranlarda
kilo kaybt yagayacaklarini gostermektedir. Buna
ilaveten, vicut hidrasyon diizeylerinde kamp 6ncesi
duruma gore hafif dizeyde distis meydana geldigi
tespit edilmistir. Bu durumun kilo artist ile birlikte
gelistigi distintlebilir.

Yapilan bu calismadaki diger bir husus, milli
takima secilen sporcular ile segilemeyen sporcular
arasinda boy, viicut yag % duzeyi, yagsiz beden kiitlesi
(YBK) ve Beden kiile indeksi (BKI) degerleri
arasinda anlamh fark tespit edilememistir. Fakat milli
takima secilen glrescilerin secilemeyen giirescilere
gbre anlamli dizeyde yas ve spor yast farkinin
bulundugu gorilebilmektedir. Bununla birlikte, secilen
sporcularin  antrenman  yasiun (14,1145 yil)
secilemeyen gruba gore (11,523,8 yil) daha fazla
oldugu gorilebilmektedir (Tablo 1). Yapilan literatiir
calismalarinda, Pallares ve ark. (23) elit diizey ve
amator diizey giirescilerin benzer, boy, BKI, viicut yag
% orant degetlerine sahip olduklarini, bununla birlikte,
vas (17,521,1- 16,1£1,0 yil sirast ile) ve spor yaslari
(7,6£19 - 57124 wyil siras1 ile) arasinda anlamlt
farkliliklarin  bulundugunu ortaya koymuslardir. Bir
diger ¢alismada, Karnincic ve ark. (24) elit dizey (milli
takimda yer alan) ve kulip dizeyinde (amator)
girescilerin benzer boy, viicut agirligt ve BKI’ye sahip
olduklarini; bununla birlikte elit diizey giiresciler (yas
21,0£1,9) ile kullp dizeyi glrescilerin (yas 27,114,2)
yas ve glres deneyimi (elit:10,5£1,9 — amat6r: 5,743,0
yil) Ozelliklerinin farkli oldugunu belirtmislerdir. Elde
edilen bu sonuglar neticesinde, spor yasinin glres
basarisinda 6nemli bir faktér oldugu disinilmektedir.

Sonu¢ olarak, yapilan bu calisma ve literatiir
calisma sonuglarl, giirescilerin  stklet ayarlamasim
misabaka tartisina yakin bir zamanda yaklagik viicut
aguliklarindan  %5-6  oraninda  kilo  kaybederek
gerceklestirdiklerini  ortaya  koymaktadir. Bu  ise
viicutta sivi ve besin kisitlamast yolu ile yapildig1 icin
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sporcular igin ciddi saglik sorunlarnn yaninda,
miisabakalarda istenilen performansin gdosterilmesini

engelleyecegdi

disiinilmektedir.  Cinkdi  yapilan

calismalar hizli kilo kaybt sonrasi geri alinan kiloya
ragmen, vicudun kisa stirede kendini enetji ve stvi
kaynaklart bakimindan topatlayamayacagini ortaya
koymaktadir (2, 15, 16, 17). Bununla bitlikte yapilan
bu ¢alismada ortaya ctkan diger 6nemli bir sonug, milli
takima secilen sporcularin segilemeyen sporculara
gbre yas ve spor yastnin fazla olmast, antrenman ve
misabaka deneyiminin glires basarisinda 6nemli bir
faktor oldugunu gostermektedir.
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