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OZET

Bu arastrmanin amact, ilkégretim egitim-6gretim mifredatinda yer alan beden egitimi ders programlarina ilave olarak
uygulanacak farklt sportif etkinliklerin, 6grencilerin sosyal beceri, beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z yeterlik dizeyleri
tzerine etkilerinin belitlenmesidir. Calismanin 6rneklem grubunu;  ilkégretimin 2. Kademesinin 8.sinifinda okuyan 40
ogrenci( erkek:20, kadin:20) olusturmustur. Veri toplama aract olarak; Zekai Pehlivan (1998) tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi Dersine Yénelik Tutum Olgegi”, J.I.Matson ve arkadaglar1 (1983)tarafindan gelistirilen “Matson Cocuklarda Sosyal
Becerileri Degetlendirme Olgegi” ve Ralf Schwarzer ve arkadaslari tarafindan (1979) gelistirilen “Genel Oz yeterlik Olgesi”
kullanilmistir. Calismada kullanilacak &lgekler, én test ve son test olarak katilimeilara uygulanmistir. Orneklem grubu iki
gruba ayrilmustir. Birinci grup (kontrol grubu), calisma siirecinde sadece normal egitim-6gretim miifredatinda yer alan beden
egitimi derslerine katilmistir. Tkinci grup (deney grubu) ise beden egitimi derslerine ilave olarak uzmanlar tarafindan
uygulamast yapilan ve haftada 2 giin (4 saat) gerceklestirilen farkli sportif etkinliklere (atletizm, egitsel oyunlar, hareket
egitimi, dans egitimi vb.) katilmistir. Bu egitimler, uzmanlar tarafindan komut ve alistirma stili uygulanarak 10 hafta boyunca
gerceklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizi ve degerlendirilmesi sirasitnda Man Whitney U ve Wilcoxon Sign Rank testleri
uygulandi. Orneklem grubunun ilk test ortalamalarinin, cinsiyet degiskenine gére beden egitimi dersine yénelik tutum, sosyal
beceriler ve 6zgiiven diizeyleri arasinda fark olup olmadigt incelendiginde, olumlu sosyal beceriler ve 6z yeterlik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu beliflenmistir. Kontrol ve deney grubunun ilk testi ve son testleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik olmadigi gbzlenmistir. Farklt sportif etkinliklerin, beden egitimi dersine yonelik tutum,
Szyeterlik ve sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadig sGylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, 6z yetetlik, sosyal beceri, beden egitimi.

Effects of Different Sporting Events on 2°! Level Elementary
School Students’ Attitude Towards Physical Education and
Sport Lessons, Social Skills and Self Efficacy

ABSTRACT

In this study it was aimed to determine the effects of different sporting events addition to physical education classes on 8t
grader sudents’ attitude towards physical education, social skills and self efficacy. Participants included 40 8t grade students.
“The Scale of Attitudes towards Physical Education Lessons” “The Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters”
“General Self Efficacy Scale” was used as measurement devices. Participants were randomly attained in control or test
groups. The test group participated different physical activities in addition to regular physical education classes for ten weeks
(4 lessons per week). Control group did not participate any physical activities other than regular physical education class.
Measurement devices were applied to both groups before and after 10 weeks period. Correlation analyses, Mann-Whitney U
Test and Wilcoxon Sign Rank Test were used to analyze data set. Considering entire sample, comparison of pre test scores
between male and female participants revealed that female participants have higher level of positive social skills and self
efficacy than male participants. No significant differences were found between pre and post tests results in both control and
test groups. Different sporting events, in addition to physical education classes may have no effect students’ attitudes
towards physical education and sports lessons, social skills and self efficacy.

Keywords: Attitude, self efficacy, social skill, physical education.

GIRIS stirecinden gecer. Bu siirecte ise; insanin kisiligi
cevresinin de etkisi ile dinamik bir yapt icerisindedir.
Planlt veya plansiz yapilan egitimler ile birlikte; birey
kisisel 6zelliklerini ve toplum ile olan iliskilerini
olusturabilir ve gelistirebilir (30,48,50,19,42,2.20).

Egitimin; psikolojik, felsefi, kiltiirel, sosyolojik,
tarihi, ekonomik sanatsal, siyasi ve antropolojik
bircok boyutu vardir. Bu ¢ok boyutlu yapist nedeni ile
insan, hayatt boyunca devam eden uzun bir gelisim



Toplumlar ise yasama amaclarim  ve
beklentilerini daha somut ve anlamli kdmak icin
hedefleri dogrultusunda Grgiitlenirler. Bu dogrultuda;
egitim sistemlerini olusturarak, planlt ve programl
egitim yapilart olustururlar. Her toplumun, kendi
insanint  duyussal, devinigsel ve biligsel olarak
gelistirme zorunlulugu vardir. Egitimi; formal ve
informal olarak iki yapida disindigimizde ise
hedefleri olugturmadaki ana yapin formal egitim
oldugu sOylenebilir. Bu egitim tirli daha ¢ok okul
egitimidir. Bu egitim tiri amachdir, O&nceden
hazirlanmis bir program cercevesinde planlt olarak
yapilir ve 6gretim yolu ile gerceklestirilir (22). Formal
egitim, mutlaka actk bir egitim sistemi seklinde
dizenlenmelidir.

Beden egitimi ise bu egitim sistemi igerisinde
ulagilmak istenen hedeflere yardimcet olan (3) 6nemli
ve vazgecilmez gereksinimlerden birisidir.  Birey
kendini aciklamaya yonelik olarak hareket becerisini
kullanmaya basladigt an beden egitimi baslar ve
benzer hareketleri yasamt boyunca devam ettirir (49).
Insanin egitiminin, oyunla basladigi diistiniildiigiinde
bireylerin spora yonlenmesi ve yonlendirilmesi, kisinin
hem  kendisi acisindan  sagliklt  bir  yasam
strdirebilmesi em de bireylerin toplumla uyumlu bir
sekilde yasamasina destek olmast agisindan 6nemlidir.
Beden egitimi ve spor;  bireyin tim organ ve
sistemlerinin gelisip giiclenmesini saglayan, bunlarin
vasamda etkin bir sekilde kullanilmasina yonelik temel
bilgi, tavir ve aligkanliklar edinmesine yonlendiren
O6nemli bir egitim siirecidir. Beden egitimi etkinlikleri
sadece devinigsel alana yonelik olmayan bireyi
duyussal ve biligsel olarak da gelistirebilen etkinlik
zincitlerinden olusur (8,16,24,34,39 47).

Bir ¢ok bilim adami, beden egitimi ve sporun
amagclarinin  ne olmast gerektigi ile ilgili olarak
bulundugu toplum yapisit da digsinerek bir ¢ok
gbriis ortaya koymustur. Bu distncelerin  ortak
noktalarinda ise Ozellikle spora katiimin Gnemi,
stresi, yasam boyu devam ettirebilmesi, beden egitimi
ve spora yonelik tutumun nasil gelistirilebilecegi,
sosyal beceriler ve 6z yeterlik gibi kavramlar yer
almaktadir. Bu calismalarin ortak noktasinda; beden
egitimi ve sporun sadece devinigsel gelisim ile ilgili bir
alan olmadigi, duyussal ve biligsel gelisim ile birlikte
distnilerek planlanmasi  gerekliligi  vurgulanmugtir
(39,27,26,17,50,1,14).

Toplumlarin  ¢agdaslasma ve  gelismelerinde
sanatsal ve sportif faaliyetlere katim 6nemlidir.
Cunkd bu iki alanin da bireyi gelistiren bircok 6zelligi
bulunmaktadir. Bu noktada; egitimin ayrilmaz bir
parcast olarak distinilen beden egitimi ve sportif
faaliyetlerinin, Dbireye saglamast gereken en Snemli
Ozelliklerinden  birisinin =~ spora  yonelik  olumlu
tutumlarin gelistirilmesi oldugu disiinilebilir. Spora
yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesinin temeli ise
egitim kurumlarinda baglatilabilir. Kisilerin = belitli
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konulardaki tutumlar, 6z yeterliligi, sosyal becerileri
gibi kisilik Ozellikleri bu dénemde sekillenir ve bir
yasam bi¢imi halini almaya baslar.

Beden egitimi dersine yonelik tutum, sosyal beceri
ve 6z yeterlilik konulart yurt ici ve yurt disinda bir¢ok
arastirmact  tarafindan  farklh  calismalar  ile
arastridmistr (5,10,11,16,21,12,31,38,18). Cogunlukla
mevcut kosullarin 6l¢tldigi bu calismalarda yer alan
ortak Onerilerin arasinda tesislerin, ders saatlerinin,
rehberlik hizmetlerinin  arttirilmasint  vb.  gdriisler
ortaya konmustur.

Bu calismanin amact; lkégretim 8. stufi, egitim-
Ogretim mifredatinda yer alan beden egitimi ders
programlarina ilave olarak uygulanacak farkli sportif
etkinliklerin; 6grencilerin olumlu sosyal beceri, beden
egitimi  dersine yonelik tutum ve 06z yeterlik
diizeylerine etkilerinin belirlenmesidir.

MATERYAL ve METOD
Katilimcilar

Ara§t1rma grubunu; 2010-2011 egitim-6gretim
yilinda, Izmir ilinde bir devlet okulunun ilkégretim 2.
Kademesinin 8. sinifinda okuyan 40 (20 Bayan, 20
erkek) oOgrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Arac1

Ogtrencilerin, beden egitimi derslerine yonelik
tutumlarini belirlemek i¢in Pehlivan (1998) tarafindan
gelistirilen “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum
Olgegi” kullanilmistir.

Sosyal beceri diizeylerini belirmek icin Matson ve
arkadaglart tarafindan (1979) gelistirilen ve Kocaytirek
(2000) tarafindan Tirkce’ye uyarlanan “Matson
Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”
kullanilmustit.

Ozyeterlik diizeyini belirlemek icin Schwarzer ve
arkadaglart tarafindan (1979) gelistirilmis ve Tekozel
(2002) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Genel Oz
yeterlik Olgegi” kullanilmuistir.

Sportif etkinliklerde, 6gretim yontemi olarak komut
stili ve alistirma stili kullantlmistir.

Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Calismada kullanilacak 6lcekler, 6n test ve
son test olarak katilimeilara uygulanmistir. Orneklem
grubu iki gruba aynlmustir. Birinci grup (kontrol
grubu), calisma strecinde sadece normal egitim-
Ogretim mifredatinda yer alan beden egitimi
derslerine katilmigtir. Tkinci grup (deney grubu) ise
beden egitimi derslerine ilave olarak uzmanlar
tarafindan uygulamast yapian ve haftada 2 giin (4
saat) gerceklestirilen  farkli  sportif  etkinliklere
(atletizm, egitsel oyunlar, hareket egitimi, dans egitimi
vb.) katlmistir. Bu egitimler, uzmanlar tarafindan
komut ve aligtirma stili uygulanarak 10 hafta boyunca
gerceklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizi ve
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degerlendirilmesi sirasinda  Mann-Whitney U  ve
Wilcoxon Sign Rank testleri uyguland:. Anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Orneklem grubunun tamamui dikkate alindiginda
6n test uygulamalart ile elde edilen verilerin, Man
Whitney U Testi sonuclarina gére; olumlu sosyal
beceri ve Ozgiiven ortalamalarinin, kadin ve erkek
ornek gruplart arasinda anlamli derecede farklilastigint
gOstermistir (tablo 1). Buna gére kadinlarin hem
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Ozgiiven hem de olumlu sosyal beceri diizeyleri daha
yuksekdtir.

Wilcoxon sign rank testi sonuglarina gore; kontrol
grubunda 6l¢lilen degiskenler acisindan 6n ve son test
arasinda anlaml bir degisiklik olmadigini gdstermistir
(tablo 2).

Wilcoxon sign rank testi sonuglarina gére; deney
grubunda 6l¢lilen degiskenler acisindan 6n ve son test
arasinda anlaml bir degisiklik olmadigini gostermistir
(tablo 3).

Tablo 1. Cinsiyet degiskenine gére beden egitimi dersine yonelik tutum, spora katihm, sosyal beceriler ve Gzgliven

diizeylerinin karsilastirilmasi

Gruplar n Ort. Std. Sapma z p
Olumlu Sosyal Beceriler
Kadin 20 105.05 9.18 «
Erkek 20 94.55 18.01 2.32 026
Olumsuz Sosyal Beceriler
Kadin 20 35.50 8.49
Erkek 20 38.80 15.20 ~847 402
Beden Egitimi Dersine Yoénelik Tutum
Kadin 20 61.40 12.36
Erkek 20 63.20 9.36 ~>19 607
Oz yeterlik
Kadin 20 34.15 4.43 2.58 .014*
Erkek 20 30.35 4.83
*p<0.05
Tablo 2. Kontrol Grubu 6n ve son test karsilastirmalart
Gruplar n Ort. S.Sap. z P
Olumlu Sosyal Beceriler
On-test 20 37.15 13.03 -463 .643
Son-test 20 37.30 10.47
Olumsuz Sosyal Beceriler
On-test 20 37.15 13.03 -.355 723
Son-test 20 37.30 10.47
Beden Egitimi Dersine Yoénelik Tutum
On-test 20 62.30 6.79 -1.390 164
Son-test 20 65.20 5.40
Oz yeterlik
On-test 20 31.75 4.64 -.304 761
Son-test 20 31.35 3.80
Tablo 3. Deney Grubu 6n ve son test kargilagtirmalart
Gruplar n Ort. Std. Sapma z p
Olumlu Sosyal Beceriler
On-test 20 98.50 13.85
Son-test 20 99.60 11.92 765 -299
Olumsuz Sosyal Beceriler
On-test 20 37.15 11.79
Son-test 20 40.10 13.19 401 -840
Beden Egitimi Dersine Yo6nelik Tutum
On-test 20 62.30 14.00
Son-test 20 65.05 7.54 127 -1.526
Oz yeterlik
On-test 20 32.75 5.34
Son-test 20 30.95 5.80 163 -1.396
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TARTISMA

Calismamizin, 6n test uygulamalar ile elde edilen
verilerin sonuglarina gére; 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutum Oleeginden aldiklart ortalama
puan 623 olarak belirlenmistir.  Ortaya c¢tkan bu
degere gore; beden egitimi dersine yonelik tutumun
orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Son dénemlerde,
beden egitimi ve spora yonelik tutum diizeyleri ile ilgili
vapilan  calismalarda bu oran, daha yiksek
bulunmustur (7, 33, 29, 12, 43). Son doénemlerde
ogrencilere 6., 7. ve 8. siuflarda uygulanan Seviye
Belifleme Sinavi, ortadgretimin sonundaki Ogrenci
Se¢me  Sinavi, toplumumuzun spor kiltiriindeki
zayiflik, okul yonetimlerinin ve ebeveynlerin spora
bakis acdari, ders saatlerinin  verimli  olarak
kullanilamamasinin  yaninda ders dist  etkinliklere
yonlendirmede yasanan sorunlar ve eksiklikler (41),
teknolojik gelismeler, televizyon, telefon, bilgisayar
kullanimindaki artis (35, 23), sosyo-ekonomik durum,
ogretmenlerin  davraniglar, 6grenci  beklentilerinin
karsilanamamasi gibi nedenler bu tutumun ortaya
ctkmasindaki sorunlardan bazilart olabilir.

Ogtrencilerin, beden egitimi derslerine yonelik
tutum dizeyleri istatistiksel olarak cinsiyete gore
farklilik géstermemektedir. Bu sonuglar; Bostanct ve
arkadaslarinin (2005) ve Kahraman ve arkadaslatinin
(28)  gerceklestirdikleri  calismalar  ile  benzerlik
gosteritken, Koca ve Demirhan (32), Stewart ve
arkadaslari(44), Chung ve Philips(12), Stelzer ve ark
(43), Kangalgil ve ark (29), Balyan ve ark (27) ve
Tekin (46), Balyan (6) yaptgt ¢alismalar ile benzerlik
gostermemektedir. Ogretmenin 6grencilere yonelik
esit tutumunun bunda etkili oldugu séylenebilir. Yurt
disinda yapilan bircok arastirmada; 6zellikle beden
egitimi Ogretmenlerinin Ggrenciye karst tutumlart ve
olusturduklart 6rnek modelin beden egitimi dersine
yonelik tutum dizeyini olumlu etkiledigi goriisii
belirtilmektedir (15, 45, 35).

On test uygulamalari ile elde edilen; olumlu sosyal
beceri verileri sonuglarina gére tim gruplann iyi

dizeyde (Ort = 99.8) oldugu soylenebilir. Bu
sonuglar;  Onursal  ve ark’min 2006 yilinda
gerceklestirdikleri arastirma ile benzerlik

gostermektedir. Ortaya c¢tkan bu sonug; sosyallesme
stirecinde oldukea olumlu olarak distnilebilir. Cinka

sosyallesme, bireyin topluma, toplumun bireye
kattiklaridir.  Olumlu  sosyal — beceri  duzeyleri
istatistiksel ~ olarak  cinsiyete = g6re  farklihk

gostermektedir. Kadinlarin, olumlu sosyal beceri
diizeyleri erkeklerden daha yiksektir. Bu sonuclar;
Balyan (6) yaptig1 calisma ile benzerlik gostermektedir.

Bu  toplumumuzun genel kiiltir  yapisindan
kaynaklantyor olabilir. Toplum olarak 6zellikle
ergenlik doneminde; kadinlarin =~ tutum  ve

davranislarina gostermis oldugumuz Gzenin erkeklere
gOsterdigimiz 6zenden ¢ok daha fazla olmasi ve
olumsuz sosyal becerileri en hizli sekilde diizeltme
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yoluna gitmemiz bunun nedenlerinden olabilir.
Calismamizda incelenen olumsuz sosyal beceri
diizeyleri de bu sonucu desteklemektedir. Her iki
cinsiyette de olumsuz sosyal beceri diizeylerinin (ort
37.15) oldukca dustk seviyededir fakat erkeklerin
olumsuz sosyal beceri diizeyleri istatistiksel olarak
anlamli olmasa da kadinlardan daha yiksektir. Erkek
cocuklarin  gdsterdigi olumsuz davranslar zaman
zaman ebeveynler ve cevresindekiler tarafindan tepki
ile karstlanmaz iken kiz c¢ocuklarinda bu durumun
daha farklt oldugu soylenebilir. Erkek cocuklarin bu
davranislarinin zamanla degisecegi yoniindeki inancin
bu sonucu dogurdugu disiinilebilir (6).

Calismaya katlan Ogrencilerin = 6z yeterlik
diizeylerini inceledigimizde; Ggrencilerin 6z yeterlik
puanlarinin  ortalamast 32,25 (SS=0,4) oldugu
belitlenmistir. Calismada kullanilan “Genel Oz yeterlik
Olgegi” nin puan degerlendirmesinde alina bilinecek
en dustik puanin 10, en yitksek puanin ise 40 oldugu
distintldiginde; ortaya cikan bu sonu¢ olumlu olarak
yorumlanabilir. Bu diizeyi korumak ve gelistirebilmek
icin uygun egitim ve 6gretim ortamlart saglanmalidir.
Bireylerin 6z yetetlik inanglart, amaglarina ulagmada
istekleri, cabalann ve bu hedefleri dogrultusunda
karsilastiklart  zorluklart  nasil  asabilecekleri  ve
olumsuzluk durumu ile ne kadar bas edebilecegi ile
ilgilidir (9). Bireyin aldigt geri bildirimler 6z yeterlik
inancinin zayiflamasina veya giiclenmesine neden olur
(36). Kadmlarin, erkeklerden daha yiksek olumlu
sosyal beceri diizeylerine sahip olmalart da bu iki
cinsiyet arasinda ki 6z yeterlik diizeyindeki istatistiksel
olarak anlamli olan farkin olusmasina neden olmus
olabilir. Kadinlarin, cevrelerinden aldiklart olumlu geri
bildirimler ve kurmak zorunda olduklart dogru iletisim
becerileri 6z yeterlik diizeylerinin erkeklerden daha
yiksek olmasini sagliyor olabilir.

Kontrol grubunda bulunan &grencilerin; sosyal
beceriler, beden egitimi dersine yoénelik tutum ve 6z
yeterlik dizeylerinde 6n ve son test
istatistiksel olarak farklilik beliflenmemistir.

arasinda

C)grencilerin; beden egitimi dersine yonelik tutum
dizeyinde yikselme, Ozyeterlik diizeyinde ise bir
distis belirlenmis olsa da bu degisiklikler istatistiksel
olarak anlamli degildir. Beden egitimi dersine yonelik
tutum dizeylerinin yas ilerledikce olumlu veya
olumsuz bir sekilde etkilendigi sonucu;  bircok
calismada belitlenmistir (29, 21, 46). Oz yeterlik
dizeyi ise Ozellikle cevresel faktorlerden ok
etkilenmektedir. Ogrencinin sosyal cevresi, yasadig ve
geldigi sosyal ortam bu diizeyi olumlu veya olumsuz
etkileyebilir. Ergenlik déneminde olan bu 6grenci
gruplarinin; gerceklestirmek istedigi ve
gerceklestirebildikleri arasindaki farklar 6z yeterlik
diizeyini etkileyebilir.

Deney grubunda bulunan &grencilerin; sosyal
beceriler, beden egitimi dersine yonelik tutum ve 6z
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yeterlik  dizeylerinde 6n ve son test arasinda
istatistiksel olarak farklilik belitflenmemistir. Beden
egitimi dersine yonelik tutum, olumlu-olumsuz sosyal
beceriler ve spora katilim diizeylerinde yitkselme, 6z
yeterlik diizeyinde ise bir disiis belitlenmis olsa da bu
degisiklikler istatistiksel olarak anlamli degildir.

Gozaydin ve arkadaglannin (25), Caglayan ve
arkadaslarinin (13) ve Balyan (6)1n gerceklestirdikleri
calismalar da sporun sosyal gelisimi olumlu yonde
etkiledigi g6risti belirtilmistir. Bizim calismamizda ise
olumlu sosyal beceri diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamlt bir fark belirlenmemistir.

12-18 yas grubundaki c¢ocuklar; kararsizliklar
icerisindeki bir doénemdedir. Fiziksel degisimden
dolay1 ergenler korunma icgiidiisii icinde olutlar,
bununla birlikte bagimsiz olma istegi de olusur (4). Bu
bagimsizlik distincesi sonucu informal egitimin etkisi
cocuk Uzerinde artabilir. Bu artis da olumsuz sosyal
becerilerin ylikselmesine neden olmus olabilir.

Deney  grubunda  belitlenen 6z  yeterlik
dizeyindeki disisin nedeni olarak ise bireylere
uygulatilan farkli fiziksel aktiviteler olabilir. Kisa
zamanda c¢ok farkli aktiviteler ile karsilasilan
calismamizda, OSgrencilerin yasadigt her basarisizlik,
ogrencilerin 6z yeterligini diistirmis olabilir.

Farkli fiziksel aktiviteler ile karst karstya kalan
ogrencilerin ise beden egitimi dersine yonelik tutum
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli olmasa da bir
artts  belirlenmistir  Ozellikle; 6grencilerin, gelisim
niteliklerine uygun olarak onlarin kisisel ve toplumsal
yonde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik
olusmasint saglayabilecek, yapici, yaratict ve tretken
bireyler olusmasint saglayan (47, 37, 24, 50) ve

normalde cok  az  imkanlar  olusturularak
gerceklestirebilen  beden  egitimi  derslerinin - bu
dogrultuda 6nemi daha da artmaktadir.
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