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OZET

Sanayilesmenin toplum hayatinda yaratti§t kokla degisikliklerle son yiizyil icinde spor insanin kendini ifade etme,
gerceklestirme ve gelistirme yollarinin 6nemli bir aract olarak fonksiyon alanini genisletmis, toplumun her kesimini
ilgilendiren bir olgu haline gelmistir. Bu yapistyla spor kavraminin kapsam alani, farkli cinsiyet, yas ve performans gruplar,
hastalik ve engel tiir ve dizeyleri, yasama ve calisma sartlartyla sosyal ve psikolojik beklentilere gbre tanimlanmis genis bir
yelpazeye yayilmustir. Sporun toplum hayatinda kazandigt bu yeni boyut ve fonksiyonlar, 6zel uzmanlik gerektiren alanlarin
ihtiyacin karsilayabilecek spor elemanlarinin yetistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Ozel uzmanlik gerektiren alanlarin baginda,
okul ici ve dist sportif etkinlikleri, engel tir ve diizeylerine gére diizenleyebilecek kalifiye eleman sorunu yasayan ve niifusun
yaklagtk %12’sini olusturan toplumun engelli kesimi gelmektedir. Sorun, 2008 Spor Suras’na da yansimis ve Sura, engelliler
icin beden egitimi 6gretmeni ve antrendr yetistirilmesi hususunda tavsiye karart almistir. Bununla birlikte, tlkemizde
engelliler icin beden egitimi 6gretmeni ve antrendr yetistiren program bulunmamaktadir. Oysaki engelli bireylerin yasam
kalitelerinin yiikseltilmesi, entegrasyon ve rehabilitasyonlarinin gerceklestirilebilmesi, her engel grubuna 6zgl sportif sartlar
ve imkanlar konusunda bilgi ve donanima sahip yetismis insan giictiniin varligiyla saglanabilir. Bu nedenle, engelliler i¢in
beden egitimi 6gretmeni ve antrendr yetistiren bir yitksek 6grenim programinin acilmasi, biyiik cesitlilik gosteren engelliler
evreninin genigligi dikkate alindiginda bir zorunluluk olarak ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu calismada, cagdas
modellerden hareketle, tlkemizdeki mevcut 6gretmen yetistirme konseptine uygun ve fiziki alt yapi ve 6gretim elemant
bakimindan yeterli spor yiksek 6gretim kurumlarinda uygulanabilir “engelliler beden egitimi ve spor dgretmenligi 6gretim
programt” gerekcelendirilerek 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Engelliler, beden egitimi, spor, 6gretmen yetistirme, program.

Physical Education and Sports Teaching for the Disabled:
Requirements and a Program Model
ABSTRACT

With the fundamental changes in social life brought about by industrialization, sports have expanded its area of function as
an important means to self-expression, self-realization and self-improvement and become a phenomenon concerning every
portion of the society. By this nature, the domain of the concept of sports has a very wide spectrum defined based on
difference of gender, age and performance groups, illnesses and the types and levels of disabilities, living and working
conditions and on psychological expectations. These new dimensions and functions which sports acquired in the social life
necessitate the education and training of sports personnel which can meet the needs of fields requiring specialization. The
most important areas requiring specialization are the disabled portion of the society which constitutes almost 12% of the
society having problems with finding qualified personnel who can organize sportive activities in and out of school based on
the types and levels of disabilities. The problem was brought up in Sports Council 2008 and the council decided on the
education and training of physical education teachers and trainers for disabled individuals. In addition, there is no program
designed to educate and train physical education teachers and trainers in Turkey. However, the improvement of the life
quality of disabled individuals, the realization of their integration and rehabilitation can only be achieved by providing
qualified manpower well-informed and well-equipped in the field of sportive conditions and facilities specific to each
disability group. Therefore the establishment of a higher education institution educating and training physical education
teachers and trainers for the disabled stands out as a necessity considering the extent of the disabled population which
exhibits a wide variety. Consequently and from the point of view of contemporary models; "the physical education and
sports teaching program for the disabled” which can be implemented in sports higher education institutions in our country
suitable for the concept of training teachers and with the sufficient physical infrastructure and qualified teaching personnel is
suggested by this study with justifications.

Keywords: The disabled, physical education, sports, teacher training, program.




GIRIS

Egitimin butinligh icinde dusinildiginde,
Beden Egitimi ve Spor olgusu genel egitimin ayrilmaz
bir parcast olarak karsimiza cikmaktadir (3, 14, 36,
55). Beden Egitimi ve Spor derslerinin, egitim
kurumlarinin ders programlarina girdigi erken klasik
caga (M.O.500) kadar uzanmaktadir (10).

Beden Egitimi ve Sporun genel egitim icindeki
Onemi sosyal, ekonomik, siyasi ve kiltiirel degisim ve
gelismelere baglh olarak tarihi stirec igerisinde degisik
dizeylerde siiregelmistir  (58).  Caglar  boyunca
insanhigin yasam kosullarint  diizelterek daha iyiye
dogru tasimast hareket tarzlarinda da degisikliklere yol
acmustir (49). Bu degisiklikler, beden egitimi ve sporun
da sekillenmesini, gelismesini saglamistir.

Avrupa’da baslayan Ronesans ve hiimanizm
hareketleri beden egitimi ve spor faaliyetlerinde de bir
cok yeniligi beraberinde getirmistir. Yeni ¢cagda ruh ve
bedenin dengeli bir sekilde gelistirilmesi ve bedenin
egitilmesi diisiincesinin énem kazanmaya baglamasi,
unlt distntr J.J.Russo ile bir felsefe olarak tim
Avrupa’da kabul gérmiis, 1400-1500 yillari arasinda
Avrupa’da Beden Egitimi okullarin programlarinda
yer almug, 1900 li  yllann basindan itibaren de
Amerika’daki bazi Universitelerde lisans diizeyinde
actlan programlarla egitim ve Ogretim icindeki yerini
almistr (21,22 ). Ancak sanayilesmenin toplum
hayatindaki meydana getirdigi koklia degisiklikler,
Ozellikle son yiizyil icinde beden egitimi ve sporun
insanlanin  kendini ifade etme, gerceklestirme ve
gelistirme yollarinin ¢ikis kapisi olmasina yol agarak,
sporun fonksiyon, alanint genisletmistir.

Yarisma, performans, rekabet, reklam, politik
propaganda ve rekor gibi Gzellikleriyle kendini fiziksel
aktivite formlarindan ayirarak 18. yiizyil sonlarinda
ortaya ¢tkan spor olgusu yayginlasarak toplumun her
kesimini ilgilendiren bir fenomen haline gelmistir (58).
Bu yapistyla spor kavraminin kapsam alani, gliniimiizde
bebek sporu, okul dncesi spot, ¢ocuk sporu, genclik
sporu, okul sporu, kuliip sporu, yasam boyu spor,
performans sporu, tatil sporu, milessese sporu, is yeri
sporu, 1slahevi-hapishane sporu, yasllarda spor, kadin
ve spot, engelliler sporu, rehabilitasyon sporu, aile
sporu, entegrasyon sporu, kronik hastaliklar ve spor,
herkes icin spor, saglik sporu vb. gibi degisik icerik ve
organizasyon vyapilar, farklt karakteristikleri olan
formlariyla oldukga genis bir yelpazeye yayilmustir. Bu
alanlar ise toplumun, beden egitimi ve spor égrenimi
veren kurumlardan beklentilerinin ¢ok yonli olarak
yogunlastigim gostermektedir.

Beden egitimi ve sporun, toplum hayatinda
kazandigi bu yeni boyut ve fonksiyonlar, O&zel
uzmanlik gerektiren alanlarin ihtiyacini
kargilayabilecek spor elemanlarinin  yetistirilmesini
zorunlu kilmaktadir.
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Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrendrliik
meslekleri disinda sporun yeni fonksiyonlar ve sporun
bazi alanlardaki degerinin yeni kesfedilmesi, toplumun
spordan beklenti boyutlarini genisletmesi; yOnetim,
ckonomi, medya, serbest zaman ve rehabilitasyon-
saglik gibi sahalarda yeni meslek alanlarini ortaya
cikarmustir (20, 58).

Ulkemizdeki Spor Egitimi veren Yiiksek Ogretim
kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrené6rlitk Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon
bélimleri olmak tizere dért bélim olarak egitim-
ogretim  siirdiiriilmektedir.  Ulkemizin  ihtiyaclari
dogrultusunda bazt Universitelerde Saglik icin Spor ve
Fitnes, Spor Gazeteciligi, Engelliler icin Spor gibi
secmeli yan alan sertifika programlart acilmaktadir.
Engelliler sporu, engellilerin ve engelliligin tehdidi
altindakilerin rehabilitasyon sporu olsun, hobi olarak
yapilan aktiviteler olsun veya yarismalara katilma olsun

her tirld sportif faaliyetleri kapsar. Engelliler
sporunun  amact, bireylerin  yasam  kalitelerini
yiukseltmek, entegrasyon ve  rehabilitasyonlarin

gerceklestirmedir (18, 24 , 29, 30).

Nifusun %12,29’unun engelli oldugu Tirkiye’de
(41) o6nemli Olcide engelliler sporu antrendri ve
engelliler icin beden egitimi OGgretmenine ihtiyag
duyulmaktadir (44).

Spor Surast “Engelliler ve Spor” komisyonunun
raporunda;

Engelli Spor Kultplerinin  Yo6netimi  baslig
alunda, “Federasyoniar, Milli Egitim Bakanhg: ve Yiiksek
Ogretim  Kurulu  arasinda  yapilacak  protokolle  meveut
Sistemdeki  eksikliklerin  ivedilifle  diizeltilmesi  sadlanmals,
dzellikle altyapr olusturnlmasinda Engelliler Spor Ogretmenligi
ve antrendrleri egitimi gergeklestirilmelidir.”

Engelli Sporcu ve Antrenérlerin Istihdami basligt
alunda, “ Milli Egitim Bakanlgs ile isbirligi yapilarak ozel
editim okullarmda beden editimi dersleri artirilarak, engelliler
Sporu alammnda editim alpig beden editimi Ggretmenterinin bu
okullarda gorev yapmas: saglanmah.”

“Engelliler icin beden editimi ve spor odretmenligi ile
antrendrliik editimi tesvik edilmelidir.Engellilerin antrendrliik
yapabilmeleri igin yasal engeller ortadan kalderilmalidsr.”

“Milli Egitim Bakanlgina bagls izel ozel  editim
kurumlarmda  engelliler igin  editim  alms  beden  egitimi
agretmeni  bulundurma  zorunlulugn -~ getivilmesi icin - yasal
diizenlemeler yapelmalidsr.”

Seklinde tlke ihtiyaglart dogrultusunda tavsiye
kararlart alinmustir (44).

90’1 yullardan 2000’li ydlarin bagina kadar, Tiirkiye
genelindeki Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinin
% 56'sinda "Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor"
dersi se¢meli ders olarak yer almistur(37). Ancak
YOK'in "Egitim Fakiiltelerinin Yeniden
Yapilanditilmast Projesi” kapsaminda bu ders 2001
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yilindan baglayarak tim Beden Egitimi ve Spor
Yiksek  Okullarinin Beden  Egitimi  ve  Spor
Ogretmenligi Béliimlerinde 3 kredilik zorunlu bir ders
olarak okutulmaya baslanmistir (38).

Bazt Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinda
Se¢meli Anadal, Yan Dal olarak ve Modil programi
olarak; Zihinsel Engelliler ve Spor, Duyusal Engelliler
ve Spor, Engelliler Sporu Teknolojisi, Ozel Egitim
Teknikleri, Engelliler Sporunda Saglik Sorunlari,
Engelliler Sporu Uygulamasi, Tekerlekli Sandalye
Basketbolu, Bedensel Engelliler ve Spor I: Bireysel
Sporlar, Bedensel Engelliler ve Spor II: Takim
Sporlart derslerinin yer aldigt Engelliler Sporuna 6zgt
programlar acilmistir (40).

YONTEM

Turkiye’de beden egitimi spor egitimi veren
kurumlar igerisinde Engelliler Sporu Ogretmenligi
Boliminiin agilarak, bu alanin ihtiyact olan meslek
elemanlarinin yetistirilmesi icin gerekli olan 6rnek bir
miifredat programinin hazirlanarak ortaya konmasi
amaclanmistir.

Bu dogrultuda yurtrlikteki Beden Egitimi
Ogretmenligi Programi  ve Koéln Alman Spor
Universitesi Rehebilitasyon  ve Engelliler Sporu

Enstitisi (yeni adiyla Hareket Terapisi-Hareketle
Prevensiyon ve Rehabilitasyon Enstitiisti) ders
programt esas alinarak 6rnek bir mifredat programi
hazirlama yoluna gidilmistir.

Beden Egitimi ve Spor Egitimi veren Ogretim
Kurumlarindan Toplumun Beklentileri

Turkiye’de Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari,
beden egitimi ve spor alaninda verimli sistemlerin
tasarlanmasina, nitelikli eleman yetistirilmesine, gelisen
spor teknolojisi olanaklarinin  tanitilmasina, ilke
genelinde beden egitimi ve sporun gelismesine katki
saglayacak meslek elemanlart yetistirmeyi
amaclamaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programinin
genel amaci, egitim sisteminin amaglarina ve ilkelerine
bagli, duyussal, sosyal, bilissel ve fiziksel gelismelerini
gbz Oniinde tutabilen, etkin Ogretim yOntemlerini
kullanabilen, 6gretim teknolojisinden yararlanabilen,
ogrencilerde Atatiirk, millet, vatan, bayrak, insan
sevgisini ve manevi degerlere bagliliginin gelismesine
yardimcr  olan, kendine giivenen, ¢abuk karar
verebilen, demokratik yasamin gerektirdigi tutumlart
kazandirabilen, kamu kaynaklarini, alana yonelik ara¢
ve gerecleri iyi kullanabilen ve koruyabilen nitelikli
bireyler yetistirmektir (4, 33, 52, 54).

Ogretmenlik; genel kiiltiir, 6zel alan egitimi ve
pedagojik formasyonla saglanan 6zel bir ihtisas
meslegidir (16, 46). Statl ve sayginlig, tlke ve
kiltirlere goére degismekle birlikte 6gretmenlik,

dogrudan insanla ilgili bir meslek olmasi yoniyle,
6teden beri kutsal bir meslek olarak gérilmustiir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin  en  Onemli
gorevlerinden biri de; 6grencilerin, beden egitimi ve
spora olan ilgilerini uyandirmak ve okul ¢agt
sonrasinda da diizenli spor yapma aliskanligim
kazandirmaktir (32, 33, 35).

Ancak ilerleyen yaslarda beden egitimi ve spora
aktif katilimda 6nemli bir gerileme olmaktadir. Sporun
vaslanma sirecinde zihinsel, fiziksel ve ruhsal
alanlardaki olumlu fonksiyonlari, 6rnegin biyolojik
vaslanma slirecini yavaslatarak geciktirdigi ve yasam
kalitesini yukselttigi (8, 11, 13, 19, 25, 28, 45, 57, 58)
gbz Oniine alindiginda, bu durumun genel toplum
sagligt  acisindan  olumlu  etkilerinin = oldugu
s6ylenebilir.

Turkiye’de okul i¢i ve okul dist spor egitimi ile
ilgili politikalar pratikte toplumun saglikli kesimlerine,
yani saglikll &grenci ve sporcuya yoneliktir. Bunu
aktiel  6gretim  programlarinda  da  gérmek
mimkindir.

Fiziksel aktivitelerden olusan beden egitimi ve
spot, toplumun dtzenli ve her yas grubu icin
uygunlugu Onceden belitlenmis, dengeli fiziksel
etkinliklerde bulunmasini saglamak, buna bagl olarak
ta hastaliklanin ve engellilik durumunun 6nemli
sebeplerinden birini ortadan kaldirmak demektir. Bu
vapistyla da  beden egitimi ve spor koruyucu
hekimligin (prevensiyon) bir parcast olmaktadir (2,
56). Hatta hastaliklarin olusumundan sonra da spor,
tedavi ve rehabilitasyon araci olarak kullanilmaktadir.
Rehabilitasyon stirecinde ve igeriginde spor olmamasi
distnilemez (53).

Gelismis bati  ulkelerinde, bazt hastaliklarin
Ozellikle koroner kalp hastaliklarinin  tedavisinde
fiziksel egzersizlerin yer almast gerektigi diisiincesi 19.
yy. sonlarinda baslamistir. 1970 li yillarin baglarinda
bireysel tedaviler yerini genellikle grup
rehabilitasyonuna birakmis ve klinik dist koroner
hastalar egzersiz (spor) grubu sayist 1200 lerden (31),
ginimiizde, Almanya genelinde 6000 civarinda kalp
hastalart spor gruplari, yakinlarinin veya egitimli spor
ogretmenlerinin nezaretinde 7000’e yakin Doktor’un
gozetiminde 100.000 lere wulasmis koroner kalp
hastasinin ~ sportif egzersizlerin  i¢inde oldugunu
sOyleyebiliriz (15). Rehabilitasyon sporu ve fiziksel
aktivitelerle, kisilik gelisimi, benlik saygisindaki
gelisim, pozitif yonde psikolojik degismeler , hayat
sevincinin ve kendine glivenin artirilmast, psiko-sosyal
alanda ilerlemeler, toplumsal ve mesleki entegrasyon
gerceklestirilmektedir (18, 26, 27, 29, 30, 43).

Genellikle jimnastik, yizme ve grup halinde
vapilan hareketlilik oyunlart  seklinde uygulanan
prevensiyon ve rehebilitasyon sporu, 6zel egitim almis
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kisiler ve beden egitimi ve spor &gretmenleri
tarafindan yaptirilmast gerekir (7).
Beden egitimi ve spor &gretimi  veren

yiksekdgretim kurumlarnndan toplumsal beklentilerini
artiran gruplardan biri olarak karsimiza ¢ikan engelliler
simdiye kadar beden egitimi ve spor hizmeti
gotiriilmesi ihmal edilmis grup olarak karsimiza
ctkmaktadir.

Kesin olarak bilinmeyen diinyadaki engelli sayisi,
Diinya Saglik  Orgiitiiniin  tahmini  rakamlarina
dayanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
yaklasik olarak diinya nifusunun %10’u engelli oldugu
tahmin edilmektedir. Gelismis tlkelerde bu oranin
dastigi, gelismekte olan ve geri kalmis tilkelerde bu
oranin yiikseldigi sdylenmektedir.

Gelismekte olan tlkeler listesinde yer alan
Ulkemizde ise 2003 yilina kadar kapsamli bir engelliler
istatistigi/arastirmast yapilmamustt. 2002 yilinda TUTK
ve Oziirliller Idaresi Daire Baskanligi tarafindan
Turkiye genelinde genis bir 6rneklem grubu ile genis
kapsamh bir Tiirkive Oziirliiler Arastirmas: yapilmustir.
Aragtirma sonucunda Turkiye nifusunun
%12.29unun engelli oldugu belirlenmistir. Turkiye
Istatistik Kurumu tarafindan 2011 yilinda yapilan
nifus sayiminda  Tirkiye nifusunun  74.724.269
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gére Tirkiye’de
9.183.612 kisinin engelli oldugu séylenebilir (41, 50).

Engelli nifusun % 11.10’unu erkek, % 13.45’ini
kadin nifusu olusturmaktadir. Engel grubuna da
baktgimizda ise % 1.25%nin bedensel, % 0.60’tnin
gbrme, % 0.37’sinin isitme, % 0,38%nin dil ve
konusma, % 0.48’inin zihinsel, %9.7’sinin ise kronik
hastaliklar (kalp, diabet, bobrek, astim, kanser, aids
gibi) olusturmaktadir. Engelli niifusun % 11.4%nd ise
birden fazla (¢oklu) engelliler olusturmaktadir (41).

Turkiye’de beden egitimi ve spor Ggretimi veren
yiksekdgretim kurumlarinin 6gretim programlarinin
ana amaglarindan biri okul ici alanda “orta 6gretime”
Beden Egitimi Ogretmeni yetistirmek olmasina
ragmen, okul ici alan kavramindan bugline kadar
normal egitim veren kuruluslar anlasilmistir. Beden
egitimi ve spor Ogretimi veren yiksekégretim
kurumlarinin miifredat programlarina “Ozel Egitim”
ve “Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor” dersleri
konularak, mezun dgrencilerin 6zel egitim okullarinda
ve engellilere hizmet veren kurumlarda ¢alisma imkant
bulursa, engelliler sporu formasyonuna yetersiz de
olsa sahip olmast ama¢lanmistir.

Kaynastirma egitimi, gelismis tlkelerde oldugu
gibi  (12)  Turkiye'de de  yayginlasmaktadir.
Kaynastirma egitiminde; 6gretmen, 6grenci, ortam ve
icerik faktotlerinin  olusturulmast  halinde tek bir
engele sahip Ogrencinin rahatlikla entegrasyon
siniflarinda akranlaryla bitlikte egitim alma imkam
bulurlar ve egitimde entegrasyon ve rehabilitasyon

acisindan ideal bir yapt olusmus olur (39, 51). Bu
durum diger &gretmenlik alanlarinda oldugu gibi,
Beden Egitimi Ogretmenlerinin  de  siniflarinda
engellilere  ders vermek zorunda  olacaklarini
gostermektedir (23). Boylelikle de, Beden Egitimi
Ogretmenlerinin egitimleri sirasinda bu alanda yeterli
bilglyi almalan, mevcut 6gretmenlerin kapsamlt bir
hizmet ici egitimden gecmesi veya bu alanda ideal
Ogretmenler yetistirmek icin, ilgili bilim dallarinin
(Ozel egitim, Rehabilitasyon, Fizik Tedavi, Psikoloji,
Beden Egitimi ve Spor gibi ) koordinesiyle
olusturulmug programla Engelliler Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi bolimii agilarak, alan uzmant
meslek elemanlart  yetistirmek  gerektigi  ortaya
ctkmustir.

Turkiye’de 2011-2012 Sgretim yili itibariyle 303
Ozel egiim ilkégretim okulu, 102 6zel egitim
ortadgretim okulu , 110 6zel 6zel egitim okulu , 1134
Ozel egitim sinift bulunan okul ve bu okullarda 6060
Ozel egitim sinift bulunmakta. Resmi ve 6zel 6zel
egitim okullart disinda, 6zel egitim sektorinde Tirkiye
genelinde 1591  6zel egitim  ve rehabilitasyon
merkezleri bulunmaktadir (34).

2009 yiinda Tirkiye Cumhuriyeti Cumhur
Baskanligi’nin himayelerinde, Milli Egitim Bakanligi ile
Engellilerden sorumlu Devlet Bakanligi ve Turkiye
Beyazay Derneginin  yiriticiligiinde baslatilan
“Egitim Her Engeli Asar” Kampanyast’nin ti¢tincii yilt
sonunda, Ozel Egitimin icindeki 150 bin engelli
ogrenci sayist %144 artarak 370 bine ulasmustir (47).

C)rgi'm egitimdeki engelli 6grenci sayist ve egitim
kurumlar dikkate alindiginda beden egitimi derslerinin
ve beden egitimi 6gretmenliginin hedef alani icine
girmektedir.

Avrupa Konseyi’nin “engellilerde spor” politikast
konusunda kabul ettigi tavsiye kararina gére Uye
tlkeler, okullara devam eden engelli cocuklara uygun
ve etkin beden egitimi imkam saglamali. Bu dalda
Ogretim goreceklerin uygun bir egitimden gegirilmesi
icin yeterli tedbirler alinmast amactyla egitim
hizmetlerini tesvik etmeliditler (6) karart alinmustir.

Turkiye’de yasalar engellilerin normal simuflar
icinde “6zel tedbirler” alinarak egitilmesine teorik
olarak imkan verirken, “6zel tedbirler” ile ilgili
Sgrenim gbrmemis olan beden egitimi
Ogretmenlerinin uygulamada “rapor” yOntemini, yani
engellinin beden egitimi dersinden muaf tutulmasi
yolunu benimsemesine yol a¢mustir. Boylece engelli
genclerin,  topluma  entegrasyonlarinda  6nemli
fonksiyonlar Gstlenebilecek beden egitimi ve spordan
ve spor yapma hakkindan yoksun birakimaktadir.

Okul digt alanda ise engelliler icin Beden Egitimi
ve Spor genellikle ti¢ platformda gerceklesmektedir.
Bunlar, terapatik hedefli iyilestirme tedbiri olarak
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tedavi sporu, engelliler icin rekreasyonel spor ve
engelliler icin miisabaka sporlaridir.

Engellilere  uygulanacak programlarda; spor
egitimi, rehabilitasyon ve rekreasyon alanlarinda
nitelikli elemanlarin  bitlikte calismalarin  amaca

uygunlugu acisindan daha iyi olacaktr (17).

Hareketlilik, oyun ve sportif egzersizler sonucu
engellinin fonksiyonel agidan tst diizeye ctkarilmast,
bunu ginlik yasantsinda da kullanabilir duruma
gelmesi ve daha bagimsiz yasamaya baslamasi ile 6miir
boyu stirecek bir rehabilitasyon = siirecine adim
attlmaktadir.

Beden egitimi ve spor alaninda tibbi cimnastikgi,
engelliler icin hangi sporlarin  hangi dizeyde
uygulanabilir oldugunu tespit edebilecek ve bunu
uygulayabilecek nitelikte calistirict, engellilerin serbest
zamanlarint  degerlendirmede her birinin  bireysel
engelliliklerindeki farkhligt g6z 6ntne alarak, uygun
formlar olusturabilecek vasifta rekreasyon lideri ve
tedavi sonrast 6zel yada normal egitim veren 6gretim

kurumlarina  doénen engellilere, beden egitimi
derslerinde hangi yontemlerin  ve yaklasimlarin
uygulanabilecegi bilgisine sahip beden egitimi

Ogretmeni, toplumsal bir beklenti olarak karsimiza
ctkmaktadir.

Engelliler Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Ornek Programinin Analizi ve Toplumsal
Beklentilere Uygunlugu

Engelliler Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Béliimiiniin hayata gecmesi halinde, Ozel egitim
okullart ve engelliler spor gruplart ve klupleri icin
Ulkemizin  gereksinimi  olan  beden  egitimi
6gretmenleri ve antrendrleri yetistirilecektir.

Tablo 1. Alan derslerinin yanyillara (donemlere) gore dagilimi.

Bu meslek elemanlarim yetistiren Yiksekokullarin
Ogretim  programlari, yapilandirmact  yaklasimla
Ogretim  yapacak  sekilde  gbzden  gecirilme
calismalarina  YOK’in programlarina  bakildiginda
gorilmektedir. Bu nedenle stk stk programlarda
degisiklik yapilmaktadir.

Actkada  tarafindan yapilan bir c¢alisgmada,
Yiiksekokullarda uygulamali derslerin ¢ogunlugu spor
dali, Ogretmen ve antrendrlik merkezli beceri
aktarimina yonelik oldugu ve modern egitim felsefesi
ve ilkelerinin uygulanmasinda yeterli olunmadigint
ortaya koymustur. Yapilan Ogretmenlik uygulamast
deneyimlerinde bu anlayisin strdigh gozlenmistir

(1,48).

Giliniimiizde, okullarda uygulanan beden egitimi
programinin vizyonu su sekilde belitflenmistir: Beden
egitimi programi, Ogrencilerin  yasamlarinda
kullanabilecekleri temel, 6zellesmis spora  Ozgi
hareket becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgh bilgileri,
duyussal ve toplumsal 6zellikleri kazanmalart ve sagligs
gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin katthm
saglamalari amactyla hazirlanmistir. Bu  programin
gerceklestirilmesinde  Yitksek Okullarda  yetistirilen
ogretmen adaylartnin donanimlart ¢ok buytk rol
oynayacaktir (5, 9).

Cagdas egitim anlayisinda, engelli 6grencilerin de
akranlartyla birlikte egitim almalan yoninde calismalar
yaptlmaktadir. Kaynastirma egitimlerinin yapilabilecegi
ortamlarin olugmast halinde engelli 6grencilerin engelli
olmayan Ogrenciletle birlikte egitim almalarinin daha
cagdas ve medeni oldugu goriilecektir.

YARIYIL - ALAN T U K
1. yariyil - Beden Egitimi ve Sporun Temelleri 2 0 2
Genel Cimnastik 1 2 2
Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 4 0 4
Engelliler Sporuna Giris 2 2 3
Tekerlekli Sandalye Sporlart 1 2 2 3
2. yariyil - Engelliler icin Saglik Bilgisi ve Tk Yardim 1 2 2
Engellilerde Cimnastik 1 2 2
Atletizm 2 2 3
Tekerlekli Sandalye Sporlari 1T 1 2 2
3. yariyil - Egzersiz Fizyolojisi 2 2 3
Engellilerde Ritim Egitimi ve Dans 1 2 2
Engellilerde Yiizme 2 2 3
4. yartyll - Antrenman Bilgisi 2 2 3
Engellilerde Futbol (5 Kisilik — 7 Kisilik) 2 2 3
Halk Oyunlar 2 2 3
Se¢meli I (Bireysel Sporlar 1) 2 2 3
Toplam 27 28 43
55 43
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Tablo 2. Genel kiiltiir dersletinin yariyillara (dénemlere) gére dagihmu.

YARIYIL - GENEL KULTUR

—
c
~

1. yariyil - Turkee I: Yazili Anlatim
Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi T

2. yaryil - Tirkce II: S6zla Anlatim
Atatiirk Tlkeleri ve Tnkilap Tarihi IT
Temel Miizik Egitimi

3. yariyil - Bilgisayar I
Yabanci Dil 1
Secmeli 1

4. yartyl - Yabanci Dil IT
Bilgisayar 11

5. yariyil - Sporda Fair Play ve Egitimi

6. yariyil - Bilimsel Arastirma Y6ntemleri
Engelliler ve Rekreasyon

7. yariyil - Drama

Topluma Hizmet Uygulamalar: (Engelli Kuruluslarina)

8. yariyil - Se¢meli IT

Toplam

QD[ DD DD DD WD W DN D NN N

N}
=IO N[O OO OO O NN O Ol O

()
O3 QDD LD DNDI[L WD L WD N NN N

N
N)
93

Tablo 3. Meslek bilgisi derslerinin yariyillara (donemlere) gore dagilimi.

YARIYIL - MESLEK BILGISI

—
c

1. yartyil - Egitim Bilimine Giris

2. yaryil - Egitim Psikolojisi
Secmeli 1

4. yariyil - Ozel Egitim
Engelliler Sosyolojisi
Ol¢me ve Degerlendirme

5. yariyil - Ozel Ogretim Yéntemleri
Ogretim Teknolojileri ve Materyal Tasarimi

6. yariyil - Stnif Yonetimi
Okul Deneyimi

7. yariyil - Engelliler Psikolojisi
Rehberlik

8. yaryil - Ogretmenlik Uygulamast
Ogretmenlik Semineri

wmwwwwwwwwwwwww

Toplam

—| O QNO Ok O N[O O Ol OO

B0 DL N DN DL DN DL W[W
o~
N
(@]

94 D
~
(@]

T: Teorik, U: Uygulama, K: Kredi

Engelli 6grenciler de engelli olmayan akranlarinin
gelisim  dizeyi ve hizim1 yakalama sansina
kavugsacaklardir. Kaynastirma  egitimi  sartlarinin
olusmadigt ve yapilamamast durumunda ise, engelli
ogrenciler icin engel gruplarina spesifik ayrt okullarda
egitimin verilmesi daha uygun olacaktir.

Yukarida belirtilen aciklamalar dogrultusunda,
ideal egitimi verebilecek Ogretmenlerin Gzellikle de
Beden Egitimi Ogretmenlerinin egitimi ve miifredat
programlarinin 6énemi ortaya ¢tkmaktadir.

Engelli 6grencilere ve engelli olmayan Sgrencilere
beden egitimi dersi verecek Ogretmenleri, Genel
Kiiltiir, Ogretmenlik Meslek Bilgisi ve Alan
Bilgisinden olusan miifredat programiyla yetistirilen,
Ozel Egitim Kurumlarinin  6gretmen  ihtiyacin,
Engelliler Spor Federasyonlarinin ve Spor Kliplerinin
Antren6r ihtiyactni, Kronik hastaliklar, Alkol-
uyusturucu madde bagimlilarinin sporla

rehabilitasyonlarini  gergeklestirecek  Antrenér  ve
Beden Egitimi Ogretmenlerini yetistirecek Engelliler
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinii
hizmete sunarak Ulkemizin ihtiyacint duydugu meslek
elemanlarini yetistirme yoluna gidilmelidir (44).

Bu bolimiin miifredat programini, yirtrlikte
olan Beden Egitimi Ogretmenligi Programi (Bu
béliimlerin lisans programlart YOK’in 21.07.2006
tarihli genel kurulun kararlan ile degistirilmistir.
Degistirilen bu yeni program 2006-2007 egitim ve
Ogretim yilindan baglamak tzere 1. siuflarda
uygulanmaya baglanmustir.) sablonunda (59), beden
egitimi 6gretmenligi, engellilik ve engelliler sporuna
6zgli mecburi ve se¢cmeli derslerden olusan, Bielefeld
Universitesi ile Paderborn Universitesi isbirliginde,
Bochum-Ruhr Universitesi, Frankfurt Universitesi,
Miinih ~ Teknik  Universitesindeki ~ okutulan
Prevensiyon ve Rehabilitasyon ana alanlanindaki (20)
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derslerle, Alman Spor Universitesi Rehabilitasyon ve
Engelliler Sporu Enstitiisi’niin Lisans programindan
(42), ulkemiz sartlarina uygun olabilecek derslerden
secilerek Ornek bir mifredat programi olusturma
yoluna gidilmistir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretimi verilen Yiiksek
Ogretim kurumlarinda, Engelliler Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Bolimii acilarak egitim-6gretime
baslamast halinde; asagidaki tablolarda gosterilen Alan
Bilgisi, Genel Kiiltiir, Ogretmenlik Meslek Bilgisi
derslerinden olusan 6rnek program goriilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Genel olarak, Yiksekogretim kurumlart toplum
ihtiyaglarina cevap verecek nitelikli insan giiciind
yetistirmekle yikimlidir. Bu nedenle, Universite
egitiminin genel egitimden daha ¢ok uzmanlik egitimi
karekteri kazanmasi, toplumun alaninda ayrnntils
hizmet verebilecek diizeyde elemanlarin
yetistirilmesini  saglar. Engellilerin  de g6z ardi
edilmeden hazirlanan, beden egitimi ve spor
Ogretmenligi  egitimi veren kurumlarn mifredat
programlarina bakildiginda (4. yaryilda Ozel Egitim,
7. yaryllda Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor)
beklentilere cevap vermedigi goriliir.

Gerek engelliler, gerekse normal beden egitimi ve
spor lisans egitimine ait mifredatin hazirlanmasinda
dikkat edilmesi gereken husus, 6gretim programlarinin
sadece okul ici degil, okul dist meslek alanlarindaki
yeni gelismelere de cevap verebilecek yapiya sahip
olmasidir.

Istenilen bu yapinin olusturulmasinin bir yolu, ya
spesifik  Engelliler Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi  Bolimii  acgilarak  egitim-6gretim
yapilmalt. Diger bir yolu ise; Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi  Boliimlerinde toplumun  ihtiyaglari
dogrultusunda alanlar belirlenmeli. Bu alanlar,
ogrencilerin 6grenimlerinin son iki yiinda (6n lisans
egitimlerinden sonra) okul Oncesi, ilk 6gretim, orta
ogretim, engelliler beden egitimi Ogretmenligi, spor
yonetimi, spor ekonomisi, spor medyasi, antrendr
egitimi ve rekreasyon gibi bolimlerle cesitlendirilmeli.
Ogrencilerin ~ birden  fazla  bolim  okuyarak
uzmanlasmalart saglanmali ve lisans Usti dizeyde de
desteklenmelidir.

Beden egitimi ve spor &gretmenligi egitimi
yukarida  bahsettigimiz =~ sekilde  uygulandiginda;
engelliler icin  beden  egitimi  Ggretmenligi,

antren6rligi, yoneticiligi ve rekreasyon liderligi egitim
programt  istenilen  diizeyde meslek  eleman
yetistirmenin yolunu acacaktir.

Engelliler Spor Federasyonlarinin Antrendrlik,
Hakemlik ve Egitim Kurslart bu bélimlerce en st
diizeyde gerceklestirilebilinir.

2020 Istanbul ~ Olimpiyat ve Paralimpik
Oyunlarina bu  bélimece akademik ve uygulama
dizeyinde destek verilebilinir.

Fiziki alt yapist ve Ogretim elemanlart yeterli
beden egitimi ve spor egitimi veren egitim
kurumlarinin birinde Engelliler i¢in Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi/Antrenorliigiic. Bolimi  agilmali.
Birden fazla Universiteyle de isbitligi yapilarak inter-
disipliner anlayis cercevesinde yliksek lisans ve
doktora programlart gerceklestirilebilinir.

Engellilerin ~ toplumsal ~ entegrasyonu  ve
rehabilitasyonu i¢in sporun 6nemli bir unsur oldugu
egitim kurumlarinda anlatilmali ve uygulanmalidir.

KAYNAKILAR

1. Acikada C. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Yetistirmede Mufredat Programu Sorunlar. Spor
Bilimleri Dergisi, 1992; 4 (3): 3-13.

2. Akgin N. Egzersiz Fizyolojisi, 3. Basim, Cilt 2, s.151,
Basbakanlik GSGM Yayin No:83, Ankara, 1989.

3. Alpman C. Egitimin Butiinligl icinde Beden Egitimi
ve Caglar Boyunca Gelisimi, MEB Basimevi, Istanbul,
1972.

4.  Ankara Universitesi. Beden Egitimi ve Spor Yiksek
Okulu, Katalog 2002-2003, 5.6, Ankara, 2002.

5. Anonim. MEB. Beden Egitimi Dersi (1-8) Ogretim
Programi Kilavuzu, Devlet Kitaplann Muduarliga,
Ankara, 2007.

6. Avrupa Konseyi. Herkes Icin Spor Yasasi-Oziirliler,
Cev. M. Can Sipal, GSGM Yayinlari, Yayin No:104,
s.8, Ankara, 1991.

7. Bar. Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Rehabilitasyon
(Hrsg.): Rehabilitation Behinderter, Schaedigung —
Diagnostik — Therapie — Nachsorge. 2. Auflage,
Deutscher Aerzte Verlag, Koln, 1994.

8. Bauman A. Health Benefits of Physical Therapy for
Older Adults. Epidemiological Approaches to the
Evidence (In) M. Morris, A. Schoo.(eds). Optimizing
Exersice and Physical Activity in Older People.
Butterworth Heinemann, Edinburgh, London, 2004.

9. Bilir P. Yeni Beden Egitimi Ogredm Programi ve K&y
Enstittlerinde Beden Egitimi Derslerinin
Yapilandirmact ~ Ogretim ~ Yaklasimi  Agisindan
Degerlendirilmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi 2008; VI(3).

10. Bohus J. Sportgeschichte: Gesellschaft und Sportvon
Mykene bis heute, s.27, Miinchen, Wien, Ziirich: BLV
Verlagsgesellschaft, 1986.

11. Brigmann W. Der Einfluss des Sports auf
Altersvorgaenge  des  Herz  —Kreislauf-System”,
Medizin und Sport 1986; 26-5: 136-139.

12. Buttendorf T. Sportunterricht mit geistig behinderten
Kindern und  Jugendlichen in den  USA.
Bewegungserziehung und Sportunterricht mit geistg
behinderten Kindern und Jugendlichen, Ed.: Stefan

SELCUK UNIVERSITY JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE, 2012; 14(2): 208—216 214



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

20.

27.

28.

29.

SELCUK UNIVERSITY JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE, 2012; 14(2): 208—216

Grossing, s. (253) 253-287, Bad Homburg: Limpert
Verlag, 1981.

Clark GS, Siebens HC. Geriatric Rehabilitation. (In)
JA. Delisa. (ed). Rehabilitation Medicine Principles and
Practice. Lippincott-Raven Publishers. Philadelphia,
1998.

Cobanoglu Y. Cocuk Egitiminde Spor Olgusunun
Tarihsel Gelisimi. Buca Egitim Fakiltesi Yayin Organu,
Beden Egitimi ve Spor Ozel Sayist, 1992; 1(1): 10-11.

DGPR. www.dgpr.de/ hetrzgruppen html, Deutsche
Gesellschaft fur Praevention von Herz-
Kreislauferkrankungen e.V., 2012.

DPT. Yiksek Ogreﬁm Ozel Thtisas Komisyonu
Raporu Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani, Yayin No:
2534, Ankara, 2000.

Ergun N, Algun C, Dolunay N. Ozirlillerde Spor
Yaklasimi, Spor Surast Bildirileri, s. 123-132, 8-11
May1s 1990, Basbakanlik GSGM Yayinlari, 1990.

Frobose 1, Kosel H.  Rehabilitation und
Behindertensport, Kérper- und Sinnesbehinderte, .98,
Pflaum Verlag, Mnchen, 1999.

Fuller NJ, Sawyer MB, Coward WA, Paxton P, Elia M.
Components of Total Energy Expenditure in Free-
Living FElderly Men (over 75 years of age):
Measurement, Predictability and Relationship of
Quality-of-Life Indices. Br ] Nutrit. 1996; 75: 161-173.

Haag H. FEinfihrung in das Studium der
Sportwissenschaft:  Berufsfeld, Studienfach und
Wissenschaftsorientierung, Schorndorf: Hofmann,
1991.

Inal AN. Beden Egitimi ve Spor Bilimi, Nobel Yayin
Dagitim, s.5-6, Ankara, 2003.

Iscan F. Tirklerde Spor, MEB Basimevi, Ankara,
1988.

Jansma D. Get Ready for Mainstreaming. Journal of
Physical Education and Recreation, 1977; 48: 15-16.

Jochheim KA. Die Bedeutung des sports in der
Rehabilitation. In: Jung, K. Briggemann, G,
Jochheim, K-A. (Hrsg): Behindertensport aus
sportmedizinischer Sicht. Parma Schwarz GmbH,
Monheim, 1978; s.5-9.

Jockl E. Alter und Leistung, Springer Verlag, s.7,
Berlin, Gottingen, Heidelberg, 1954.

Jung K, Wollring U. Gymnastik als Therapie,
Meyer/Meyer Vetlag, s.15, Aachen, 1986.

Kemper FJ. Behindertensport-Ein Bestandteil der
Sozialen Offensive im Sport. In: Rusch, H., Spetle,
N.(Hrsg.): Behindertensport an Hochschulen, s.15-28,
Arensburg bei Hamburg, 1988.

Kirdi N, Erbahgeci F, Uyanik M, Ayhan C. Yaslilik ve
Egzersiz. (In) S. Ariogul. (ed). Geriatri ve Gerontoloji,
MN Medikal& Nobel, Ankara, 20006.

Konar N. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
Bilgi Matbaa Reklamcilik, s.161-165, Istanbul, 2011.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Kosel ~H.  Behindertensport,  Koérper- — und
Sinnesgeschidigter,1. Auflage, Miinchen, 1981.

Krasemann EO. Koronare Herzkrankheit und
Bewegungstherapie-Historische Entwicklung.

Handbuch der Koronargruppen betreung, Ed.: O.A.
Brusis; H. Weber-Falkensammer, s.18-20, Erlangen:
Primed Fachbuch-Verlagsgesellschaft, 1986.

MEB. ﬂk(’jgretimde ;tkili Ogretme ve Ogrenme
ogretmen el kitabi, Ilkogretim Genel Mudirliga
Yayinlari, Ankara, 2001.

MEB. Tlkogretim beden egitimi dersi (1-8. sinif)
Ogretim  programi  ve Devlet Kitaplari
Mudirligi, Ankara, 20006.

kilavuzu.

MEB.
http://sgb.meb.gov.tr/istatistik/meb_istatistikleri_otg
un_egitim_2010_2011.pdf, $.34-91, Erisim:
17.02.2012.

MEGSB. Tlkégretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar
Beden Egitimi Dersi Ogretimi, Programlari, MEGSB
Yayinlari, Yayin No: 826, Milli Egitim Basimevi,
Istanbul, 1988.

Muratlt S. Cocuk ve Spor, Bagirgan Yayinevi, Ankara,
1997.

Ozer D, Miiniroglu S. Tiirkiye' deki Beden Egitimi ve
Spor  Yuksek  Okullarinin  Engellilere  Yonelik
Calismalarinin - Incelenmesi. Cagdas Egitim, 1998;
23(242): 21-24.

Ozer D. Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor, Nobel
Yayt Dagitim, Istanbul, 2001.

Ozmen-Giizel R.  Kaynastirma  Ortamlarinda
Ogretimsel Diizenlemeler. In: Ozel Gereksinimli
Cocuklar ve Ozel Egitime Giris, Editor: Aysegiil
Ataman, Gindiz Egitim ve Yayincilik, Ankara, 2009.

Oztiirk M. Engelli Bireyler icin Fiziksel Aktivite
Bulteni, 2010; 3: 3, 20.12.2010.
(http:/ /www.cbfad.com/dosyalar/EBFAD_bulten_03
.pdf.

Oziirliiler Arastirmast.
http:/ /www.ozida.gov.tt/arastitma/tr_ozutluler_arasti
rmasi/ek.pdf, Erisim: 17.02.2012, 13:08.

Personal-Und Vortlesungsverzeichnis. Deutsche
Sporthochschule Kéln, Sommer Semester, 2007,
s.176-181.

Schile K. Effektivitaet und Effizienz in der
Rehabilitasyon, Zum Stellenwert von
Bewegungstherapie und  Sport, Schriften  der
Deutschen = Sporthochschule Kéln, Verlag Hans

Richarz, Sakt Augustin, s.71-75, 1987.

Spor Surast. T.C. Basbakanlik, Genglik ve Spor Genel
Mudurliga, Spor Surast 2008, 26-28 Kasim / Ankara,
$.250-255.

Strausenberg SE. Sportliche Betaetigung im héheren
Alter. Medizin und Sport 1986; 26-1: 5-9.

. Sisman M. Ogretmenlik Meslegine Giris, 2. Baski,

Pagem Yayinlar, Ankara, 2000.

215



47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

SELCUK UNIVERSITY JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE, 2012; 14(2): 208—216

T.C. CUMHURBASKANLIGL.
http:/ /www.tccb.gov.tr/habetler /170/79649 /tek-
engel-var-o-da-egitimsizlik. html. Erisim: 09.05.2012.

Tamer K. Beden Egitimi Oyun Ogretimi, Anadolu
Universitesi, AOF Yayin No:101, Ankara, 1987.

Tayga Y. Turk Spor Tarihine Genel Bakis, GSGM
Yayini, Yayin No:87, Ankara, 1993.

TUIK.
www.tuik.gov.tt/PreTablo.do?tb_id=39&ust_id=11,
Erisim: 17.02.2012.

Turnbull R, Turnbull A, Shank M, Smith S, Leal D.
Exceptional lives: Special education in today’schools
(3rd ed.). New Jersey: Merrill, 2002.

Varol R, Saracaloglu AS. Beden Egitimi Ogrencilerinin
Ogretmenlik Meslegini Se¢me Nedenleri, I. Egitim
Kurumlarimda Beden Egitimi ve Spor Sempozyumu.
Izmir: MEB Yayinlari, s. 313-325, Ankara, 1991.

Weyer W. Die Foérderung des Leistungssports der
Behinderten durh die Bundesregierung. In: M. Weis /
H.Liesen (Hrsg.) “Rehabilitation durch Sport —
1.Internationaler Kongtess des Deutschen
Behinderten — Sportverbandes 19957, s. 447, Marburg-
Klian, 1997.

Yavas M, Tlhan A. Beden Egitimi ve Sporda Ozel
Ogretim Yontemleri, 2. Baski, Melisa Matbaacilik,
Bursa, 1997.

Yaylact F. ﬂk('igretim Okullart Beden Egitimi Dersi
Ogretirn Programlarinin  Degerlendirilmesi. Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 1998;
(1): 95-106.

Yazgan S. Sismanhk ve Fiziksel Aktivite”, Buca
Egitim Fakiltesi Yayin Organi, Beden Egitimi ve Spor
Ozel Sayisi, 1992; 1(1): 48.

Yildiran I. Anpassung ausgewaelter antropometrisher
Daten an eine extreme Ausdauerleistung mit ihrer
Beziehung zu Lebensalter, Laufleistung und Kostform.
Diss., Johannes Gutenberg-Universitaet, s.138, Mainz,
1991.

Yildiran 1, Karakiigiik S, Tmamoglu AF, Ekenci G.
Beden Egitimi ve Spor Ogrenimi Veren Yiksek
Ogretirn Kurumlatinin Ogretim Programlarinin
Toplumsal Beklentilere Uygunluk Diizeyleri
Bakimindan Analizleri. Egitim Dergisi, 1993; 3: 55-70.

YOK. Egitim Fakdltelerinde Uygulanacak Yeni
Programlar Hakkinda Aciklama, 2006
(http:/ /www.yok.gov.tr/egitim/ogretmen/ programlar
_aciklama.doc., 2007, Nisan 12).

216



