SELGUK UNIVERSITESI BEDEN EGITIMi VE SPOR BILIM DERGISI, 2012; 14 (2): 257-261

SELCUK UNIVERSITY JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE

Ust Diizey Basketbolcularda Durumluk Kayg1 Diizeylerinin
Farkli Degiskenlere gore Kargilagtiriimast”

Mustafa Kaythan ERBAS, Veysel KUCUK?

! Mehmet Akif Ersoy Tlkégretim Okulu, Aksaray (e-mail: kayihan.besyo@gmail.com).
2 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Marmara Universitesi, [stanbul.
“46. ICHPER - SD Dinya Kongresinde (9 — 13 Kasim 2005) poster bildiri olarak sunulmustur.

OZET

Bu calismanin amact; 2004 — 2005 yilt Tirkiye Erkeler Basketbol Liginde yer alan takimlardaki Gist dizey basketbolcularin
durumluk kaygt duzeyletinin 6l¢tilmesi ve bu dizeyletin antrenman yast, kronolojik yas, oyunda kalma stiresi ve yetli/yabanct
statiilerine gbre gruplara ayrilarak karsilastirilmasi ve degerlendirilmesidir. Aragtirma, Tirkiye Erkekler Basketbol Liginde yer
alan, toplam 5 takim ve 61 sporcudan olugmaktadir. Arastirmada yer alan sporcularin kaygt diizeylerini belitlemek icin
Spielberger’in gelistirdigi, Durumluk Kaygt Envanteri kullanilmus, bazi kisisel bilgilerinin tespiti icin, envanter ile birlikte
anket uygulanmistir. Uygulanan envanter ve anket, yabanct oyuncular igin Ingilizce olarak hazirlanmistir. Karsilastirmalar icin
t-testi teknigi kullanilmugtir. Kronolojik yasa gore; yaslar en biyiikten kiicige dogru siralanmus, denekler iki gruba ayrimis ve
kaygt diizeylerine gore t-testi teknigi uygulanarak gruplar arasinda anlamli bir farkliik bulunmadigt géralmistir. Antrenman
yasina gore; yaslar en buytikten kictige dogru siralanmis, denekler iki gruba ayrilmus ve kaygt dizeylerine gore t-testi teknigi
uygulanarak gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigl gérilmistir. Oyunda kalma siirelerine gore; en fazla oyunda
kalan sporcudan en aza dogru siralama yapilmis ve kaygt dizeylerine gore t-testi teknigi uygulanarak gruplar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmadigr gorilmustir. Oyuncularin yerli/yabanct statiiletine gore; oyuncular yetli ve yabanci olarak iki gruba
ayrilmis ve kaygt diizeylerine gore t-testi teknigi uygulanarak gruplar arasinda anlamlt bir farklilik bulunmadigr gérialmistir.

Anahtar kelimeler: Kaygt, durumluk kaygt, basketbolcu.

Comparisons of the State Anxiety Level according to the Different Variables in
Top Level Basketball Players

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the anxiety level of top level basketball players that are at the teams of Basketball
League of Turkey in 2004- 2005 season and relating them to their chronological age, training age, stay inside of the game
and their nationality. Our study considers 5 teams and 61 players in Basketball League of Turkey. The State Anxiety
Inventory by Spielberger is used to determine the anxiety level and the inquiry is used to determine their personal
information. Their English version is used for foreign countries players. The Independent Sample t-test is used for relating.
Players divided in to two groups for biological age, and t-test had made with anxiety level, as the results; there are no
difference found because of the results of the t-test. Players divided in to two groups for training age and t-test had made
with anxiety level, as the results; there are no difference found because of the results of the t-test Players divided in to two
groups for stay inside of the game and t-test had made with anxiety level, as the results; there are no difference found
because of the results of the t-test. Players divided in to two groups for their nationality and t-test had made with anxiety
level, as the results; there are no difference found because of the results of the t-test.

Key Words: Anxiety, state anxiety, basketball players.

GIRIS Kaygt kavramiin iki gsekilde ele alindig
gbrilmugtir. Birbirinden farkli 6zellikleri olan bu iki
tir kaygt, durumluk ve sirekli kaygidir. Bu anlayis
Cattel ve Scheier’in faktor analizi calismalart ile ilk kez
6ne sirilmis, daha sonralarnt da Spielberger ve

arkadaslarinin  ¢alismalart sonucu  gelistirdikleri iki

Kayg1, cogu zaman anlasilmast gli¢, cogu zaman
tanimlanmast zor, ¢cogu zaman da kavram kargasast
icinde gbzden kagcirilan, ama tespiti ¢ok 6nemli bir
durumdur. Kaygi, belli bir anlamda tasa ve kusku
terimleri ile anlamdastir, fakat hepsinden farklt bir

olgudur. Kaygi bu durumuyla bazen korku ile de
karistirilmaktadir. Oysaki korku terimi nedeni bilinen
durumlarda kullaniirken, kaygi, nedeni bilinmeyen
korkudan ortaya c¢ikmaktadir (4). Bir bagka tanimda
kaygt; “glcli bir istek ya da duirtlinin amacina
ulagsmayacak gibi g6ziktigli durumlarda beliren
tedirgin edici duygudur” seklinde tanimlamaktadir (6).

Fakt6tlt Kaygt Kuraminin 6ziind olusturmustur (13).

Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu stresli
durumdan dolayt hissettigi  subjektif korkudur.
Fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde meydana
gelen bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma
ve titreme gibi fiziksel degismeler, bireyin gerilim ve
huzursuzluk  duygularinin  gostergeleridir.  Stresin



yogun oldugu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde
yiukselme, stres ortadan kalkinca, diisme olmaktadir.
(15). Baska bir ifade ile, durumluk kayg sikinti, tasa ve
gerginlik  ile  karakterize olan acll  durumu
gostermektedir. Durumluk kaygr kinetik enerji gibidir.
Yeterli diizeyde wuyaran oldugunda kinetik bir
reaksiyon meydana gelmektedir (17).

Her alanda oldugu gibi, kaygt ve tirleri, spor
alaninda da arastirmalara konu olmustur. Sportif
performansta kaygi, sporcularin uyum yeteneklerini,
dikkat ve konsantrasyonlarini, koordinasyon ve
dengeli, karar verme ve degerlendirmelerini, 6zgliven
ve degerliliklerini, motivasyon ve aktivasyonlarint
6nemli Sl¢tilerde etkilemektedir. Bu etkiler sporcularin
ortaya  koyacaklart  performanslarinda  ihtiyag
duyacaklar kuvvet, siirat, dayaniklilik esneklik, teknik
ve taktik Ozelliklerde de kendisini gosterebilir (5).
Kaygr ve diger duygusal faktorlerin performans ve
karsilagsmalar Uzerindeki etkileri bir cok arastirmact
tarafindan degisik boyutlant ile incelenmistir. Farkli
motorsal testlerle esit yeteneklere sahip oldugu
saptanan sporcularin, sportif eylemlerde farklt bagari
gostermelerinin nedenleri Gzerindeki ¢alismalar, bilim
adamlarint bu bagant farkint belirleyen nedenlerden
biri olarak da, “sporcularin psikolojik yapilarinin
farkliigindan ileri gelebilecegi” gbriisti  Uzerinde
birlestirmistir (8). Bunun ilk Oncllerinden olan
Spielberger ve Hanin Rus sporcular Uzerine
arastirmalar ~ yapmuslardir.Yapillan bu  arastirmada
Spielberger'in = STAI  (Durumluk- Sarekli Kaygi
Envanteri)  kullamlmistr.  Kigiler  arast  kaygi
olgulduginde, kisilere belitli bir zamanda belitli bir
kisiyle kurulan iliskide, O6rnegin hakem, antrenér,
teknik direktdr, yonetici, rakip takim elemant gibi, ne
hissettikleri sorulmustur. Grup ici kaygt dletldiigiinde
de, kisilere belirli bir anda takimun bir tyesi olarak ne
hissettikleri sorulmustur (1).

Sporcularin  psikolojik boyutuyla ilgili yapilan
aragtirmalar ilerledikge, sportif eylemler daha degisik
bir boyut kazanmis ve tim sportif eylemlerde, zihinsel
etkinlikler; yani zeka, dikkat, bellek, irade, yargilama,
kiyaslama, yorumlama, kaygt gibi psikolojik islevlerin
bulundugu ve rol oynadigt saptanmustir (8). Her
varismasal durumda ve Ozellikle de st diizeyde
vapilan profesyonel spotlarda digsal oSdillerin ve
cezalarin  varligy, belirsizligi,  rakibin
gucliligl, takimin veya kisilerin son kargilasmalarinda
aldiklar1 sonuglar, sonucun sporcular acisindan ne
derecede Onemli gorildigh ve sporcularin fiziksel,
teknik, taktik ve psikolojik kapasitelerini karsilastlan
rakiple iligkili olarak nasil algiladiklari, kaygl veya stres
durumunu belitleyici olmaktadir (9).

sonucun

Bu alanda yapilan bazt aragtirmalara bakildiginda;
Jones'un uluslararast Ingiliz sporcularyla yapmis
oldugu arastirmalarda, sporcularin ara sira belitli
becerileri yerine getirebilme yeteneklerinden siiphe
ettiklerini, bir hareketi yapmaya giristiklerini ve hemen
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onun ardindan daha kolay olanina yoneldiklerini
belirtmistir (7). Bastug (3) voleybolcular tzerinde
yaptigt arastirmada, miisabakadan 30 dakika Once
aldigt durumluk kaygt puanlarin yiiksekliginden ve
performansa etkisinden bahsetmistir. Calismada,
yiksek kaygt puanlarinin performanst olumsuz yénde
etkiledigi sonucunu vurgulamistir. Yapilan bagka bir
aragtirmada, sonug olarak, sporcularin branst ne olursa
olsun performans igin belli bir kaygi dizeyine sahip
olmalari gerektigi ve bu kaygt diizeyinin ylksek veya
disiik olmasinda sporcularin  deneyimleri  6nemli
oldugu vurgulanmustir (2).

Sporun her alaminda oldugu gibi, basketbol
bransinda da psikolojik durum, biyik 6nem arz
etmektedir. Tyi bir basketbolcu durum ve pozisyonun
gerektirdigi dikkati g6sterebilen, dikkatini dissaldan
icsele, icselden dissala, darhiktan genislige ve
genislikten darliga degistirebilme esnekligine sahip
olan kisidir (10). Basketbolcunun performansini
basartyla ortaya koymasinda sahip oldugu kaygi
diizeyi, bu nedenle ¢ok 6nemlidir. O halde sonucun
belirlenmesinde,  stres  ve kaygt  durumlarnin
yonetimini iyi gerceklestiren takim ve basketbolcular
digerine  Ustlinlik  saglayabilifler  (1). Buradan
hareketle, bu calismada, Ust dlzey basketbol
oyuncularinin kaygi duizeyleri tespit edilerek, farkl
degiskenler dogrultusunda, gruplar arast
karsilastirmalar yapilarak, bu degiskenlerin ne 6lciide
etken olduklart saptanmaya ¢alistimistir.

MATERYAL ve YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma, Tirkiye Erkekler Basketbol Liginde
yer alan st diizey basketbolcularin kaygt diizeylerinin
tespitine yonelik oldugu icin tarama modelindedir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma grubu, 2004 — 2005 sezonunda Tiirkiye
Erkekler Basketbol Liginde yer alan 5 takimin 61
sporcusundan olugmaktadir. Arastirmaya katdan 61
basketbolcunun 43’4 (%71) yerli, 1871 (%29) yabanct
sporcudan olugmaktadir. Sporcularin 26’s1(%43), 15
yildan daha fazla stredir, 35 9 (%67) ise 15 yildan
daha az siiredir basketbol oynamaktadir. Sporcularin
kronolojik yaslarina bakildiginda; 49 (%80) sporcu, 30
yasin altinda, 12 (%20) sporcu ise 30 yas ve tstudur.

Veri Toplama Araglari
Kigisel Bilgi Formu: Arastirma gurubunun
demografik  Ozelliklerini  betimlemeye — y6nelik

degiskenler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu araciligtyla toplanmustir.

Durumluk  Kaygi  Envanteri:  Arastirmada,
misabakadan 20 dakika 6nce uygulanmasi 6ngérilen,
Oner ve Le Comte (1983) tarafindan Tiirkce
adaptasyonu yapilan, Spielberger’in Durumluk Kaygi
Envanteri (STAI) kullamlmustir. Durumluk  Kaygi
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Envanterinde 20 soru bulunmaktadir. Bu 20 sorunun
her biri, bir ile dort arasinda degisen degetlere sahiptir.
Bu degerlerde -1- hig, -2- biraz, -3- oldukea ve -4- ise
tamamiyla cevabini temsil etmektedir. Sorularin 10
tanesi dogrudan, 10 tanesi ise dolayl ifadelerden
olusmaktadir. Olgegin elde edilen degerleri 20 ile 80
arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmast ve 80%e
dogru yaklasmasi durumluk kaygi diizeyinin yiiksek
oldugunu, puanin dasiik olmast ve 20’ ye dogru
yaklagsmast ise durumluk kaygt dizeyinin distk
oldugunu gostermektedir.

Envanterin gecerlik ve givenirlilik durumuna
bakildiginda; degisik zaman ve uygulamalarda Oner,
durumluk kaygi puanlart arasindaki korelasyonlarin
ortalama 0,62 civarinda ve 6nemli seviyede oldugunu
bulmus; bu sekilde ikinci kuramsal beklentinin de
dogrulandigini gérmustir. Tum bu veriler durumluk
kaygt  Olgeginin  kuramsal  yapt  gegerliligini
saglamlastirict nitelikte oldugu bulunmustur. Kuder —
Richardson 20 formiliin gelistirilmis bir formu olan
alpha korelasyonlart ile saptanan glivenirlilik katsayilart
0.83 — 0,87 arasinda oldugu bulunmustur. Madde
guvenirliliginde formun giivenirlilik korelasyonlart
0.34 — 0,72 arasindadir. Test tekrar — test giivenirlilik
katsayilart 0.26 — 0.68 arasinda degistigi gOsterilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS istatistik programinin
15.0 strimi  kullandmugtir.  Verilerin - analizinde
tantmlayict  istatistiklerden aritmetik ortalama ve
standart sapma tekniklerinden yararlanilmistir. Bunun
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BULGULAR

Arastirmanin = bu  béluminde, arastirmanin
problemine gére elde edilen verilerin analizi
sonucunda ortaya ¢tkan bulgulara yer verilmistir. Buna
gbre arastrma gurubunda yer alan Ust dizey
basketbolcularin durumluk kaygt ortalamalart X =
30.46 (Ss£6.46) olarak hesaplanmustir.

Ust diizey basketbolcularin  oyunda kalma
strelerine goére durumluk kaygr diizeyleri incelemek
amactyla bagimsiz guruplar icin t testi tekniginden
varalanlmis.  Karsillastirma  yapilirken  oyuncularin
oyunda kalma siireleri coktan aza dogru siralanmis ve
61 kisilik arastirma gurubu ikiye aynlmustr. ilk 30 kisi
oyunda fazla kalan grup, 31 kisi ise daha az kalan grup
olarak belirlenmis ve karsilastirmalar yapilmistir.

Tablo 1’de oyunda kalma siirelerine gore ist
diizey basketbolcularin  durumluk kaygr dizeyleri
kargilastirilmigtir. Buna gére oyunda kalma stireleri
acisindan Ust dizey basketbolcular arasinda anlaml
bir farkliliga rastlanmanmugtir (p>0,05).

Ust diizey basketbolcularin kronolojik yasa gore
kaygr puanlarimin kargilastirlmast yapilmis tablo 2’de
gOsterilmistir. Arastirma gurubunda yer alan tst diizey
basketbolcularin karsilastirma yapilirken oyuncularin
kronolojik yaslart biylkten kiictige dogru siralanmis,
ilk 30 kisi ile diger 31 kisi karsilastiridmigtir. Buna gore;
vapilan karsilastirmada iki grup arasinda anlamli bir
farklihiga rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 3’de ust diizey basketbolcularin antrenman

yaninda;  oyuncularin  oyunda  kalma  sireleri,  yagt  degiskeni  agisindan  kaygt  puanlannin
kronolojik yas, antrenman yast ve yerli/ yabanci kargtlastirmast  yapilmis,  asagida  gOsterilmistir.
oyuncu durumlarina gére durumluk kaygr dizeyleri — Arasurma  gurubunda  yer alan st dizey

acisindan herhangi bir farklilik olup olmadigini test
etmek amaciyla bagimsiz  gruplar icin t testi
tekniginden yararlandmistir.  Oyuncularin  oyunda
kalma streleri, kronolojik yas ve antrenman yast
acisindan  yapilan  karsilastirmalarda, 61  kisilik
arastirma gurubu ikiye aymlmistir. Ilk 30 yiiksek
degetleri, diger grup 31 kisi ise daha disiik degerlere
sahip olan basketbolculart temsil etmistir.

basketbolcularin antrenman yaslart buyikten kigtge
dogru stralanmug, ilk 30 kisi ile diger 31 kisi
karsilastirilmigtir. Buna gore; yapilan karsilastirmada
iki grup arasinda anlamlt bir farkliliga rastlanmamistir

(p>0,05).

Tablo 1. Oyunda kalma streleri acisindan tst diizey basketbolcularin durumluluk kaygtr diizeylerinin karsilastirilmast.

Grup N X Ss t p
L. grup 30 28,93 2
Oyunda Kalma Siireletine gore ’ 6,247 -1,848 0,188
2. grup 31 32,00 6,698

Tablo 2. Kronolojik Yaslarina Agisindan Ust Diizey Basketbolcularin Durumluluk Kaygt Diizeylerinin Karsilastirlmast

Grup N X Ss t p
Kronolojik yaglarina gére 1. grup 30 30,16 6,83
2. grup 31 30,77 6,49 - 0,356 0,788
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Tablo 3. Antrenman Yaslarina Gore Ust Diizey Basketbolcularin Duramluluk Kaygt Diizeylerinin Karsilastirilmast

Grup N X Ss t p
A rasl 5 .
ntrenman yaslarina gére 1. Grup 30 30,43 6,73 0,067 0,647
2. Grup 31 30,54 6,59

Tablo 4. Oyuncularin Yetli/Yabanci Statiletine Gore iki Grubun Kargilagtirilmast

Grup N X Ss t p
. s . 1. grup 30 30,88 6,87
Yerli —Yabanci Statillerine gére 2. grup 31 29,55 6,00 -0,713 0,236

Tablo 4te, basketbolcularin yerli - yabanct
statlilerine gbére kaygt puanlarinin  karsilastirmast
yapilmis, asagida gosterilmistir. Aragtirma gurubunda
yer alan Ust diizey basketbolcular, yerli — yabanci
statiilerine goére aynlmus, 43 yerli sporcu ile 18
(yabanct) sporcu karsilastirlmistir. Buna gére; yapilan
karsilastirmada iki grup arasinda anlaml bir farkliliga
rastlanmamustir (p>0,05).

TARTISMA

61 denek tizerinde yapilan bu ¢alismada, oyunda
kalma stireleri agisindan kaygi puanlari ele alindiginda
(tablo 1), en ¢ok oyunda kalan oyuncudan en aza
dogru bir siralama yapilip, iki gruba aymlan ve
karsilastirilan oyuncular arasinda farklilik
bulunmamustir. Oyunda kalma stiresi, antrendriin
belirledigi bir durum olmasina ragmen, muhakkak bu
durumda en belirleyici faktdr sporcunun performansi
ve kisisel becerileridir (7). Bunun yaninda oyuncunun
tasidigt kaygimin duzeyi de bu durumda rol oynar.
Oyunda kalma stireleri g0z oniinde
bulunduruldugunda, oyun icerisinde en fazla siire alan
oyuncular ile en az slre alan oyuncularin kaygi
dizeyleri arasinda bir fark olmast  gerektigi
distnilmektedir. Martens’e (13) gére, karsilasmadan
6nce sporcularin sahip olduklart kaygr dizeyleri,
yarismanin  sonucuna ve karsilasma  sirasindaki
performanslarina etki edebilir. Karsilasma 6ncesi ve
sirasinda sporcularin sahip olduklart kaygi diizeylerinin
onlarin performanslarina ne kadar etki edecegi ya da
gosterdikleri performansla  sahip olduklart  kaygi
diizeylerinin beklendigi gibi ortaya ¢tkmamasi, kisisel
bir 6zellik gbsterebilir.

Kronolojik yas yiksekten distige dogru siralanip,
kayg1 puanlarinin karsilastinilmast yapildiginda, gruplar
arast faklilik goérilmemistir (tablo 2). Oyuncularin
kronolojik  yaglart  performanst  etkileyen  i¢
faktorlerden biridir (10). Bu dogrultuda, kronolojik
yasin durumluk kaygr diizeyi tizerinde de etkisi oldugu
distinilmektedir. Buna gére; kronolojik yas arttikca
kaygt diizeyi dismesi, azaldikca ylkselmesi beklenir.
Spielberger, Rus  sporcular {izerinde  yaptug:
aragtirmada, takim ici iligkileri ve kaygt diizeylerini
degerlendirirken kronolojik yaslarint da g6z 6niinde
bulundurmus ve sporcularin yaslarina gére, durumluk
kaygt diizeylerinde farkliiklar

oldugunu

gbzlemlemistir (14). Bunun yaninda arastirma yapilan
deneklerin yaslart dikkate alinirken, Martens ve ark.
(13), sporcularin fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik
kapasitelerini karsilasilan rakiple iliskili olarak nasil
algiladiklarinin, kaygt veya stres durumunda belitleyici
oldugunu sdylemektedir.

Antrenman yas1 ylksekten disige dogru siralanip,
kaygt puanlan karslagtirilmast yapildiginda, gruplar
arast faklilk gorilmemistir (tablo 3). Yapilan bir
arastirmada, sonug olarak, sporcularin branst ne olursa
olsun performans igin belli bir kaygi diizeyine sahip
olmalari gerektigi ve bu kaygt dizeyinin ylksek veya
disiik olmasinda sporcularin  deneyimleri Snemli
oldugu vurgulanmistir (2) Ozellikle antrenman yasinin
ilerlemesi ile kaygt diizeyinin diigmesi normal bir
sonu¢ olarak distnilirken, antrenman yast az olan
sporcularin  kaygr diizeylerinin olagandan ya da
beklenenden az olmasi, antrenman yast ortalama 12 yil
olan sporcular ile 5 yil olan sporcular arasinda fark
olmamasi beklenilmeyen bir sonu¢ olarak gorilebilir.
Antrenman yast, performanst etkileyen i¢ faktorler
icerisindedir (10). Antrenman yasinin artmastnin kaygi
seviyesi Uzerinde, kaygiyt azaltict muhtelif etki
vapacagl disinilmektedir. Bu amacla antrenman
planlamastnin dogru ve yeterli bir sekilde yapilmast ve
sporcunun ihtiyac duyacag Ozelliklerinin gelistirecek
sekilde planlanmast performanst da artiracaktr.
Antrenman planlamasindaki yanlisliklar ya da spora
baslama yasindaki belirlemede yapilacak yanlsliklar,
stres ve kaygt dizeyinde beklenmeyen sonuglarin
ortaya ¢ctkmasinda etkendir (11). Basketbolcular yeterli
diizeylerde kaygtya sahip olmadiklarinda durum ve
pozisyonlarinin  gerektirdigi  dikkati g6stermekte
zotluk ¢ekmekte ve performanst olumsuz olarak
etkilenmektedir  (13). Fakat Tirkiye Erkekler
Basketbol Liginin seviyesinin gerekenden dustk
olmasi, kulliplerin hedef beliflemede eksiklik ve
yanlgliklari, yonetici — sporcu — antrendr tgliisiiniin
iligkilerinde zayiflik, bulunan sonuca etken olarak
dustnilebilir.

Performansi etkileyen i¢ faktotlerden biri de 1rksal
faktorlerdir. Bu dogrultuda, oyuncunun yerli ya da
yabanct olusunun, kaygr diizeyi tzerinde bir etken
oldugu dusinilmektedir. Yabanct oyuncunun farkl
bir ilkeye gelmis ve farklt bir takima uyum saglama
zorunlulugunun, kayg diizeyini etkilemesi
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muhtemeldir. Yerli oyuncular ise bu uyum siirecini
sadece takim boyutunda yasayacaklart disinilebilir.
Fakat sonuglara bakildiginda (tablo 4), yerli ve yabanci
olarak iki gruba ayrilarak, kaygi puanlart karsilastirilan
sporcular arasinda farklilik olmadigr goriilmiistir.
Bunun farkli sebepleri oldugu distintilmektedir.
Turkiye Liginde ve 6zellikle ¢alismamizda yer alan
yabanct oyuncularin genelinde kaygt diizeylerinin
yeterli dizeyin altinda oldugu gorilmistir. Stresin
yogun oldugu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde
yikselme, stres ortadan kalkinca, diisme olur (15). Bu
dogrultuda bakildiginda, sporcularda stres diizeyinin
dusukligi de kayginin  dastkligiiyle paralellik
gostermektir diyebiliriz. Tirkiye’'ye gelen yabanct
oyuncularin genelde kronolojik yas ve antrenman
vastnin ilerlemis olmasi, tecritbeli ve ekonomik
yonden rahat olmalari, gelecek kaygist tasimamalar
kaygr dizeylerinin yeterli diizeyin altinda olmasina
etken olarak dusuntlebilir.

Bastug (3) voleybolcular tzerinde yapugi
aragtirmada, miisabakadan 30 dakika 6nce aldig
durumluk  kaygt puanlarin  yiksekliginden ve
performansa etkisinden bahsetmistir. Calismada,
yiksek kaygt puanlarinin performanst olumsuz yénde
etkiledigi sonucunu vurgulamistir. Oysaki sadece
yiksek degil, bu calismada oldugu gibi disiik kaygi
puanlarin da performansi olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir. Bunun yaninda, basketbol sporunun
hentiz Turkiye’de istenilen diizeyde yaygin olmamast
ve ligin de istenilen seviyeye ulasmamasi, yerli
oyuncularin da istenilen kaygr diizeyini tasimamasinda
etken olarak dustinilebilir. Ciinkii yayginlasmamis ve
istenilen diizeye ulasmamus bir spor bransinda, rekabet
ortami istenilen diizeye ulasamayacagi, bircok
oyuncunun alternatifinin olmayist ve yerli oyuncular
yerine alternatif olarak distiniilen yabanci oyuncularin
Turkiye Liginde oynamak istememeleri, yerli
oyuncularin kaygt dizeylerinin de yeterli dizeyin
altinda olmasina neden oldugu disiiniilmektedir.
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