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OZET

Bu arastirma Troy, Bezner ve Steinhardt tarafindan gelistirilen (1997) "Algilanan Esenlik Olcegi" (Perceived Wellness
Scale)'nin, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismast da Memnun tarafindan, Algilanan Esenlik Olgeginin (Perceived Wellness
Scale) Gegerlilik ve Giivenirlilik Calismast 2005 yilinda yapilmistir. Bizde; bu 6lcegin Masa Tenisi bransindaki profesyonel
sporculara uygulayarak sporcularin sahip olduklart esenlik duzeylerine iliskin algilarinin ortaya konulmasidir. Analizleri
icin Super lig, 1. lig ve 2. ligde yer alan 153 sporcuya test uygulama yapimistir. Uygulamada standartlastirilmis alfa
degeri p<0,05; bulunmustur ve genel olarak gegerlilik olumlu yorumlanmaktadir. Test i¢cin biitin maddeler ve alt: alt
boyutu teskil eden duygusal, fiziksel, spiritiel, sosyal, entelektiiel ve psikolojik alt boyutlar icin yiksek korelasyon
gostermektedir. Bitin madde eslestirmeleri icin anlamlilik derecesi p<0,05 olarak bulunmustur. Masa Tenisi oyuncularinda
yas yukseldikce spiritiiel esenlikte yiikselmistir. Fiziksel esenlik her iki grupta yiiksektir. Bayanlarda “fiziksel sagligimin beni
gecmiste sinirladigt olmustur” sorusuna verdikleri cevaplarin olasihigt yiiksektir. Psikolojik esenlikte bayan ve erkek olarak
bakildiginda her iki grupta da ayni dagihimda ve ortalamasi ylksektir. Sosyal esenlikte anket sorularindaki bayan ve erkek
ortalamalarina bakildiginda arkadaslarinin onlarin zor durumunda yaninda olacaklarinin olasiligt bayanlarda yiksektir.
Spirittel esenlikte sorulardaki bayan ve erkek ortalamalarina bakildiginda gelecekle ilgili hayatin anlamiyla ilgili sorulara
verilen cevaplarin olasiligi erkeklerde yiiksektir. Duygusal esenlikte bayanlarda bazen degersiz bir birey oldugunu disinme
yiksek ctkarken, Duygusal esenligin erkeklerde yiiksek cikmustir. Entelektiiel esenlikte konsantre gerektiren aktivitelerde
sporcularin esenlik boyutu ytksektir. Konsantre gerektiren aktivitelere yaklasim olasiliklari erkeklerde daha ytksektir.

Anahtar kelimeler: Masa tenisi, algilanan esenlik, wellness (esenlik).

The Perception of Wellness in Table Tennis Players

ABSTRACT

This study of Perceived Wellness Scale was developed by Troy, Bezner, and Steinhardt in 1997, and tested for admissibility
and reliability by Memnun in 2005, as Study of Admissibility and Reliability of Percieved Wellness Scale. Our goal is to test
this scale on professional table tenis players and to display the perception of wellness they have. One hundred fifty three
table tennis players from Super League, 1. League and 2. Leagues was tested in this application. Standard alpha value for this
application was found as p<0,05 and accepted during the process. All necessary articles for test and six subdimentions like
emotional, physical, spiritual, social, intellectual, and psychological correlations were shown. For all article comparisons the
significance level was found as p<0,05. As age of table tennis players was rising spiritual wellness was higher. Physical
wellness was high in both groups. For female players answers like: “physical health has had limited me in past” are quite
probable. Psychological wellness is at the same distribution for male and female players, and it is at a high average. While
looking at the averages of male and female players for social wellness the probability of support of friends in difficult times
is higher for female players. While looking at the average of spiritual wellness for male and female players the probability of
answers about the meaning of life in future is higher for male players. For emotional wellness the level of considering
themselves as unnecessary individuals was higher for female players, while emotional wellness was higher in male players.
The level of intellectual wellness was high in activities that require concentration. The possibility of approaching to the
activities that require concentration was higher for male players.

Keywords: Table tennis, perceived wellness, wellness.

GIRIS kullanmigtir.  Bu  calismada  aymt  yaklagim
kullanilmaktadir (5). Adams ve atk, esenligi; "insan
varhginin fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal, duygusal
ve entelektiiel boyutlarinin tutarlt ve dengeli gelisimine
izin veren bir yasam bi¢imi" olarak tanimlamaktadir
(1). Esenlik modeli ayrica, s6zii edilen bes yasamsal
gbrevin aile, din, egitim, toplum, medya, hitkiimet ve is
yasami gibi 6nemli yasamsal giiclerle iliskilerini de tarif
eder (9).

Son yillarda gelismekte olan bir yaklasim olarak
ortaya cikan, insanlarin yasam tarzini diizenlemede,
daha kaliteli ve sagliklt bir yasam stirme ile baslayarak,
hayatin tamamina bir biitin olarak bakabilme sanati,
esenlik (wellness) olarak tanimlanmaktadir  (3,4).
Ingilizcede "wellness" olarak kullanlan kavram
Turkeede zindelik, fiziksel uyum (fitness), iyi olus hali
anlamina kargilik gelmektedir. "Wellness" terimine
karsik  olarak  Karagézoglu, "esenlik"  terimini Masa tenisi oyuncu profiline bakildiginda ¢ok



tekrar yapilarak Ogrenildigi icin sporcularin sabirli,
hosgérilli  olmasint  saglar, ani ve dogru karar
verebilme yetenegi kazandirir, ¢ok yogun dikkat
gerektirdigi icin sporcularin glnlik yasamlarinda
ihtiya¢ duyabilecegi ince ayrintlart yakalayabilme
yetenegi kazandirir, masa tenisi karakteri sonucu
oynayanlara, kazandirdigt refleks kabiliyeti sonucu
hayatlarinda ve iglerinde yardimer oldugu, tam bir
centilmenlik ve diristlitk gerektiren bir spor oldugu
ve bu centilmenligi  sporcularin  hayatlarinda
kazanilmug bir aliskanlik olarak giinliik hayatlarinda da
uyguladiklar gérilmistir (7).

Masa Tenisi oyunculari egitimsel acilardan diger
sporculardan farklilik g&stermektedir. Profesyonel
sporcularinin ¢ogunun tniversite mezunu veya okuyor
olmast zihinsel ve fiziksel beceri diizeyinin ytksek
olmast bu farkliligs doguran en Onemli faktSrdiir.
Profesyonel masa tenisi oyunculartun  kigisel
Ozellikleri ve yasam bicimleriyle ilgili fazla calisma
vaptlmamis oldugu gorilmektedir. Calismamiz ile
masa tenisi oyuncularinin simdiye kadar Turkiye’de
incelenmemis bir boyutu olan esenlik kavrami ile

ilgili  durumlart  ortaya c¢tkarilarak oyunculara
kendilerini  degerlendirebilme, antrendrlere  de
antrenman  programlamalarini  sorgulama  firsati
verecektir.

Bu arastrmanin  amact  iki  alt  hedefe
dayanmaktadir. Bunlardan birincisi, Troy, Bezner ve
Steinhardt tarafindan gelistirilen "Algilanan Esenlik
Olgegi" (Perceived Wellness Scale)'nin gegerlilik ve
giivenilirlik calismasinin yapilmasidir. Tkinci amac ise
bu Olcegin masa tenisi oyuncularina uygulanarak,
oyuncularinin esenlik boyutlarina iliskin algilananin
ortaya konulmasidir. Boylelikle Turkiye'de esenlik
boyutlarini degerlendirmek tzere kullanilabilecek bir
Olcme aract elde edilecek ve masa tenisi alaninda
uygulamas: gerceklestirilmis olacaktir. Aynt zamanda
dinyada es zamanli olarak yapilmaya baglanan yeni
bir arastirma konusu olan esenlik kavraminin
tartismaya acilmasit ve yeni arastirmalara model
olmast beklenmektedir.

GEREC ve YONTEM

Esenlik algisinin  6lgtilmesi, kisinin  yasadigi
hayatt ¢esitli boyutlariyla degerlendirmesini iceren bir
yaklagimdir. Psikolojik esenlik kavramu ile ilgili pek
¢ok yorumlama yapimustir. Bu kavram, temelde
psikolojideki "iyimserlik egilimi" tanumlamasindan
referans almaktadir (6).

Calismamiza Masa tenisi oynayan; Siper lig,
1.lig ve 2.lig oyunculart katlmistir. Bu ligler de yer
alan oyunculara anket uygulanmistir.

Katilimcilara Algilanan Esenlik Olgegi (Perceived
Wellness Scale) uygulanmustir. Verilerin analizi Masa
Tenisi oyuncularina uygulanan anket verileri genel
dagilim istatistiklerinden aritmetik ortalama ve
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standart sapma, en kiicik ve buyik degerleri
kullanilarak, istatistik paket programinda analiz edilmis
ve yorumlanmustir. Toplam 153 sporcu (62 kadin, 91
erkek) calismamiza katilmis ve cinsiyet dagilimlarina
gore t-testi kullandmustir. Anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Anketimize toplam 153 kisi katilmis olup,
bunlarin 74’4 1. lig, 49’u stiper lig, 30’u veteran liginde
yer almaktadir (tablo 1). Sporcularin %62,7 si biytik
cogunlugu ailemle yagtyorum cevabini vermistir (tablo
2).

Arastirmamiza  katllan  sporcularin  viicudum
fiziksel hastaliklara ¢ok iyi direng gésterir climlesine
47si 5. dereceyi, 43’4 4. dereceyi, 32’si tamamen
katiliyorum (6) isaretlerken, 16’st 3. dereceyi, 81 2.
dereceyi, 7’si hi¢ katdmiyorum (1) isaretlemislerdir
(tablo 3).

Arastirmamiza katilan sporcularin olaylara her
zaman iyl yanindan bakarim climlesine 45’1 tamamen
katiliyorum (6), 40t 5. dereceyi, 39’u 4. dereceyi
isaretlerken, 22°si 3. dereceyi, 4’4 hi¢ katlmtyorum (1),
3t 2. dereceyi isaretlemislerdir (tablo 4).

Tablo 1. Oynanan lige gore dagilim.

Lig klasmani Frekans Yiizdelik Dagihm
1 Suaper lig 49 32,0
2 1.lg 74 48,4
Veteran Ligi 30 19,6
Toplam 153 100,0
Tablo 2. Yagadiginiz yer dagihim.
Frekans  Yiizdelik Dagihm
1 Ailemle Yagtyorum 96 62,7
2 Yalniz Yastyorum 16 10,5
Evliyim 41 26,8
Toplam 153 100,0

Tablo3. Fiziksel hastaliklara katst diren¢ gésterme dutum

dagilimi.
Frekans  Yizdelik Dagilim

1 Hig katilmiyorum 7 4,6

2 8 52

3 16 10,5

4 43 28,1

5 47 30,7

6 Tamamen katiliyorum 32 20,9
Toplam 153 100,0
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Tablo 4. Olaylara her zaman iyi yamindan bakma dutum

dagilimi.
Frekans Yizdelik
Dagilim
1 Hi¢ katilmiyorum 2,6
2 3 2,0
3 22 14,4
4 39 25,5
5 40 26,1
6 Tamamen katiliyorum 45 29,4
Toplam 153 100,0

Arastirmamiza katilan sporcularin bazen degersiz
bir birey oldugumu dasinirim ctimlesine 711 hig
katlmiyorum (1), 35’1 2.dereceyi, 181 3. dereceyi
isaretlerken, 13’0 4. dereceyi, 81 5. dereceyi, 8
tamamen katiliyorum (6) isaretlemislerdir (tablo 5).

Arastirmamiza katilan sporcularnin bazen hayatin
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Hayatin Anlamini Cézemiyorum sorularinda ise p<
0,01 dizeyinde anlamh  bulunmustur.  Diger
parametrelerde iste bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Bazen Degersiz Bir Birey Oldugunu Diistinme
Dagilimi.

Frekans Yizdelik
Dagilim
1 Hi¢ katilmiyorum 71 46,4
2 35 229
3 18 11,8
4 13 8,5
5 8 52
6 Tamamen katiliyorum 8 5,2
Toplam 153 100,0

Tablo 6. Bazen hayatin anlamini ¢cézememe durumu

anlamint ¢6zemiyorum ciimlesine 40’1 3. dereceyi, 3470 dagilmt. - ST

4. dereceyi, 33U hi¢ katlmiyorum (1) stkkint Frekans Hracttie Lagiim

isaretlerken, 19’u 2. dereceyi, 16’s1 5. dereceyi, 11’1 1 Hig katilmiyorum 33 21,6

tamamen katiiyorum (6) sikkint isaretlemislerdir 5 19 12,4

lo 6).
(tablo 6) 3 40 26.1
Tablo 7’de verilen t-testi sonuclarina gére; Daha 4 34 222

® i ? ?

Ochden H'z.mgl Sporlalrll Yaptiniz?, Yasiniz?, Ya§grp 5 16 10,5

yeriniz?, Viicudum Fiziksel Hastaliklara Cok Iyi

Direnc Gésterir. Olaylara Her Zaman Iyi Yanindan ¢ Tamamen katiiyorum n 7.2

Bakarim. Bazen Degersiz Bir Birey Oldugumu  Toplam 153 100,0

Distnirim parametrelerinde  p<0,05 diizeyinde

anlamh farklilk bulunurken, Oynadiginiz Lig, Bazen

Tablo 7. Cinsiyet dagilimina gore t testi istatistigi dagilimu.
o Std. Std.

Sorular Cinsiyet N Ort. Sapma Hata t p

Kag Yildir Spor Yapiyorsunuz? Kadin 62 1,840 0,750 0,095 -0,138 0,891
Erkek 91 1,860 0,850 0,089

Her Zaman Gelecegim Halkkinda Tyimserimdir. Kadin 62 4,520 1,190 0,152 -0,060 0,953
FErkek 91 4,530 1,120 0,118

Kendimi, Tandigim Insanlarin Cogundan Daha Yetersiz Kadin 62 2,590 1,480 0,189 0,766 0,445

Hissettigim Zamanlar Olmustur. Erkek 91 2,420 1,370 0,144

Aile Bireylerim Bana Destek Olurlar. Kadin 62 5,520 0,763 0,097 1,717 0,088
FErkek 91 5,250 1,089 0,114

Fiziksel Saghgimin Beni Ge¢miste Sinirladigi Olmustur. Kadin 62 2,180 1,770 0,225 0,829 0,408
FErkek 91 1,960 1,512 0,159

Hayatimin Gergek Bir Amaci Olduguna Inantyorum. Kadin 62 5,380 0,927 0,118 1,313 0,191
FErkek 91 5,160 1,053 0,110

Daima Beni Distinmeye ve Mantik Yiiriitmeye Kadin 62 4,490 1,238 0,157 -0,908 0,365

Zorlayacak Aktiviteler Ararim. Erkek 91 4,660 1,128 0,118

Basima Gelen iyi Seylere Nadiren Giivenitim. Kadin 62 3,700 1,478 0,188 0,242 0,809
Erkek 91 3,640 1,362 0,143

Genellikle Yeteneklerime Guvenirim. Kadin 62 4,903 0,918 0,117 -0,127 0,899
Erkek 91 4,923 0,969 0,102

Bazen, Thtiyacim Oldugunda Ailemin Gergekten Kadin 62 3,032 1,873 0,238 1,058 0,292

Yanimda Olup Olmayacagini Merak Ederim. Erkek 91 2,714 1,791 0,188

Viicudum Fiziksel Hastaliklara Cok Tyi Diren¢ Gosterir. Kadin 62 4,081 1,359 0,173 -2,346 ,020%
FErkek 91 4,582 1,257 0,132

Hayat Benim Igin Fazla Gelecek Vaat Etmiyor. Kadin 62 2,210 1,506 0,191 1,120 0,265
Erkek 91 1,945 1,385 0,145
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Tablo 7’nin devamu.
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Konsantre Olmami Gerektiten Aktivitelerden Kacinirim. Kadin 62 2,194 1,524 0,194 1,669 0,097
Erkek 91 1,824 1,207 0,127

Olaylara Her Zaman Iyi Yanindan Bakarim. Kadin 62 4,290 1,407 0,179 -2,476 ,014%
FErkek 91 4,791 1,091 0,114

Bazen Degersiz Bir Birey Oldugumu Distiintirim. Kadin 62 2,581 1,694 0,215 2,745 ,007*
FErkek 91 1,923 1,267 0,133

Arkadaslarim Bana Her Zaman Guivenebileceklerini Kadin 62 5,032 0,923 0,117 1,515 0,132

Bilirler ve Tavsiyelerimi Isterler. Erkek 91 4,747 1,270 0,133

Fiziksel Saghgim Mikemmeldit. Kadin 62 4,500 1,127 0,143 -0,533 0,595
FErkek 91 4,604 1,228 0,129

Bazen Hayatin Anlamint Cézemiyorum. Kadin 61 3,574 1,543 0,198 3,506 00T+
FErkek 91 2,736 1,373 0,144

Genel Olarak, Glindelik Hayatimda Yagadigim Kadin 62 4,048 1,487 0,189 -0,617 0,538

Entellekttel Etkinlik Miktarindan Memnunum. Erkek 91 4,187 1,273 0,133

Gegmiste Her Zaman Yiiksek Beklentilere Sahiptim. Kadin 62 4,129 1,694 0,215 0,209 0,835
FErkek 91 4,077 1,376 0,144

Gelecekte, Isleri Basariyla Gergeklestirebilecegimden Kadin 62 2,677 1,555 0,198 0,381 0,704

Emin Degilim. FErkek 91 2,582 1,484 0,156

Gecmiste Ailem Beni Desteklemek Icin Yanimda Kadin 62 5,484 1,098 0,139 1,357 0,177

Olmustur. Erkek 91 5,231 1,155 0,121

Tanidiklarimla Kiyasladigimda Fiziksel Saglik Ge¢misim Kadin 62 4,677 1,277 0,162 0,311 0,756

Mikemmeldir. FErkek 91 4,615 1,162 0,122

Gelecegimle Ilgili Bir Misyonum Olduguna Inaniyorum. Kadin 62 4,936 1,022 0,130 1,204 0,231
Erkek 91 4,725 1,086 0,114

Her giin Bana Yetecek Kadar Olan Bilgiyle Hasir Nesir Kadin 62 4,339 1,525 0,194 0,994 0,322

Olurum. FErkek 91 4110 1,303 0,137

Gegmiste Islerin Istedigim Gibi Gidecegini Pek Kadin 61 3,180 1,432 0,183 0,173 0,863

Beklemezdim. FErkek 91 3,143 1,216 0,128

Kendimle Her Zaman Barisik Olacagim. Kadin 62 4,855 1,253 0,159 -1,829 0,069
FErkek 91 5,187 0,988 0,104

Gecmiste Her Zaman Nesemi ve Huznimu Kadin 62 2,081 1,582 0,201 -0,874 0,384

Paylasabilecegim Arkadaglarim Olmal. Erkek 91 2,308 1,575 0,165

Daima Fiziksel Olarak Saglikli Olacagimu Digtintiyorum. Kadin 62 4,065 1,291 0,164 -0,773 0,441
FErkek 91 4231 1,317 0,138

Geg¢miste Hayatimin Anlamsiz Oldugunu Distindigim Kadin 62 3,000 1,609 0,204 1,289 0,199

Olmustur. FErkek 91 2,670 1,513 0,159

Gegmiste Entellektiiel Miicadeleleri Kendimi Iyi Kadin 62 4,113 1,494 0,190 0,474 0,636

Hissetmem I¢in Onemli Bulmusumdur. Erkek 91 4,000 1,414 0,148

Gelecekte Olaylar Istedigim Sekilde Yiiriimeyecek. Kadin 62 2,161 1,393 0,177 -0,621 0,536
FErkek 91 2,308 1,458 0,153

Gegmiste Yabancilar Arasinda Kendimden Emindim. Kadin 62 4,339 1,227 0,156 -0,434 0,665
FErkek 91 4,429 1,275 0,134

Yardima Thtiyactm Oldugunda Arkadaslarim Yanimda Kadin 62 5,032 1,130 0,144 1,989 0,049

Olacaklardir. Erkek 91 4,604 1,413 0,148

Fiziksel Saghgim Kétilesecegini Distiniiyorum. Kadin 62 2,468 1,523 0,193 0,527 0,599
Erkek 91 2,341 1,424 0,149

Hayatimin Her Zaman Bir Amaci Vardir. Kadin 62 5,194 1,128 0,143 -0,091 0,927
FErkek 91 5,209 0,925 0,097

Hayatim Cogunlukla Pozitif Zihinsel Uyarimlardan Kadin 62 2,242 1,490 0,189 0,001 0,999

Yoksundur. Erkek 91 2,242 1,478 0,155

Oynadiginiz Lig Kadin 62 1,581 0,666 0,085 -4,506 ,000%*
FErkek 91 2,077 0,671 0,070

Daha Onceden Hangi Sporlart Yaptinz? Kadin 62 6,597 3,144 0,399 3,022 ,003*
FErkek 91 5,000 3252 0,341

Yasiniz? Kadin 62 24,774 10,821 1,374 -2,840 0,005
FErkek 91 30,934 14,548 1,525

TARTISMA oyuncularina uygulanarak masa tenisi oyuncularinin

Bu arastrmamizdaki anket Troy, Bezner ve
Steinhardt tarafindan gelistirilen (1997) "Algilanan
Esenlik  Olgegi" (Perceived Wellness Scale)'nin
gecetlilik ve glvenilirlik ¢alismast yapilmis olan bu
anketi masa tenisi sporcu arilarina uygulamak. Ikinci
amag¢ ise bu Olcegin Siper lig, 1. lig ve 2. lig

sahip olduklart esenlik  duzeylerine iligkin

algilarinin ortaya konulmasidir.

Algilanan Esenlik Olgegi ile ilgili caligmalara
baktigimizda Memnun (2000) Marmara
Universitesi Algilanan Esenlik Olgeginin
Gegerlilik ve Gilvenirlilik Calismast ve Beden
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Egitimi Ogretmenlerinin Esenlik Algilart yiiksek
lisans tezinde gOrlyoruz. Buradaki sonuglara
baktigimizda Beden egitimi &gretmenlerinin yaslar
arttik¢a spiritiiel/manevi esenlik puanlan artmaktadir.
Buda masa tenisi oyuncularnin yas ortalamalarina
bakip ve anketlerde incelenen sonuglara gbre masa
tenisi oyuncularinda da yas yikseldikce
spiritiiel/manevi esenlikte yiikselmistir.

Tablolarda ki esenlik puanlan incelendiginde
gecmiste ve gelecekteki fiziksel esenlikle ilgili masa
tenisi sporcularinin yiksek seviyede ctkmustir. Dogan
(2006  universite  6grencilerinde  iyilik  halinin
incelenmesi  yazisinda  fiziksel — aktivite yapan
ogrencilerinin iyilik halinin (wellness) daha ytksek
cktigl gbrilmistir. Buradan fiziksel aktivitenin
esenlik (wellness) halini etkileyen 6nemli bir faktor
oldugu sonucu ¢ikarilir. Ayrica anket sorularinda
bayan ve erkeklerin fiziksel esenlik olasiliklart
dagilimina bakildiginda fiziksel esenlikle ilgili sorulan
5 tane soruya verilen cevaplarin ortalamalar ayni
ctkarken fiziksel sagligimin beni ge¢miste sinurladig
olmustur verilen  cevaplarin  olasiligi
bayanlarda erkeklere gére ylksek ¢tkmustir.

sorusuna

Psikolojik esenlikte ise ¢ok kesin bir dagihim
gorilmemekle birlikte verilen cevaplar orta ve iyi
seviyede dagihm gbstermektedir. Dogan  (2006)
tniversite Ogrencilerinde iyilik halinin incelenmesi
vazisinda da egzersiz yapan Universite 6grencilerinin
psikolojik esenlik diizeylerinin diger 6grencilere gbre
daha yiiksek c¢tktigt bulunmustur. Buradan da egzersiz
yapan veya spor yapan kisilerin psikolojik esenlik
diizeylerinin artti§1 sonucu ctkarilmalidir. Ayrica anket
sorularinin  bayan ve erkek olarak dagilimina
bakildiginda psikolojik esenlik her iki grupta da ayn
dagilim ve yitksek bir ortalama rakam vermektedir.

Sosyal esenlikte ise dagilimda cok belirgin olarak
yiksek seviyede sonuglar elde edilmistir. Anket
sorularindaki  bayan ve erkek ortalamalarina
bakiddiginda  bayanlar  ihtiyaglann  olduklarinda
ailelerinin gercekten yaninda olup olmayacagini merak
etme olasiliklar1 erkelerden daha yiksek c¢ikarken,
arkadaglarinin  onlarin  zor durumunda yaninda
olacaklarinin olasilig1 erkeklerden ylksek ¢tkmustir.

Spiritiiel/manevi esenlikte de her sporcunun

hayatinda gercek bir amac oldugu ve bunun
analizlerde c¢ok yiksek seviyede ¢iktigt tespit
edilmistir. Anket sorularindaki bayan ve erkek

ortalamalarina bakiddiginda gelecekle ilgili hayatin
anlamiyla ilgili sorulara verilen cevaplarin olasiligt
bayanlarda disiik ctkarken erkeklerde yiiksektir.

Duygusal esenlikte de dagilimlarin seviyesi orta ve
iyi seviyeler tizerinde dagilmistir. Anket sorularindaki
bayan ve erkek ortalamalarina bakildiginda duygusal
esenlikle ilgili olan 6 sorunun 4 tanesinin ortalamasi
aynt iken bayanlarda bazen degersiz bir Dbirey
oldugunu disinme yitksek c¢ikarken, kendimle her
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zaman baristk olacagim sorusunda ise digsik bir
ortalama ¢tkmustir. Duygusal esenligin erkeklerde daha
yiksek oldugu gérilmektedir.

Entelektiiel esenlikte ise yogunlastirilmis gereken
tim aktivitelerde sporcunun esenlik boyutu yiksek
ctkarken bilgi arastirma ya da entelektiiel etkinlik
seviyelerinde orta seviyede dagilim goézlenmistir.
Anket sorularindaki bayan ve erkek ortalamalarina
bakidiginda aymi seviyede ¢tkmustir. Yalniz konsantre
gerektiren aktivitelere yaklasim olasthlart erkeklerde
bayanlara gére daha ytiksek ¢tkmistir.
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