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OZET

Bu arastirmada; 10 yas tenisci erkek cocuklarin miisabaka 6ncesi motor 6zelliklerinden dinamik ve statik denge ile ¢eviklik
Ozellikleri arasindaki iligkiye bakidlmustir. Arastirmaya 30 erkek tenisci cocuk géniillii olarak alinmustir. Cocuklara flamingo ve
stabiliometre denge testleti ve ceviklik testi olmak tzere Gi¢ uygulama yapilmustir. Ceviklik ile statik ve dinamik denge testi
parametreleri arasindaki iliskiyi bulmak icin Pearson Kolerasyon testi uygulanmistir. Istatistik sonuglarina gore, calisma
grubunun Ceviklik ile statik ve dinamik denge testi parametreleri arasinda iliskinin (p<0,05) dizeyinde anlamli oldugu
bulunmus ve ceviklik ile denge parametrelerinin iliskisi ortaya konmustur. Sonug olarak; tenisci erkek ¢ocuklarin miisabaka
oncesi dinamik ve statik denge ile ¢eviklik motor 6zellikleri arasinda farklt diizeylerde anlamli iliskili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik denge, statik denge, ceviklik, tenis.

The Examination on Postural Control and Agility Performance
of 10 Year Old Tennis Players before the Competition

ABSTRACT

In this study, it was examined what was the relation between dynamic — static balance and agility characteristics, some of
psychomotor abilities, of 10 years old tennis players before the competition. The examination on the children
was divided into three: Flamingos and stabilometer balance tests in addition to agility test. Pearson's cortelation test was
used to find the correlation between agility and static/dynamic balance test parameters. According to the Statistic results, it
was found that the correlation between static — agility and balance parameters was significantly higher (p<0.05) and the
relationship between agility and stability parameters have been introduced. In short, it was determined there were a
significant relationship in different levels between dynamic-static balance and agility psychomotor characteristics for 10 years
old tennis players.

Keywords: Dynamic balance, static balance, agility, tennis.

GIRIS zelliklerini gelistiren en iyi spor dallarindan biridir
(10).

Her insan hareket edebilme yetenegine sahiptir

ancak bu yetenegin gelistirilebilme miktart kisiden
kisiye farkliiklar gdOsterir. Bu gelisimin OSl¢lsiini
kisinin senso motorik yapisinin kalitesi belitler.
Insanin dogustan gelen o6zelliklerinden dolayt diger
canlilardan farkli olarak strekli bir hareketlilik
icerisindedir. Bu hareketlilik yasami devam ettirme ve
cevresini tanimaya yonelik oldugu gibi saglik ve spor
amaclida olabilmektedir (2,12,13).

Yas, boy, cinsiyet, beden kompozisyonu,
kondisyonel ve koordinatif 6zellikler, beceri edinimini
etkileyen bireysel faktorlerdir (4,5,7). Kondisyonel ve
koordinatif 6zelliklerden, ¢eviklik ve denge, hareketin
akicihgini ve ahenkli olusunu etkilemektedir (9). Oyun
ve miicadele sporlarinda teknik, taktik ve kondisyonel
nitelikler birlikte kullanilir. Insanin teknik, taktk,
tizyolojik ve psikolojik yeteneklerini zotlayan bir spor
dali olan tenis, planli ve programli yapildiginda
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim

Teniste anaerobik kapasite 6n planda olup,
koordinasyon, ceviklik, denge hiz ve giic en 6nemli
bilesenlerdir (6). Ozellikle koordinasyon, ¢eviklik ve
denge Ozellikleri kiicik yasta gelistirilmesi gerektigi
bildirilmektedir (13).

Denge, spor denilince akla ik gelen kavramlar
arasinda yer almasa da sporun temel O6zellikleri
arasinda bulunan ceviklik ile birlikte Gnemli yer
tutmaktadir (11). Giinliik yasamda yapilan aktivitelerin
cogunun  gerceklesebilmesi,  uygun  postiirin
saglanmast dengenin kurulabilmesine ve c¢evikligin
gelistirilmesine  baglidir.  Dengenin  saglanmast
egzersizlerin performansint artirdigt ve sporda basarils
performans icin gerekli olan viicut kompozisyonunu
koruyabilmede o6nemli roli oldugu savunulurken,
hareket Sriintistinde ani degisiklikler iceren dinamik
sporlar icin temel olusturdugu bildirilmektedir (1,16).

Bu aragtirmanin amaci, 10 yas grubu erkek
teniscilerin ~ denge  performanslart  ile  ¢eviklik



performanslarinin iliskisini belirleyerek Tenis’te denge
ve cevikligin iliskisini ve etkililigini ortaya koymaktir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmaya calisma grubu olarak Ankara Tenis
Kulibinde (ATK) diizenlenen Ulusal 10 Yas Tenis
Turnuvasina katlan 10 yas grubu toplam 30 erkek
tenisgi gonilli olarak alinmistir. Olgilimler turnuva
stiresince miisabakalardan énce oyuncu antrenérleriyle
gorisilerek  uygulanmistir.  Arastirmaya  katilan
oyuncular yapilan Sl¢imler hakkinda énceden detayli
olarak bilgilendirilmistir. Olciimler Ankara Tenis

Kulibi (ATK) kortlarinda turnuva  siiresince
yapilmistir.
Veri toplama araglart  olarak asagidaki test

bataryalart kullanilmistir.

Flamingo denge testi; denegin statik (hareketsiz)
dengesinin bir dakika icinde ka¢ saniye oldugunu
saptamaktir. Denge aleti yere yerlestirildi, arastirmaci
karsisina elinde kronometre ile tabureye oturdu. Bir
kiside denegin dengesini saglamast ve hata sayisini
saymak icin denge aletinin yaninda durdu. Denek
dengesini sagladiktan sonra kronometre calistirildi. Bir
dakika icerisinde ka¢ saniye dengede kaldigr olcildd.
Havadaki ayagi yere degdiginde ya da dengesi bozulup
yere distigiinde kronometre durduruldu, dengesini
sagladiktan sonra kronometre yeniden baslatildi.
Yapilan iki uygulamadan en kisa siiren uygulama
ctkarlarak, en iyi uygulama alindt ve test puant olarak
kaydedildi. Denek dengesini sagladiktan sonra 30 sn
icerisinde on besten fazla hata yapar ise sifir puan
verilir.

Stabiliometre Denge Testi; stability Platform
Lafayette denge aleti kullanilarak, saga ve sola
hareketlerinde 10 derecelik act referans alinarak
vapilmistir.  Amac¢  denegin  dinamik  (hareketli)
dengesinin 30 saniye icinde ka¢ saniye oldugunu
saptamaktir. Yapilan iki uygulamadan en kisa stiren
uygulama cikarildi, en iyi uygulamast alindi ve test
puant olarak kaydedildi.

Ceviklik Testi; amac¢ denegin reaksiyon siiresi ve
koordinasyonu hakkinda bilgi edinmektir. Denek
sirtlistii yatma pozisyonundan, dikey duruma gecip
3.05 metrelik (10 ft.) mesafeyi kosmast, tenis topunu
almast ve geri donerek eski durumuna ge¢mesi
arasindaki siire Olciilerek saniye cinsinden yazildi. Bir
deneme verildikten sonra doért uygulama yaptirildr
Uygulamalar arasinda 30 sn dinlenme verildi. Denek
hareketi bagaramadigi, kosarken distigl, topu
distirdigli, komuttan 6nce harekete bagladigi ya da
arastirmacinin zamanlamay1 ayarlayamadigt
durumlarda uygulama tekrarlandi. Dért uygulamanin
ortalamast  alinarak  performans degeri  saniye
cinsinden yazilarak hesaplandi (2).

Veri analizi; arastirmada elde edilen veriler arasindaki
iliskinin olup olmadiginin incelenmesinde Pearson
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Kolerasyon testi kullanilmustir. Elde edilen veriler
genel dagilim istatistiklerinden aritmetik ortalama ve
standart sapma, en kiciik ve en biyik degerleri
kullaniarak istatistik programinda analiz edilmis ve
yorumlanmistir.

BULGULAR

Asagidaki tablolarda statik ve dinamik denge
parametreleri ile c¢eviklik parametreleri arasindaki
iliskisine ait bulgular verilmistir;

Tablo 1. Calisma gruplarinin statik denge ile ¢eviklik testi
iliskisinin farklilasip farklismadigini belitlemek icin yapilan
pearson korelasyon testi sonuglari.

P Ortalama
Degiskenler n + 33 r p
Statik 48,36 £
30
Denge 5,69 0,37 0,03
Ceviklik 30 3,20 £0,32

Tablo 1’de gortldigu gibi, ¢alisma grubunun;
Statik Denge ve Ceviklik motor beceri testi puanlar
arasindaki iligkiyi belitlemek tzere yapilan Pearson
Carptm  Moment Korelasyon analizi sonucunda
puanlar arasinda istatistiksel agtdan p<.05 diizeyinde
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
saptanmustir (r=.37; p<.05).

Tablo 2. Calisma gruplarinin statik denge ile dinamik denge
testi iliskisinin farklidasip farklismadigini belirlemek icin
yapilan pearson korelasyon testi sonuclart.

Degiskenler n Ortalama * SS r p
Statik Denge 30 48,36 £ 5,69

-0,37 0,039
Dinamik Denge 30 2449+ 273

Tablo 2’de gortldigu gibi, ¢alisma  grubunun;
Statik Denge ve dinamik denge motor beceri testi
puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek tzere yapilan
Pearson  Carptm  Moment Korelasyon —analizi
sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan p<.05
diizeyinde negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
saptanmustir (r=-.37; p<.05).

Tablo 3’te goruldigi gibi, ¢alisma grubunun;
dinamik Denge ve Ceviklik motor beceri testi puanlart
arasindaki iligkiyi belitlemek tizere yapilan Pearson
Carpim  Moment Korelasyon analizi
puanlar arasinda istatistiksel agtdan p<.05 diizeyinde
negatif yonde orta dizeyde anlaml bir iligki
saptanmustir (r=-.42; p<.05).

sonucunda
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Tablo 3. Calisma gruplarinin dinamik denge ile
ceviklik testi iligkisinin farklilasip farklismadigimi
belirlemek icin yapilan pearson korelasyon testi
sonuglari.

Degiskenler Ortalama + SS r p
Dinamik Denge 2449 £ 273 042 0021
Ceviklik 3,20 + 0,32 o ’
TARTISMA

Bu arasurma; 10 yas teniscilerin  denge
performanslart ile ¢eviklik performanslart arasindaki
iliskiyi incelemek icin yaptlmistir. Tiifekcioglu 46 yas
cocuklarin denge ve cabukluk becerileri Uzerinde
algisal  motor  gelisim  programlarinin  etkisini
incelemek amactyla yapugi calismasinda; statik denge
becerilerinin anlamh diizeyde artisini, calismalarin
yillilk plana yayilarak 4 yastan itibaren uygulamaya
baslanmasiyla mimkiin olacagint  diisinmektedir.
Jastrejevskaya dengenin sporsal becerilerde  iyi
performans gosterenler ve gostermeyenler arasinda
ayrnim yapilmasinda bir etken oldugunu ve motor
becerilerin sergilendigi bedensel gelisim icin pozitif
yonli  bir ivme kazandirdigint  bildirmistir  (1).
Dengenin saglanmasinin yapilan spor dalina gore
farklilik gosterecegi bildirilmistir (8). Bu arastirmada
10 yas grubu erkek teniscilerin ¢eviklik performanst ve
denge performansi arasindaki iliski incelenmistir. Bu
dogrultuda Ankara’da diizenlenen ulusal 10 yas tenis
turnuvasina  katilan 30 erkek tenis¢i aragtirma
kapsaminda incelemeye alinmistir.  Arastirmada
deneklerin denge performansinin tespit edilmesinde
uygulanan statik denge (flamingo) ve dinamik denge
(stabiliometre) testi olarak ayrt ayrt degerlendirilmistir.

Statik denge ile ceviklik verileri incelendiginde;
arastirmada statik denge ile ¢eviklik performansi
arasindaki  iligkiyi  belirleyebilmek i¢in  pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Ceviklik performansi
ile statik denge performanst verileri arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Statk  denge ile dinamik denge verileri
incelendiginde; arastirmada statik denge ile dinamik
denge performanst arasindaki iligkiyi belirleyebilmek

icin  pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Dinamik denge performanst ile stattk denge
performanst verileri arasinda p<0,05 diizeyinde

anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Dinamik denge ile ¢eviklik verileri incelendiginde;
aragtirmada dinamik denge ile ¢eviklik performansi
arasindaki  iligkiyi  belirleyebilmek i¢in  pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Dinamik denge
performanst ile ceviklik performansi verileri arasinda
p<0,05 diizeyinde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Literatir arastirmasinda teniscilerde ceviklik ve
denge performanst arasindaki iligkiyi Okudur 2010
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yilinda farkli yas grubunda ve farkli test bataryalarini
kullanarak incelemis sonug olarak, 12 yas grubu erkek
teniscilerde ceviklik performanst ve DHPS ile 6lciilen
denge performansi arasinda pozitif yonde anlamli
seviyede iliski oldugunu bulmustur. Erkmen ve ark
(2007)  farkll  branslardaki  sporcularin  denge
performanslarint karsilagtirmuslar, sonug olarak, spor
branslart  dikkate alinarak denge performanslar
incelendiginde en iyi performanst cimnastikcilerde,
ardindan futbolcularda ve en disitk performansin
basketbolcularda oldugu belirlemislerdir. Baska bir
aragtirmada elit badmintoncularda rekasiyon zaman
ve denge iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda
elit badmintoncularin reaksiyon zamanlari ile dinamik
denge verileri arasinda iliski olmadigint belirlemislerdir
(3). Arslanoglu ve ark (2010)nin yapmis olduklart
calismalarda denge ve fiziksel performans arasinda
iliski olmadigi gorilirken, bu sonuglarin aksine
yapilan arastirmada denge performansiyla ¢eviklik
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Teniste ani yon
degistirme ve durma sirasinda dengenin saglanmasi
6nem tagtmaktadir. Bu yiizden tenisgilerin denge
performanslarinin geviklik performanslariyla baglantili
oldugu dustnilmektedir. Ceviklik, yaygin olarak,
dikey ve yatay yondeki motor kontrolii korurken,
aniden durma, yon degistirme ve hizlanmanin etkili
bir sekilde bitlestirilmesi olarak tanimlanmaktadir (15).

Sonuc¢ olarak; 10 yas tenis¢i ¢ocuklarda, Statik
Denge ve Ceviklik motor beceri testi puanlart arasinda
istatistiksel acidan p<.05 diizeyinde pozitif ydnde orta
diizeyde anlamli bir iliski bulunurken, Statik Denge ve
dinamik denge ile dinamik Denge ve Ceviklik motor
beceri testi puanlari arasinda istatistiksel agidan p<<.05
diizeyinde negatif yonde orta diizeyde anlamlh bir iligki
saptanmistir (p<.05). Bu dogrultuda 10 yas erkek
teniscilerin, ceviklik performanslart ile dinamik ve
statik denge performanlarinin iliskisi ~ ortaya
konulmaya calistlmistir.
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