SELGUK UNIVERSITESI BEDEN EGITiIMi VE SPOR BILIM DERGISI, 2012; 14 (2): 277-282

SELCUK UNIVERSITY JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE

Farkli Branglarla Ugrasan Bayan Sporcularin Bazi Fiziksel
Uygunluk Degerlerinin Incelenmesi

Tulin ATAN, Tekin AYYILDIZ, Pelin AKYOL AYYILDIZ

Ondokuz Mayts Universitesi, Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Samsun
* Bu galigma Tekin Ayyildiz’in ytiksek lisans tezinden 6zetlenmistir.
Yazigma Adresi: T. Atan, e mail:takman@omu.edu.tr

OZET

Bu calismanin amaci farkli branslarla ugrasan bayan sporcularin, bazi fiziksel uygunluk degerlerini incelemek ve birbitleriyle
karsilastirmaktir. Calismamiza voleybol, basketbol ve futbol branstyla ugrasan her bir branstan 20 olmak tzere toplam 60
bayan sporcu (yas 21.20 £1.87 yil) gonilld olarak katilmistir. Calismaya katilan sporcularin yas, boy, vicut agirligi, beden
kitle indeksi, esneklik, vicut yag ytizdesi, 30m strat, maksimum oksijen tiketim kapasitesi (MaxVO3) ve drop si¢rama glct
degerleri Slgiilmiistiir. Ug grup arasinda fark olup olmadigina bakmak amaciyla Kruskal Vallis testi, ikili karsilastirmalarda
Mann Whitney U testi kullamlmistir. Olgiimler sonucunda bayanlarin branslar arasinda yapilan karsilastirmalarinda boy,
viicut agirlig degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilitken (p<<0.01 ve p<0.05); yas, BKI, esneklik ve vicut yag %
degerleri arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sporcularin 10m ve 30m kosu zamani ve hizi arasinda anlamlt
farklilik bulunmamustir. Ancak 10-30m mesafedeki hiz degerleri incelendiginde futbolcularin basketbolculardan daha hizli
olduklatt gorulmugtir (p<0.05). Spotculatin MaxVO> degetleri voleybolcularda 32.45£3.55 ml/kg/dk, basketbolcularda
41331948 ml/kg/dk ve futbolcularda 37.16%6.9 ml/kg/dk bulunmustur. Basketbolcularin MaxVO, degetinin
voleybolculardan istatistiksel olarak daha yitksek oldugu gérilmistir (p<0.05). Drop sicrama degerleri karsilastirildiginda
branslar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliik bulunmamistir (p>0.05). Bu arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda ve literatiir incelendiginde sporcunun fiziksel uygunluk degerlerinin ugrasilan spor dalina uygun olmasinin
performansi artirict bir etkiye sahip oldugu séylenebilir. Bu tip ¢alismalar denek sayist ve brans cesitleri arttirlarak yapildigs
takdirde branslara gore fiziksel uyguluk degerleri net olarak ortaya konabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel uygunluk, voleybol, basketbol, futbol.

Some Physical Fitness Values of Female Athletes Engaged in
Different Team Sport Branches
ABSTRACT

The purpose of this study was to examine and compare physical fitness values of students engaged in different team sport
branches .Total 60 female athletes (age 21.20 +1.87 years), that 20 athletes in each branch which are volleyball, basketball
and football participated the study as a volunteer. Age, height, body weight, body mass index, flexibility, body fat
percentage, 30m sprint, maximum oxygen consumption capacity (MaxVOy) and drop jump values were measured. The
values between three groups were compared by Kruskall Vallis Test. For the pair wise comparison Mann Whitney-U test
was used. As a result of measurements, significant differences were found in height, weight, (p<<0.01 and p<0.05), no
significant differences were found in age, BMI, flexibility and body fat % between different sports branches (p>0.05). 10m
and 30m running time and speed were not found significantly different between sports branches. But 10-30m speed values
wete found higher in basketball players than soccet players (p<0.05). MaxVO, values were 32.45+ 3.55 ml/kg/min in
volleyball players, 41.33 £ 9.48 ml/kg/min in basketball players and 37.16 = 6.9 ml/kg/min in soccet players. Basketball
players” MaxVO; values were found higher than volleyball players (p<0.05). Drop jump values were not found significantly
different between sports branches (p>0.05). As a result of this research findings and as a literature it can be said that
structure of body has to be appropriate with the engaged sports branch. Physical fitness values that required the sports
branches can be expressed cleatly by increasing the number of subjects and number of sports branches.

Keywords: Physical fitness, volleyball, basketball, football.

GIRIS kompozisyonu, gii¢c ve siirat olarak beliflenebilir (8).
Fiziksel uygunluk fizyolojik kapasitenin ortaya
konmasinda en Onemli kriterdir. Bedensel yapinin
Ozelligi spor dalina uygun olmadik¢a performansin
tam olarak ortaya konmasi da miimkiin degildir (1,9).

Fiziksel uygunluk kalbin, damarlarin, akcigetlerin
ve kaslarin  en yiksek verimlilikteki calisma
kapasitesidir. Fiziksel uygunluk hem saglikla hem
beceriyle ilgili 6geleri igerir. Bunlar kalp-dolagim
sistemi dayaniklitg, kuvvet, dayaniklhilik, ceviklik, Giin gectikce bayan sporcularin sayisinin artmast
denge, koordinasyon, esneklik ve vicut basketbol ve hentbol gibi takim sporlarinda tst diizey



basarilart da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle,
basketbol ve hentbol da gerekli kardiyorespirator
uygunluk, kas kuvveti, kas dayaniklligi, esneklik ve
viicut kompozisyonu gibi uygunluk parametreleri 6n

plana c¢tkmaktadir. Sporcularin  uzun periyotlar
suresince fiziksel kapasitelerini yiksek seviyede
stirdirmeleri bu acidan cok 6nem tasimaktadir (5).
Yapilmis  calismalarda  basarili  basketbolcularin

antropometrik ve fizyolojik profilleri degerlendirilmis,
elit diizeydeki basketbolcularin degetlendirilmesinde
deneyim, viicut kompozisyonu, dayaniklilik, aerobik
ve anaerobik gii¢c arasindaki denge gibi parametreler
diger  faktSrler  arasinda  Oncelikli  olarak
degerlendirilmistir (11). Baska bir takim sporu olan
futbol ise ust dizey dayanmiklilik, kuvvet, siirat ve

cabukluk gibi sportif performans ve kontrol
gerektiren bir takim ve temas sporu olmast,
ginimiizde kaleci dahil bitin  mevkilerdeki

oyuncularin  her tirli motorik 6zelliklere
olmasint gerektirmektedir (14).

sahip

Vicut yaglart ve yag oranlart genelde viicut
kompozisyonu icerisinde  incelenmektedir  (22).
Yetiskin erkeklerin viicut yag orant, viicut agirhginin
% 15 ile % 17'sini tegkil ettigi halde, sporcu olmayan
bayanlarda vicut agithiginin % 25'ini teskil eder.
Bayanlar ve erkekler arasindaki performans farkliigi,
kismen  bayanlarin  viicudundaki  yag  oraninin
fazlaligiyla aciklanabilir. Nitekim dayamiklilik sporlart
yapan, Ozellikle uzun mesafe kogularina katilan bazi
bayan yarismacilann viicut yag oranlart %10’un altina
diusmektedir (7). Vicut yag ylizde orant saglik kriteri
olma yaninda, sportif performansin énemli bir unsuru
olarak kabul edilmektedir. Bir¢ok spor dalinda ytlizde
yag orant ile performans kriterleri arasinda Gnemli
iliski gézlenmistir (3). Dayanikliligin belirgin oldugu
spor dallarinda vicut yag ylizdesinin olduk¢a diisitk
oldugu saptanmigtir (2).

Sporcularin yaptiklart spor bransina gore fiziksel
durumlart  performanslarini  etkilemektedir.  Bu
calisma, farkli branslarla ugrasan bayan sporcularin,
bazi fiziksel uygunluk ve motor performans
degetlerini incelemek ve birbitleriyle karsilastirmak
amagiyla yaptlmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmaya Ondokuz Mayis Universitesi
Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulunda
okuyan Voleybol, Basketbol ve Futbol brang: ile
ugrasan 20 bayan sporcu katilmistir. Testlere katilan
sporcularin  saglk  yoniinden  engel  olacak
durumlarnin olmadigi tespit edilmistir. Bu c¢alisma
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesinin etik
kurulu kararina uygun olarak yapimistir.

Boy Uzunlugu: Ayaklar c¢iplak vaziyette 0.01 cm
hassasiyetinde tartt aleti, Seca elektronik tartt ile
olculda.
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Viicut Agirlik Olgiimii: Kilogram cinsinden tisért ve
tayt ile ciplak ayakla 0.01 kg hassasiyetinde Seca
elektronik baskil ile 6l¢tlda.

Beden Kitle Indeksi: Beden Kitle Indeksi= Agirlik/
Boy? formiilinden faydalanilarak bulunmustur.

Viicut Yag Yiizdesinin Belirlenmesi: Viicut yag
yiizdesinin belirlenmesi igin hassaslik seviyesi 0,2 mm
olarak her aciklikta 10g/mm2 basing uygulayan
Holtain marka skinfold kaliper kullanilmustir.
Yontemde butin yag Olcimleri denek ayakta dik
pozisyonda iken sag taraftan skinfold kaliper ile 4
bélgeden, Triceps, Subscapula, Abdominal,
Suprailiac, bélgelerinden 6lcildi. Elde edilen 6lcim
sonuglart Yuhasz formiline gbre hesapland: (21).

Yag% = 5.783 + 0.153 (Triceps + Subscapula +
Abdominal + Suprailiac)

Esneklik Olgiimii: Otur Uzan Testi ile, Standing
Trunk Flexion Meter aleti kullanilmistir. Yontem ise,
ciplak ayakla yere oturup ayak tabanlarni test
sehbasina dayayarak bacaklar bukilmeden iki el 6ne
dogru sehba tizerinde duran dijital gOstergeyi ileri
dogru iteklendi. Denegin uzanabildigi en son noktada
gostergede belirlen deger okundu. 3 tekrar sonunda en
iyi deger degerlendirmeye alindr.

Aerobik Dayaniklilik: 20 m Multistage-Fitness Test
ile Maksimum VO belitlendi. Powertimer PC 1.9.5
Version Newtest kullanildi. Sporcularin 20 m’lik kosu
mesafesinin baslangic ve bitis noktasina iki fotosel
yerlestirildi. Baslangicta bekleyen sporcu verilen sinyal
sesinden sonra bitis noktasindaki fotosele dogru bir
sonraki sinyal verilmeden 6nce ulasacak sekilde kostu
ve bekledi, tekrar sinyal sesini duydugunda baslangi¢
fotoseline kostu. Kosu hizt her dakikada 0.5 km/dk 3
bip sesiyle artti. Sporcular verilen herbir sinyalden
sonra start ve stop fotoseli arasinda arasinda uygun
tempo ile gecis yapamadiklarinda ve bu hatayt 3 kez
tekraladiklarinda test sona ermistir.

Anaerobik Giig: Drop Sicrama testi Powertimer PC
1.9.5 Version Newtest ile yapildt. Sporcular 30 c¢cm
yukseklikteki bir basamagin tzerinde eller belde cift
ayakla yerde duran matin lzerine distiler ve ayaklari
mata temas eder etmez yarim squatla sigrayabildikleri
kadar yukari si¢radiar. Sporcular 3 kez sigrama
yapmuslardir. En iyi deger degetlendirmeye alinmustir.

Hiz Olgiimii: Speed and  Acceleration testi
Powertimer PC 1.9.5 Version Newtest ile yapildt. Bu
testte 30 m mesafeye baslangica, 10.m’ye ve bitis

noktalarina  fotosel  yerlestirilmistir.  Sporcular
kosabildikleri kadar hizli bir sekilde baslangic
fotoselinden gecip bitise kadar kostular. Bitis

fotoselini gectikten sonra power timer hizt verirken
test sonlanmistir. 0-10m, 10-30m ve 0-30m hiz
degetleri Slctilmistiir.
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Istatistiksel Analizler Smirnov testi ile bakilmus, daha sonra verilerin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmis, Kruskal Vallis
testi uygulanmustir. Branglar arasindaki farka bakmak
icin Mann Whitney U testi uygulanmustir.

Calismamizin verilerinin istatisksel analizlerinde
SPSS 19 paket programi kullantlmistir. Verilerin
normal dagilim g&sterip géstermedigine Kolmogorov-

BULGULAR
Tablo 1. Branslara Fiziksel Ozellikler, Esneklik ve Viicut Yag Yiizdelerinin Karsilastirilmast
Degiskenler Branglar Ort. S’fl;:ll'la Min. Max. K2 Man[rjl };Ve}:ttney
Yas (y1l) Voleybol (1) 21.15 1.63 19 24
Basketbol (2) 21.45 1.70 20 27 1.918 ]
Futbol (3) 21.00 2.29 19 27
Boy (cm) Voleybol (1) 174.05 6.58 161 183
Basketbol (2) 178.15 6.89 158 183 19.02x= 1253
Futbol (3) 163.90 5.23 155 173
Viicut Agirhgr (kg) Voleybol (1) 62.25 6.54 51 75
Basketbol (2) 60.20 7.57 47 74 s.orr 1253
Futbol (3) 55.05 6.57 40 63
BKl(kg) Voleybol (1) 20.55 154 18.40 23
Basketbol (2) 20.74 1.82 17.80 23.50 16 ]
Futbol (3) 20.55 2.36 16.60 24
Esneklik (cm) Voleybol (1) 16.55 6.25 4.30 26.70
Basketbol (2) 16.49 3.82 10.30 20.10 114 -
Futbol (3) 16.09 5.03 7 23.20
Viicut Yag %0si Voleybol (1) 12.55 1.27 11 16
Basketbol (2) 13.15 2.00 10 19 1.373 -
Futbol (3) 13.20 1.73 11 17

Kruskal Wallis K2, * p<0.05, **p<0.01

Tablo 2. Bayan Sporcularin 10 m ve 30 m Hiz Testi Degetletinin Karstlagtitilmasi

Degiskenler Branglar Ort. Std. Sapma Min. Max. K2 Mann };i}:ttney v

Ara Zaman 0-10m Voleybol (1) 2.33 021 2.12 2.71

(sn) Basketbol (2) 2.29 0.17 1.99 2.66 769 -
Futbol (3) 2.27 0.16 2.11 2.73

Ara Hiz 0-10 m Voleybol (1) 431 0.37 3.69 470

(m/sn) Basketbol (2) 437 0.33 3.75 5.01 57 -
Futbol (3) 439 0.30 3.66 474

Ara Zaman 10-30m  Voleybol (1) 5.23 0.36 4.88 6.08

(sn) Basketbol (2) 5.29 0.39 449 6.08 573 -
Futbol (3) 513 021 4.82 5.48

Ara Hz 10-30m Voleybol (1) 6.94 0.44 5.85 7.38

(m/sn) Basketbol (2) 6.67 0.67 5.09 800 e 2<3
Futbol (3) 7.05 7.05 6.60 8.41 '

Toplam Hiz0-30 m  Voleybol (1) 5.76 0.37 493 6.15

(m/sn) Basketbol (2) 5.69 0.42 493 667 229 ;
Futbol (3) 5.85 0.24 5.47 6.23

Kruskal Wallis K2, * p<0.05
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Tablo 3. Bayan sporculatin mekik kosu testi degetlerinin karsilastirilmast.
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Degiskenler Branglar Ort. Std. Sapma Min. Max. K2 Man[r; }}i}:tmey
Test Siiresi Voleybol(1) 176.33 29.71 84.40 223 4.47 -
(sn) Basketbol(2) 23842 88.07 125 405.30
Futbol(3) 199.16 42.66 133 313.80
Basamak Voleybol(1) 3.50 1.39 2 9 2.68 -
Basketbol(2) 4.00 145 2 7
Futbol(3) 3.40 0.68 2 5
Hiz (km/h) Voleybol(1) 9.89 0.68 8.99 11.50 10.20% 2>13
Basketbol(2) 11.24 1.59 8.99 14.50
Futbol(3) 10.64 1.09 8.99 12.50
Max VO, Voleybol(1) 32.45 3.55 27.80 43.30 11.46* 2>1
(ml/kg/dk) Basketbol(2) 41.33 9.48 28.80 60.70
Futbol(3) 37.16 6.98 27.80 47.60
Kruskal Wallis K2 *p<0.05
Tablo 4. Bayan sporculatin drop si¢rama degetlerinin karsilastirilmast.
Degiskenler Branglar Ort. Std. Sapma Min. Max. K2 Mann };Ve};ittney v
Sigrama Giicii (W) Voleybol 2431.8 1134.97 976 5994.2
Basketbol 2557.3 958.81 1225 4537.5 518 72
Futbol 2236.4 887.58 822 4072.4
Sigrama Ytksekligi (cm) Voleybol 28.990 7.68 15.70 42
Basketbol 30.475 7.27 19 50.50 276 871
Futbol 29.41 8.46 10.50 40.40
Relatif Sicrama (W/kg) Voleybol 37.72 19.39 16.80 101.60
Basketbol 41.98 13.66 20.40 65.80 2.399 301
Futbol 42.93 17.35 13.30 67.90
Kruskal Wallis K2
TARTISMA basketbolcularin  hiz  degetleriyle ilgili literatiire

Bu calismanin amact farkll branglarla takim
sporuyla ugrasan bayan sporcularin, bazi fiziksel
uygunluk ve motor performans degerlerini incelemek
ve birbirleriyle karsilastirmaktir.  Calismada bayan
sporcularin branslara gore yaslarinda anlamlt bir
farklilk  bulunmazken boy ortalamalart ve viicut
agirliklart arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir.
Futbolcularin ~ boy  uzunluklannin  ve
agirliklarinin - voleybol ve basketbolculardan daha
disik  oldugu  gorilmistir.  Beden — Kitle
Indekslerinde, esneklik ve Yuhasz formiiliine gére
hesaplanan yag % degetlerinde anlamh farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05).

vucut

Calismamizda 30m kosu degerleri incelendiginde
voleybolcularin 5.76m/sn, basketbolcularin 5.69m/sn
ve futbolcularin  5.85m/sn  hizda  kostuklart
goriilmiistiir. Onder ve Eler (2008) arastirmalarina
katilan bayan voleybolcularin 20 m siirat degerleri 3,99
sn olarak tespit ederlerken yine Onder ve Eler’in
bildirdigine gére Edman 2000 yiindaki Gen¢ Milli
Bayan Voleybol Takimi oyuncularina yaptigt test
349 sn  kaydetmistir (15). Bayan

sonucunu
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baktigimizda Savucu ve ark. (2006) basketbolcularin
20 m hizt degerini 4,8310,36 sn olarak vermislerdir
(18). Hendricks ve Clark (2011) gen¢ ve biuyik
kategorisindeki bayan futbolcularin 40 m hiz degerini
6.20-5.96 sn oldugunu ve aralarinda anlamh farklilik
oldugunu belirtmislerdir (10). Bu c¢alismada 0-10m
arasindaki mesafede sporcularin ¢ikis hizi, 10-30m
arasinda  ise  sporcularin  hizlanma  yetenekleri
Olgtilmistir. Sporcularin 10m ve 30m kosu zamani ve
hizt arasinda anlamh farklilik bulunmamustir. Ancak
10-30m mesafedeki hiz degerleri incelendiginde
futbolcularin basketbolculardan daha hizli olduklar
gorilmistiir. 30 m hiz degerleri arasinda anlaml

farklilk  bulunamazken 10-30m arasinda anlaml
farkliigin ~ bulunmast  futbolcularin  hizlanma
yeteneklerinin basketbolculardan daha iyi
gOstermektedir.

Calismamizdaki sporcularin MaxVO; degetleri
voleybolcularda 32.45+3.55 ml/kg/dk,
basketbolcularda 41.33+9.48 ml/kg/dk ve

futbolcularda 37.16+£6.9 ml/kg/dk’dir. Tsunawake ve
ark. (1995) bayan voleybol ve basketbolcular tizerine
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vaptiklart  ¢aligmalarinda  bayan  voleybolcularin
MaxVO;  degerini  46.6  ml/kg/dk,  bayan
basketbolculatin degerini de 56.7 ml/kg/dk olarak
tespit etmislerdir. Bu calismalarinda bayan basketbol
ve voleybolcularin degetlerini  karsilastirdiklarinda
basketbolcu bayanlarin MaxVO;  degerinin
voleybolculardan ylksek oldugunu tespit etmislerdir
(20). Calismamizda da basketbolcularin  MaxVO;
degeri T'sunawake ve ark.’nin (1995) buldugu sonuglar
gibi voleybolculardan ytksektir. Kovaleski ve ark.
(1980)  voleybolcularin  MaxVO,  degerini  55.5
ml/kg/dk, Puhl ve ark. (1982) bu degeri 50.6
ml/kg/dk olarak belirtmislerdir (13, 16). Sugahara ve
ark. (1983) 22 yas ortalamasinda Japon liginde
oynayan bayan basketbolcularin MaxVO; degerini 52.2
ml/kg/dk olarak tespit etmislerdir (19). Bayan
basketbolcularmizin =~ MaxVO,  degeri  (41.33
ml/kg/dk) bazi arastirmacilarin belirttigi degetlerin
tstinde bazilarinkinin de altitnda kalmustir. Bayan
futbolcularin MaxVO, degeri ile ilgili literatiirde ise
Bangsbo’nun (1994) calismasinda 47 - 58 ml/kg/dk,
Ricardo’nun  calismasinda  (2000)  49.6415.26
ml/kg/dk  olarak  tespit edilmistir (4, 17).
Calismamizdaki bayan futbolcularin MaxVO; degeri
37,16%£6,98 ml/kg/dk olarak tespit edilmistit. Bu
degerin diisik olmast 6rneklemin farkliligt yaninda
Turkiye’de bayan futbolculanin  kondisyonlarinin
disiik olmasina baglanabilir. Branglara gére 20 m
mekik kosusu degerlerinde testte kalma siiresi ve
testte gecilen basamak sayist arasinda anlamli farklihk
tespit edilmezken hiz ve maksimum oksijen tiketim
kapasiteleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05). Basketbolcular, futbolcu ve voleybolculara
gore testi daha ylksek hizda devam ettirebilmislerdir.

Sporcularin sicrama yetenekleri ile ilgili yapilan
bircok c¢alisma vardir. Yapilan calismalarin bircogu
sporcularin dikey sicrama yliksekliklerine bakilarak
anaerobik giic degertlerinin bulunmasi yoénindedir.
Kollias ve ark. (2004) 138 elit sporcu Uzerinde
vaptiklart calismalarinda voleybolcularin  yaylanarak
sicrama ve diserek sicrama degerlerinin basketbol,
hentbol ve futbolculardan anlamli derecede yiiksek
oldugunu bulmusglardir (12). Bagka bir calismada
voleybolcularin diger sporculardan daha ylksek bir
diserek  sicrama  performanst  gOsterdiklerini
belirtilmistir (6). Calismamizda bayan sporcularin
sicrama  degerlerinde  anlamli  bir  farkliik
bulunmamustir (p>0.05). Sicramada anlamli bir fark
olmasa bile basketbolcularin  ve voleybolcularin
sicrama  yuksekligi ve buna bagh sigrama gilicii
futbolculardan daha ylksektir. Basketbolcularin ve
voleybolcularin  relatif sicramasinin  futbolculardan
disiik olmasi viicut agitliklarinin futbolculardan fazla
olmasindan  kaynaklanmaktadir.  Basketbolcularin
sicrama  yuksekligi degerinin diger sporculardan
yiksek ¢tkmasinin sebepleri arasinda basketbolcularin
mag¢ ve antrenmanlart sirasinda bir¢ok kez turnike ve
ribaunt hareketlerini uygulamalarindan
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kaynaklanabilir. Voleybolcularin sicrama ylksekliginin
futbolculardan daha ylksek ¢ikmasinin nedeni ise
voleybol  antrenmanlarinda  sigramaya  yOnelik
egzersizlerin siklikla yapilmast olabilir.

Calismanin  sonucunda, sporcularin 30m  hiz
degerleri arasinda anlamli farklihk bulunamazken, 10-
30m  arasmnda  anlamh  farkhihigin ~ bulunmast
futbolcularin hizlanma yeteneklerinin
basketbolculardan daha iyi oldugunu géstermektedir.
Branglara gére 20 m mekik kosusu degerlerinde testte
kalma stiresi ve testte gecilen basamak sayist arasinda
anlamlt farkliik tespit edilmezken, basketbolcularin
maksimum oksijen tiketim kapasitesinin
voleybolculardan daha yiksek oldugu gérilmustiir.

Istatistiksel ~olarak anlamli fark bulunmasa da
basketbolcularin  sigrama  glici  voleybol  ve
futbolculardan daha yiiksek bulunmustur.

Bu  aragtirmadan  elde  edilen  bulgular
dogrultusunda ve literatiir incelendiginde sporcunun
tiziksel uygunluk degerlerinin ugrasilan spor dalina
uygun olmasinin performanst artirict bir etkiye sahip
oldugu séylenebilir. Bu tip calismalar denek sayisi ve
brans cesitleri arttrilarak yapildigr takdirde branglara
gbre fiziksel uyguluk degerleri net olarak ortaya
konabilir.

KAYNAKILAR

1. Actkada C, Ergen E. Bilim ve Spor. Buro-Tek Ofset
Matbaacilik, Ankara, 1990: 110-116.

2. Actkada  C.  Sporcularda  Viient  Kompoisyonu
Parametrelerinin - Incelenmesi. M.U. Saghk Bilim. Enst.
Beden Egt. ve Spor Anabilim Dali, Doktora Tezi,
Istanbul, 1990: 20-34.

3. Astrand PO, Rodahl K. Textbook of Work Physiology. 3rd
ed. Mcgrouwhill Book Company, USA,1988: 129-130.

4. Bangsbo J. Physiological Demands. In B., Ekblom (Eds.),
Football (soccer). International Olympic Committee.
1994: 43-58.

5. Brittenham G. Complete Conditioning for Basketball.
Human Kinetics, 1997:2.

6. Bobbert MF. Drop Jumping As a Training Method
for Jumping Ability. Sports Med, 1990; 9: 7-22.

7. TFox E, Bowers RW, Foss ML. Beden Egitini ve Sporun
Fizyolojik Temelleri. Bagirgan Yayinevi, (Ceviri: Mesut
Cerit) Ankara, 1999: 212-213.

8. Gokmen H, Karagil T, Asct FH. Psikomotor Gelisim.
T.C. Basbakanlik Genglik Spor Genel Mudirlagd,
Yayin No: 139. Ankara, 1995: 6-7.

9. Hakkinen, K. Force production characteristics of leg
extansor, trunk flexor and extansor muscules in male
and female basketball players. The Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 1991; 31(3): 325-331.

10. Hendricks SL, Clark JR. Fitness diffrerences  between
South  African  National and Academy female soccer players.
Institute for Sports Research. University of Pretoria, South

SELCUK UNIVERSITY JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE, 2012; 14(2). 277—282 281



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

SELCUK UNIVERSITY JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE, 2012; 14(2). 277—282

Africa.  http://web.up.ac.za/sitefiles/file/ ... /Postet
Presentation Soccer&Science, 2011.

Hoffman JR. Physiology of Basketball. In: Basketball.
D.B. McKeag, Oxford: Blackwell Science, 2003:12-24.

Kollias, I, Panoutsakopoulos V, Papaiakovoui G.
Comparing jumping ability among athletes of various
sports: Vertical drop jumping from 60 centimeters.
Journal of Strength and Conditioning Research, 2004; 18(3):
546-550.

Kovaleski JE, Parr RB, Hornak JE, Roitman JL.
Athletic profile of women college volleyball players.
Physician and Sportsmedicine, 1980;8:112-116.

Kokli Y, Ozkan A, Erséz G. Futbolda dayaniklilik
performansinin degetlendirilmesi ve gelistirilmesi. Ce/a/
Bayar Universitesi BESBD, 2009;4(3):142-150.

Onder HU, Eler S. Ankara ili birinci lig takimlarinda
oynayan  bayan voleybolcularin bazt fiziksel ve
fizyolojik  parametrelerinin  incelenmesi.  _Azatiirk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2008;
10(3): 15-22.

Puhl J, Case S, Fleck S, Handel V. Physical and
physiological ~characteristics of elite  volleyball
players. Res Quart, 1982;53: 257-262.

Ricardo TA. The effect of training in the maxinmm oxygen
consumption (V' O2 max) and the physical conditioning of college
female soccer players (division I of the NCAA, USA),
Texas A&M University, 2000.

Savucu Y, Erdemir I, Akan I, Canikli A. Elit bayan
basketbol ve bayan hentbol oyuncularinin fiziksel
uygunluk parametrelerinin karsilastirimast.  Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2006; 4(3): 111-
116.

Sugahara M, Yoshimoto O, Tahara Y, Hirata H,
Yukaw Y, Hasegawa R. Training and conditioning of
a women’s basketball team; change of physique,
physical strength and hematological findings for a one-
year petiod. Bull Faculty Liberal Arts, Nagasaki Univ.,
1983; 23:23-32,

Tsunawake N, Tahara Y, Yukawa K, Katsuura T,
Harada H, Kikuchi Y. Characteristics of body shape
of female athletes based on factor analysis. App/
Human Sci, 1995; 14:55- 61.

Yuhasz MS. The effects of sports training on body fat in man
with prediction of optimal body weight. Urbans, Monois:
University of Ilinois. 1986.

Zotba E. Viient Yaprs: Olgiim Yintemleri ve Sismanlikla
Baga Cikma. Morpa Kiiltiir Yayin Ltd. §., Yaylacik
Matbaasi, Istanbul, 2005; 39.

Atan ve ark 2012

282



