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OZET

Bu calismanin amaci, profesyonel futbolcularin oynadiklart mevkilere goére gorsel ve isitsel reaksiyon siirelerindeki
farkliliklarin incelenmesidir. Bu calismada denek grubunu yaslart 24.5%3.31 yil, boylart 176.5+5.6 cm, viicut agirliklan
73.414.6 kg olan toplam 84 gonilli sporcu olusturmustur. Deneklerin gérsel ve isitsel reaksiyon zaman 6Sl¢timleri Newtest
1000 Aleti ile yapilmustir. Futbolcularin performans degerlerinin mevkilere goére farklik gosterip géstermediginin
belitflenmesi icin One-Way Anova testi kullandmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktiginin tespiti Tukey HSD
testi ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglari, profesyonel futbolcularin oynadiklart mevkilerine gore, viicut agirhig, boy,
reaksiyon ses sag el, reaksiyon ses sol el, reaksiyon 15tk sag el ve reaksiyon 1stk sol el degerleri arasindaki farkliligin istatiksel
olarak anlamli oldugunu géstermektedir (p<<0.05). Sonug olarak, giiniimtz futbolunda performansin belitleyicilerinden birisi
olan reaksiyon zamani degetlerinde, kaleciler ile diger mevkilerde oynayan oyuncularin gérsel ve isitsel reaksiyon siireleri
arasinda kaleciler lehine anlamli bir farklilik ortaya citkmugstir. Bu farkliik futbolcularin mevkilerine gére 6zel antrene
edilmelerinden kaynaklanmis olabilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, reaksiyon, mevki, performans.

Examining of Reaction Time of Professional Soccer Players
according to Their Playing Positions
ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the reaction time (visual and auditory) of professional soccer players according to
their playing positions. In this research the experimental group consisted of 84 volunteer athletes whose ages are 24.5+3.31,
heights are 176.5£5.6 cm, body weights are 73.4+4.6 kg. Newtest 1000 Reaction time device was used for measuring visual
and auditory reaction time. One- way ANOVA test was run to analyze group differences and Tukey HSD test was used to
identify which groups make these differences. The results of the research, there were significant differences between
reaction time, height and weight when compared of soccer players’ height, weight, body mass index, and reaction time
according to their playing positions (p<<0.05). In conclusion, reaction time, which is one of the determinants of performance
in today’s football, results revealed that there was a significant difference in visual and audio reaction time scores between
goalkeepers and the players from other positions in the favor of goalkeepers. Position specific training might be the reason
for this significant difference.

Keywords: Soccer, reaction, position, performance.

GIRIS

yenebilir. Futbol strprizlere ac¢tk bir oyundur.
Takimlarin kazandiklart sandiklart magclan, ilging bir

Futbol genis bir oyun alaninda, ¢ok sayida
oyuncunun  katilimuyla, oyun kurallant  geregi
belirlenmis sinirlt bir alanda, sonucun kalelere atilan ya
da yenilen gollerle belirlendigi, el hatici vicudunun
her yerinin kullanilarak oynandigt bir spordur. Bir
karsit ve tezatlar oyunu olmasi, oynanan ve
seyredenleri yeni pozisyonlara, heyecanlara ve zevke
tasimast nedeniyle diger spor dallart arasinda &zel bir
yer edinmesine sebep olmaktadir (16).

Futbol giiniimiizde en ¢ok ilgi gbren ve
profesyonel anlamda en ¢ok icra edilen spor dallar
arasindadir. En kiiciik ya da zayif goriilen bir takim
bile yildizlar toplulugu diye tanimlanan bir takimi

sekilde kaybettikleri bircok kez gbrillmustiir (9,13).

Futbol, fiziksel ve fizyolojik 6zellikler bakimindan
diger branglardan farkhlik g6stermektedir. Futbol
oyunu genis bir alanda oynanmast ve oyunculara
verilen gérevlerin farkhiliklart nedeni ile fiziksel ve
fizyolojik gereksinimlerine bagli olarak mevkisel
actdan degerlendirmeleri zorunlu kilmaktadir (25).

Sporda basart igin sporcunun fizyolojik ve
motorik 6zellikleri yoniinden st seviyede performans
sergilemesi  gerekir. Ozellikle futbolcu igin, kisa
mesafeli sirati gerektiren eylemlerde, olaylarin daha
onceden siralanmast  ve rakipten daha Once



hareketlenmeleri ~ avantaj  saglayacaktur.  Bunu
saglayacak  parametrelerden biri de  reaksiyon
zamamdir. Reaksiyon zamani, aniden ortaya ¢ikan ve
oncellenmemis olan bir sinyalin ulasmasindan, bu
sinyale cevaba kadar gecen siirenin miktaridir.
Uyaranlar isitsel, gorsel ve dokunsal olabilir
(4,10,20,30). Uyaranin bagladigt zaman ile tepkinin
basladigt zaman araliginda gecen sire olarak
tanimlanan  reaksiyon zamani, modern futbolda
performansin belitleyicilerinden olup, alan, zaman ve
rakibin baskisi altinda kalan oyuncularin stiratli karar
verebilme yetenegine sahip olmalariyla yakindan
ilgllidir  (15). Reaksiyon zamant bircok sporda
belirleyici faktérdir ve uzun yillardan beri yapilagelen
calismalar, antrenman ile reaksiyon zamaninin
kisaltilabilecegini ortaya koymustur (4,8).

Futbolcularin  fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri
Uzerine yapilmis bir cok calisma olmasina ragmen,
farkll mevkilerde oynayan futbolculanin reaksiyon
Ozelliklerini tanimlayan calismalarin olduke¢a sinirh
kaldig1 sSylenebilir. Bu ¢alismanin amaci, profesyonel
futbolcularin oynadiklart mevkilere gbre gorsel ve

isitsel reaksiyon stirelerindeki farkliliklarin
incelenmesidir.
MATERYAL VE METOT

Bu calisgmada denek grubunu 2008-2009

sezonunda Tirkiye Futbol Federasyonu (TFF) 2.
Liginde yer alan Marmaris Belediye Spor, Fethiye
Spor, Akhisar Belediye Spor ve Denizli Belediye Spor
profesyonel  futbol takimi oyuncularindan = yas
ortalamalart 24.5+3.31 yil olan toplam 84 (kalecin=1¢),
defans=-24, orta saha (=24 ve forvet (=20) gOnillii
sporcu olusturmustur. Arastirma miisabaka dénemi
icerisinde, futbolculara  testler hakkinda  bilgi
verildikten ~ sonra  gerceklestirilmistir. ~ Testler
uygulanmadan 6nce sporculara 15 dakikalik bir 1stnma
siresi verilmis, acma-germe egzersizleri ile 1sinma
periyodu tamamlanmustir.

Boy uzunlugu ve viicut agirhgr: Agirlik 0.1kg
hassaslikta elektronik bir kantar vasitastyla, boy 0.01
cm hassaslikta dijital boy Olger aleti ile Sl¢tlmustiir

(35).

Reaksiyon zamam Ol¢imi: Gorsel ve isitsel
reaksiyon zaman Olcimleri Newtest 1000 aleti ile
guriltistiz  ve yeterli 1stk alabilen ortamlarda
gerceklestirildi ve l¢lim sonug kagitlarina kaydedildi.
Her denekten ses ve 1stk uyaranlarina karst 10°ar
deneme alindi. Tk 5 deneme alistirma kabul edilerek,
son 5 denemenin ortalamasi reaksiyon zamani olarak
belitlendi (28,35).

Beden Kitle Indeksinin (BKI) hesaplanmast:
Beden kitle indeksinin belitflenmesi icin asagidaki
formil kullanilmistr (35,37).

Beden Kitle Indeksi (BKI) = Viicut Agirhgr /
Boy (m)*
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Istatistiksel Analiz: Arastirmada elde edilen tiim
veriler SPSS programinda kaydedilmistir.
Futbolcularin performans degerlerinin mevkilere gére
farkliik goOsterip gOstermediginin  beliflenmesi  igin
One-Way Anova testi kullamlmustir. Farkliligin hangi
gruplar arasinda ortaya ciktiginin tespiti Tukey HSD
testi ile gerceklestirilmistir. Anlamlilik dizeyi 0.05
olarak alinmustir.

BULGULAR

Bu calismanin amaci, profesyonel futbolcularin
oynadiklari mevkilere gbre gbrsel ve isitsel reaksiyon
strelerindeki farkliliklarin incelenmesidir. Calismamiza
katilan futbolcularin, yas ortalamalart 24.5£3.31 yil,
boy ortalamalart 176.5£5.6 cm, vicut aguliklar
73.4%4.6 kg olarak bulunmustur.

Yas ortalamalarina  bakiddiginda,  kalecilerin
25.4%3.40 yi, defans oyuncularinin 24.3+3.43 yil, orta
saha oyuncularinin 24.5£3,34 yil, forvet oyuncularinin
ise 242%3.21 yil; kalecilerin boy ortalamast
182.8+3.8cm, defans oyuncularinin boy ortalamast
176.4£4.36cm, orta saha oyuncularinin boy ortalamast
171.3%2.1cm, forvet oyuncularinin boy ortalamasi
177.9£5.6cm, kalecilerin  viicut agirligs  ortalamast
79.1%£2.52kg, defans oyuncularimin  vicut agirhig
ortalamasi1 72.91+3.65kg, orta saha oyuncularinin vicut
agithigr ortalamast 69.7£2.87kg, forvet oyuncularinin
vicut agithgt  ortalamast  74.1£4,36kg  olarak
bulunmustur.

Denek grubunun antropometrik degerleri ve
beden  kitle indeksleri ~ Anova  testleri ile
karsilastirildiklarinda, boy ve vicut agirligi degerleri
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).
Diger degiskenler de ise anlamli  farkliliga
rastlanmamistir (p>0.05).

Denek grubunun gorsel ve isitsel reaksiyon
sureleri ¢oklu karsilastirma testi Tukey HSD ile
karsilastirildiklarinda, reaksiyon ses sag el degerleri
icin, kaleciler ile defans, orta saha ve forvet oyunculart
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).
Defans oyunculart ile orta saha ve forvet oyunculari;
orta saha oyuncular ile forvet oyunculari arasinda ise
anlamh farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Reaksiyon ses sol el degerleri icin, kaleciler ile
defans, orta saha ve forvet oyunculari arasinda anlamlt
farkliliklar bulunmustur (p<<0.05). Defans oyunculari
ile orta saha ve forvet oyunculari; orta saha oyuncular
ile forvet oyunculart arasinda ise anlamli farkliliga
rastlanmamistir (p>0.05).

Reaksiyon 1stk sag el degerleri icin, kaleciler ile
defans ve forvet oyunculart arasinda P<0.05
diizeyinde, kaleciler ile orta saha oyunculari arasinda
ise  p<0.001  dizeyinde anlamli  farkliliklar
bulunmustur. Defans oyunculart ile orta saha ve forvet
oyunculari; orta saha oyunculart ile forvet oyunculart
arasinda ise anlamlt farklihiga rastlanmamistir (p>0.05).
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Reaksiyon 1stk sol el degerleri icin, kaleciler ile
defans, orta saha ve forvet oyunculart arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Defans oyuncular
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ile orta saha ve forvet oyunculari; orta saha oyuncular
ile forvet oyuncular arasinda ise anlamli farkliliga
rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 1. Deneklerin Antropometrik Degerleri ve Beden Kitle Indeksleri bakimindan mevkilerin karsilastinlmasina iliskin

ANOVA tablosu.

DEGISKENLER MEVKILER Ortalama Std. Sapma F P
Yas (y1)) Kaleci 25.4 3.40 0.445 0.721
Defans 24.3 343
Orta Saha 24.5 3.34
Forvet 24.2 3.21
Toplam 24.5 3.31
Boy (cm) Kaleci 182.8 3.8 25.499 0.000*
Defans 1764 4.36
Orta Saha 171.3 2.1
Forvet 177.9 5.6
Toplam 176.5 5.6
Viicut Kaleci 79.1 2.52 22.941 0.000%

Agurhigi (kg) Defans 72.9 3.65
Orta Saha 69.7 2.87
Forvet 74.1 4.36
Toplam 73.4 4.6
Beden Kitle Kaleci 23.70 0.81 0.132 0.941
Indeksi Defans 23.41 0.69
Orta Saha 23.75 1.02
Forvet 23.37 0.83
Toplam 23.55 0.85
*p<0.05

Tablo 2. Denek grubunun gorsel ve isitsel teaksiyon stirelerinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degetleti

Degiskenler Mevkiler Ortalama Std. Sapma
Reaksiyon Ses Sag (mls) Kaleci 0.174 0.005
Defans 0.196 0.008
Orta Saha 0.195 0.008
Forvet 0.194 0.008
Toplam 0.191 0.011
Reaksiyon Ses Sol (mls) Kaleci 0.177 0.006
Defans 0.200 0.013
Orta Saha 0.198 0.009
Forvet 0.197 0.006
Toplam 0.194 0.012
Reaksiyon Isik Sag (mls) Kaleci 0.195 0.007
Defans 0.208 0.012
Orta Saha 0.210 0.011
Forvet 0.209 0.010
Toplam 0.206 0.011
Reaksiyon Isik Sol (mls) Kaleci 0.198 0.007
Defans 0.208 0.004
Orta Saha 0.210 0.008
Forvet 0.207 0.007
Toplam 0.206 0.008
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Tablo 3. Tsitsel reaksiyon siireleri bakimindan mevkiler arast coklu karsilagtirma testine iliskin Tukey HSD tablosu

Degiskenler Mevki (T) Mevkiler (J) Fark (I-]) Std. Sapma F P
Reaksiyon Kaleci Defans -0.021 0.002 29.572 0.000%*
Ses Sag (mls) Orta Saha -0.021 0.002 0.000%*
Forvet -0.019 0.002 0.000%*
Defans Kaleci 0.021 0.003 0.000%*
Orta Saha 0.001 0.002 0.998
Forvet 0.002 0.002 0.766
Orta Saha Kaleci 0.021 0.003 0.000%*
Defans -0.001 0.002 0.998
Forvet 0.002 0.002 0.855
Forvet Kaleci 0.019 0.003 0.000%*
Defans -0.002 0.002 0.766
Orta Saha -0.002 0.002 0.855
Reaksiyon Kaleci Defans -0.022 0.003 22.383 0.000%*
Ses Sol (mls) Orta Saha -0.021 0.003 0.000%*
Forvet -0.019 0.003 0.000%*
Defans Kaleci 0.023 0.003 0.000*
Orta Saha 0.002 0.003 0.925
Forvet 0.004 0.003 0.600
Orta Saha Kaleci 0.002 0.003 0.000%*
Defans -0.002 0.003 0.925
Forvet -0.004 0.003 0.914
Forvet Kaleci 0.019 0.003 0.000%*
Defans -0.004 0.003 0.600
Orta Saha -0.002 0.003 0.914
*p<0.05

Tablo 4. Gorsel reaksiyon streleti bakimindan mevkiler arast coklu karsilastirma testine iliskin Tukey HSD tablosu

Degiskenler Mevki (T) Mevkiler (J) Fark (I-]) Std. Sapma F P
Reaksiyon Kaleci Defans -0.011 0.003 6.689 0.005%*
Isik Sag (mls) Orta Saha -0.014 0.003 0.000%
Forvet -0.013 0.004 0.003*
Defans Kaleci 0.011 0.003 0.005%*
Orta Saha -0.003 0.003 0.849
Forvet -0.001 0.003 0.990
Orta Saha Kaleci 0.014 0.003 0.000%*
Defans 0.003 0.003 0.849
Forvet 0.002 0.003 0.967
Forvet Kaleci 0.013 0.004 0.003*
Defans 0.001 0.003 0.990
Orta Saha -0.002 0.003 0.967
Reaksiyon Kaleci Defans -0.010 0.002 12.263 0.000%
Isik Sol (mls) Orta Saha -0.013 0.002 0.000%
Forvet -0.010 0.002 0.000%
Defans Kaleci 0.010 0.002 0.000%*
Orta Saha -0.003 0.002 0.590
Forvet 0.001 0.002 0.997
Orta Saha Kaleci 0.013 0.002 0.000%*
Defans 0.003 0.002 0.590
Forvet 0.003 0.002 0.501
Forvet Kaleci 0.010 0.002 0.000%*
Defans -0.001 0.002 0.997
Orta Saha -0.003 0.002 0.501
*p<0.05
TARTISMA Bitin spor branglarinda oldugu gibi futbolda da
yiksek performans diizeyine erismek bircok faktdre

Bu c¢alisma, profesyonel futbolcularin oynadiklart
mevkilere gére gbrsel ve isitsel reaksiyon siirelerindeki
farkliliklarin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

baglhidir.  Oyuncularin =~ iyi  bir  performans
gOsterebilmeleri icin diger sportif zelliklerin yant sira
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reaksiyon zamanlarinin da iyi olmast gerckmektedir
(18). Futbol oyunu, oyun icinde ¢abuk karar vermeyi
ve taktik gorevlerin yerine getirilisinde sorumluluk
isteyen davranslart gerektiren bir oyundur. Takimin
her mevkiinde oynayan oyuncularin, futbol bilgileri ve
taktik deneyimleri basart acisindan ¢ok 6nemlidir. Tyi
bir futbol oyunu, ¢abuk ve zamaninda dogru tepki
verebilmek icin  kapsamli ve karmagsik  bir
konsantrasyon yetenegi gerektirir. Oyunda yapilan her
hareket, sporcunun icinde bulundugu pozisyona bagli
olarak yakin ya da uzak cevresinden gelen bir yigin
uyartya verilen secilmis bir yamttir. Bu baglamda
reaksiyon &zelligi buyitk 6nem arz etmektedir (14).

Sevim’e gore (32) reaksiyon, kisiye bir uyaranin
verilmesi ile kisinin bu uyarana istemli olarak verdigi
cevabin baslangict arasinda gecen zaman birimi olarak
adlandirilmaktadir. Schmidt, (31) reaksiyon zamant ve
hareket zamaninda farkli mekanizmalarin calistigi
distincesini 6ne strmistiir. Kassal kuvvet, Uyelerin
hizina neden olurken, reaksiyon zamani gecikmesini,
merkezi sinir sistemi hareket 6ncesi islenim dénemini
belirledigi, elde edilen verilerin reaksiyon zamant ve

hareket zamaninin = bagimsiz  geler  oldugunu
gOstermistir. Reaksiyon zamaninda uyaryt takiben
afferent sinir yollarinda gecen stre, algilama,

reaksiyona karar verme siiresi ve motor reaksiyonun
gerceklesmesi icin gecen siireyi kapsamaktadir.

Calismada, futbolcularin sag el isitsel reaksiyon

zamanlari, kalecilerde 0.174£0.005 mls, defans
oyuncularinda  0.196£0.008  mls, orta  saha
oyuncularinda  0.195+0.008 mls ve  forvet

oyuncularinda 0.194+0.008 mls; sol el isitsel reaksiyon

zamanlari, kalecilerde 0.177£0.006 mls, defans
oyuncularinda  0.200£0.013  mls, orta  saha
oyuncularinda  0.198+0.009 mls ve  forvet

oyuncularinda 0.197£0.006 mls; futbolcularin sag el
gbrsel reaksiyon zamanlari, kalecilerde 0.19520.007
mls, defans oyuncularinda 0.208%0.012 mls, orta saha
oyuncularinda  0.210£0.011 mls ve  forvet
oyuncularinda  0.209£0.010 mls; sol el gorsel
reaksiyon zamanlari, kalecilerde 0.198+0.007 mls,
defans oyuncularinda 0.208+£0.004 mls, orta saha
oyuncularinda  0.210+0.008 mls ve  forvet
oyuncularinda 0.207+0.007 mls olarak bulunmustur.

Futbolda kaleci ¢cabuk karar verme, stratli olma
ve topun gelis actsint hesaplayabilme gibi teknik ve
taktik acidan son derece iyi gelismis bir oyuncu
olmalidir. Kaleci bulundugu yer nedeniyle, 6niindeki
oyuncular yénlendirme 6zelligine sahip bir liberodur.
Kaleci kendi takimi icin gol disiincesi ile baslatilan
hiicumun ilk adamu olabilecegi gibi, rakip takimin gol
dusincesinde  hedef olan  kalenin de son
savunucusudur. Kritik bir anda yapacag kurtars,
takim arkadaglarina olumlu bir motivasyon saglarken,
rakip takim oyunculart iizerinde de olumsuz bir etki
vapacaktir (3,21,24). Maranct’nin (24) calismasinda,
kaleciler gorsel ve isitsel uyarilara diger mevkilerde

Goral ve ark 2012

bulunan futbolculara gbre daha kisa siirede cevap
vermiglerdir. Kabake¢t (18) ise arastirmasinda futbol
kalecilerinin gbrsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin,
hentbol ve buz hokeyi kalecilerine gére daha iyi
diizeyde oldugunu belirtmistir.

Kabaket (18) futbol kalecilerinin isitsel reaksiyon
zamanlarnint  0.144£19.52mls,  gbrsel  reaksiyon
zamanlarinr 0.169£16.37mls; Maranct ve Miiniroglu
(25) kalecilerin gdrsel reaksiyonlarini 0.47+0.03mls,
orta saha oyuncularit  0.51+0.09mls, savunma
oyuncularint  0.53£0.06mls ve forvet oyuncularin
0.49£0.12mls; kalecilerin isitsel reaksiyon zamanini
0.39£0.09mls, orta saha oyuncularini 0.43+0.11mls,
savunma oyuncularini  0.4910.06mls  ve forvet
oyuncularini 0.421+0.12mls; Junge ve atk., (17) yetiskin
futbolcularin reaksiyon zamanlarini 0.148%0.53mls;
Senel ve Eroglu (34) ise elit futbolcularnn sag el gorsel
reaksiyon zamanlarint 210.26mls, isitsel reaksiyonlarint
175.93mls; sol el gobrsel reaksiyon zamanlarint
209.98mls, isitsel reaksiyonlarint 179.32mls; olarak
belirtmislerdir. ~ Kigiker ve ark, (23) elit
cimnastikcilerin gorsel reaksiyonlarini 0.232+0.34mls,
isitsel reaksiyonlarim 0.215+0.25mls; Yapict (36) 1.Lig
Badminton oyuncularinin basit reaksiyon zamanlarint
0.147£5.08mls; Cicioglu ve ark., (6) Milli Greko-
romen Glrescilerin  gbrsel reaksiyon zamanlarin
0.188£0.07mls, isitsel reaksiyonlarim 0.213+0.32mls;
olarak bildirmiglerdir. Bizim calismamiz literatiirdeki
aragtirmalarla paralellik g&stermektedir.

Reaksiyon zamani, diizenli yapilan antrenmanlar
sonucunda 0,12s kadar gelistirilebilir. Bu degisme
uyaranin beyne gidis ve beyinden organlara gelis
hizindaki gelismeden degil, mevcut reaksiyon siiratinin
korunmasi, gelistirilen teknik beceri dizeyi ile
hareketin daha ekonomik bir hale getirilmesi ile
gerceklestirilebilir (32).

Calismada, kalecilerin boy ortalamast
182.8+3.8cm, defans oyuncularinin boy ortalamasi
176.4£4.36cm, orta saha oyuncularinin boy ortalamast
171.3%2.1cm, forvet oyuncularinin boy ortalamasi
177.9£5.6cm;  kalecilerin - viicut agirligr  ortalamast
79.1%£2.52kg, defans oyuncularimin  vicut agirhig
ortalamasi 72.9F+3.65kg, orta saha oyuncularinin vicut
agithigr ortalamast 69.712.87kg, forvet oyuncularinin
agithgt  ortalamast  74.1+4.36kg  olarak
bulunmustur.

Erkmen ve ark., (12) yas ortalamasi 20.71+1.86
olan profesyonel futbolcularin boylarini 181.12+5.72
cm, vicut agirliklarint 74.5317.13 kg; yas ortalamast
19.50£1.04 olan profesyonel futbolcularin boylarini
177.06£591 cm, viicut agirhiklarim 69.67£5.10 kg;
Aslan ve Karakolluk¢u (2) yas ortalamast 25.67£3.79
olan profesyonel futbolcularin boylarint 179.10+5.43
cm, vicut agirliklarint 77.4017.55 kg; Akin ve ark., (1)
yas ortalamast 24.7+4.2 olan profesyonel futbolcularin
boylarint 180.00£4.4 cm, viicut agirliklarini 74.5+3.6

vucut
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kg; Karakas ve ark., (19) futbolcularin boylarint
177941535 cm; Colakhodzic ve ark., (7) Bosna
Hersek Premier Liginde oynayan 28 profesyonel
futbolcu tlzerinde yaptiklart calismada, yas ortalamast
24.515.7 olan futbolcularin boylarint 182.2426.36 cm,
vicut agirliklarint 79.5£6.75 kg; Bloomfield ve ark.,
(5) Almanya Bundesliga’da oynayan futbolcularin
boylarint 183.2+0.06 cm, viicut agirliklarint 77.5+6.4
kg; Ispanya La Liga’da oynayan futbolcularin boylarini
180.00+0.06 cm, 1ta1ya Seri A’da  oynayan
futbolcularin viicut agirliklarnni 74.3+£5.4 kg; Ostojic
ve ark., (26) Sirbistan 1.Liginde oynayan profesyonel
futbolcularin viicut agirliklarint 78.6+5.5 kg; Kabaket
(18) futbol kalecilerinin boylarint 186.3£5.36 cm,
vicut agirliklarint 80.5+5.28 kg; Kokl ve ark., (22)
defans oyuncularinin boy ortalamalart 175.4+6.00 cm,
orta saha oyunculartii 1714246 cm, forvet
oyunculart 171.843.9 cm; Ko¢ ve atk, (20)
futbolcularin ~ boylannt ~ 178.0£0.1  cm,  vicut
agitliklarnint - 72.7£6.9 kg; Erdem ve ark, (11)
futbolcularin  boylarit  177.2+0.5  cm,
agirliklarin 70.915.5 kg olarak bulmuslardir. Sporis ve
arkadaslarinin = (33) 270 elit futbolcu Uzerinde
vaptiklart calismaya gore, kaleciler, bir takimdaki en
uzun boy ortalamasina ve en yiiksek viicut agirligina
sahip oyunculardir. Calismamizda elde edilen bulgular
literatutle benzerlik géstermektedir.

Calismada, futbolcularin  beden kitle indeksi
degetleri, kalecilerde 23.70£0.81, defans
oyuncularinda 23.41£0.69, orta saha oyuncularinda
23.75£1.02 ve forvet oyuncularinda 23.37£0.83
olarak bulunmustur.

Karakas ve ark., (19) 56 futbolcu Uzerinde
vaptiklart  calismada  futbolcularin  beden  kitle
indekslerini  23.26+1.64; Colakhodzic ve ark., (7)
Bosna Hersek Premier Liginde oynayan profesyonel
futbolcularin beden kitle indekslerini 23.97+1.51;
Aslan ve Karakolluk¢u (2) profesyonel futbolcularin
beden kitle indekslerini 23.94+1.50; Akin ve ark., (1)
23.00£1.2; Ozberk ve ark., (27) 23.5+1.3; Kog ve ark.,
(20) 22.8%1.4; Kokli ve ark, (22) defans
oyuncularinda 21.15%1.5, orta saha oyuncularinda
21.52%1.62; forvet oyuncularinda 21.61%1.68 olarak
bulurken, Polat ve atk., (29) futbolcularin beden kitle
indeksi  degetlerinin  mevkilere  gére  farklihk
gostermedigini  bildirmislerdir.  Bloomfield  ve
arkadaslarinin (5) Avrupa’nin en 6nde gelen futbol
ligleri olarak bilinen ingiltere Premier Lig, italya Seri
A, Ispanya Ta Liga ve Almanya Bundesliga’da
oynayan 2085 profesyonel futbolcu tzerine yaptiklari
calismada, dort lig futbolcular arasinda, Bundesliga’da
oynayan futbolcularin 23.2+1.1 ile en yiksek, Seri
A’da oynayan futbolcularin ise 22.8+1.1 ile en dusik
beden kitle indeksi ortalamalarina sahip olduklar
gorilmektedir.

Turk ve
arastirmacilarin

vucut

farkls
ettikleri

yabanct  literatirdeki
futbolcular icin  rapor

Goral ve ark 2012

ortalamalara gore, elde edilen bulgular calismamiza
katilan futbolcularin standartlara uyum saglamakta
olduklarini gdstermistir.

Sonug olarak; kalecilerin gérsel ve isitsel reaksiyon
strelerinin, defans, orta saha ve forvet oyuncularinin
degerlerinden daha iyi durumda oldugu gériilmektedir.
Reaksiyon zamaninin, futbolda performanst dogrudan
etkileyen etkenlerden birisi olmast ve kisa olusunun
her zaman igin bir avantaj oldugu gercegi gbz ardi
edilmemelidir. Kaleciler basta olmak tlzere butin
mevkilerde oynayan futbolcularin antrenmanlarinda
teknik ve taktik calismalarin yani sira, reaksiyon
stiresini gelistirici ¢alismalara da stk sik yer verilmesi
gerektigi soylenebilir.
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