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OZET

Bu arasgtirma, milli takim diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor yapmayan isitme engelli bireylerin benlik saygilarinin
belitlenerek, bu iki grubun benlik saygi diizeyleri arasindaki farklarin anlamlilik dizeylerini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Milli Takim diizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor yapmayan isitme engelli bireylerin benlik
saygilari arasindaki farkliliklar incelenmistir. Tsitme engelli milli takiminda yarisan miicadele sporlarindan judo sporculart ile
spor yapmayan isitme engelli bireylerin benlik saygilart arasindaki farkliliklara bakilmustir. Tsitme engelli milli takiminda spor
yapan voleybol sporculatt ile spor yapmayan isitme engelli ergenlerin benlik saygilart arasindaki farkliliklari incelemek amaci
ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya 2009 yilinda TATWAN da yapilan isitme engelliler olimpiyatlart (DEAFOLYMPIC) milli
takimindaki sporcularin bir bélumi katilmustir. Calismanin 6rneklemi 23 deney (milli sporcular ) ve 30’u kontrol (isitme
engelli spor yapmayan) bireyler olmak tzere toplam 53 géniillii kisiden olusmustur. Verilerin toplanmasinda Coopersmith
Benlik Saygist Olgegi kullanilmistir. Demografik 6zellikleri belirflemek icin, arastirmact tarafindan hazirlanmis, kisisel bilgi
formu kullanilmustir. Verilerin analizinde ‘Mann Whitney U Testi” SPSS 11.5 istatistik programit kullamilmustir. Verilerin
analizi ile istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda, spor yapan isitme engellilerin, spor
yapmayan isitme engellilere gére benlik saygist diizeylerinin daha yiiksek oldugu gérilmektedir. Spor, isitme engelli bireylerin
duygusal niteliklerindeki olumlu etkilerini g&stermektedir.

Anahtar Kelimeler: Isitme engelli, benlik saygsi, spor.

The Differences between Deaf Athletes and Deaf Non Athletes
in the Levels of Self Respect

ABSTRACT

This research aims to determine and find the significance level of the difference of self respect of handicapped national team
level athletes and people who are not involved in sports activities. The relationships of self respects of handicapped national
team level athletes and people who are not involved in sports activities were examined. We looked into the differences of
self respect between athletes who compete in deaf handicapped national Judo team, which is a martial art sports branch, and
people who are not involved in sports activities. We looked into the self respect relationship between sportsmen who
compete in deaf handicapped national volleyball team and people who are not involved in sports activities. A portion of
athletes from deaf Olympics team held in Taiwan (DEAFOLYMPIC) participated in the research. The sample of this study
consists of 53 voluntary participating people in whom 23 of them are experiment (national athlete) and 30 are sedentary
(non athlete deaf). Coppersmith self respect scale is employed. A personal information form that was prepared by the
researcher was use to determine the demographic properties. SPSS 11.5 statistical package program was used to conduct
‘Mann Whitney U Test” analyses with the data. A statistically significant difference was found in this study. In this study the
self respect of deaf handicapped athletes is found to be higher than the deaf handicapped people who are not involved in
sports activities. It is seen that sports affects personal character of hearing impaired people.

Keywords: Hearing impaired, self esteem, sports.

GIRIS

Benlik kavrami, ferdin kendi kimliginin farkinda
olmasidir (12). Benlik saygisini ise insan davranislarini
belirleyen 6nemli bir kisilik degiskeni olarak tarif
edebiliriz (23).

Kisiligi etkileyen en 6nemli faktér olan benlik,
kisiligin  6zel yamt olarak da tanimlanabilir. Bu
bakimdan benlik, fertlerin yetenekleri, deger yargilari,

emel ve ideallerine iliskin kanaatlerinin dinamik bir
bileseni olarak, ruhsal ve bedensel bir kavramdir.
Ferdin fiziksel ve zihinsel potansiyelinin tamami ve bu
potansiyeline gére kendini degetlendirmesi olarak tarif
edilebilir (16,23).

Fiziksel yeteneklerdeki beceri ve basarinin benlik
kavraminin gelisimine énemli katkilarda bulundugu
bircok egitimei, psikolog, terapist, sosyal hizmet
uzmani ve engelliler sporu uzmaninca
vurgulanmaktadir (10).



Engellilerin hareketlilik, oyun ve sportif aktiviteler
icinde bulunmalari, engelli cocuk ve gencletle
yetiskinlerin olumlu psiko-motor ve kisilik gelisimine
etkisinin oldugu bircok arastirmact tarafindan
vutgulanmustir (3,4,6,13,18,24).

Yapilan caligmalarda; engelliler i¢in Beden egitimi
ve spor uygulamalarnin, cocuk ve gengler icin
eglenceli, stresten uzak, sosyal etkilesimi ve kisilik
gelisimini  tesvik eder tarzdan olmast gerektigi
vurgulanmaktadir (26).

Benlik saygist yliksek gencler, basartya ¢ok 6nem
verir ve yarisma gerektiren ugraslan secerler. Kisinin
benlik saygisinin yiiksek olmast bagkalar tarafindan da
degerli bulundugu inancint pekistirir. Benlik saygisinin
dustuk olmast ise baskalarinca olumsuz
degerlendirildigi inancint pekistirir (34).

Isitme engelliligi; sagir, agir isitme kaybi, isitme
yetersizligi, isitme bozuklugu gibi kavramlar ile
tanimlanabilmektedirler (2). Bazt konu ile ilgili yazarlar
ve uzmanlar ¢ok hafiften orta dereceye kadar olan
isitme kaybini isitme yetersizligi olarak tamimlarken,
bazilar1 da hafif veya agir herhangi bir isitme kaybin
isitme vyetersizligi olarak tamimlamaktaditlar (31).
Ancak isitme kaybi olan butiin bireyleri tanimlamak
icin isitme yetersizligi kavrami en sik kullanian
kavram olarak karsimiza ¢itkmaktadir (2,9).

Isitme yetisinin bir kisminin ya da tamaminin
kaybedilmesinden dolayt konusmayt edinmede, dili
kullanma ve iletisimde yasadigi giicliikler sebebiyle
Ozel egitim ihtiyact olan bireye isitme yetersizligi olan
birey denir (19).

Isitme kaybi, isitme mekanizmasinin dogum
oncesi, dogum ani, dogum sonrast ve kaliimsal
sebeplere baglt olarak zarar gb&rmesi veya sesleri
algilama ve anlama yollarinin engellenmesinde ortaya
cikar. Isitme mekanizmasinin islevde bulundugunda
calisma sirecini bilmemiz, isitme yetersizliginin
durumunu bilmemiz hakkinda bize bilgi verebilir (27).

Isitme kaybinin yiiksekligi ses siddetinin desibel
cinsinden Ol¢lilmesi ile belitlenir. Her gin
duydugumuz seslerin  ¢ogu 250 ile 6000 Hz
arasindadir. Karsilikli konusma genellikle 45 dB ile 50
dB siddetindedir. 20 ile 20.000 Hz ve 0 ile 120 dB
arasinda duyma normal isitme araligidir ve bu kisiler
normal isitme giiciine sahip kisilerdir (2).

Orta kulak hastalig1 veya akut orta kulak iltihabi
cocuklardaki isitme kayiplarinin baslica
sebeplerindendir  (Turnbull, Turnbull/Wehmeyer,
2007). Enfeksiyon sikligi ve siiresine bagh olarak
ortaya ¢ikan dil bozukluklart akademik gelisimi
etkileyebilir. Kroniklesmis ve tedavi edilmeyen orta
kulak iltihabt kulak zarina zarar vererek aralikli isitme
kayiplarina sebebiyet verebilir (27).

Karakog ve ark 2012

Isitme engelli bireylerde erken teshis erken
mudahalenin ilk asamasidir. Erken teshis isitme
yetersizligi olan bireylerin hayatlarini olumlu etkiler
(17,33).

Isitme cihazina ihtiya¢ duyanlarin kullanmalarinin
bir an 6nce saglanmast ve dogru yaklasimlarla zaman
gecirmeden  egitim  faaliyetlerine  baslanmast
gerekmektedir. Engel, erken teshis edildigi ve uygun
isitme cihazi kullanildigi takdirde bu cocuklar, icinde
vasadigt ortama daha kolay uyum saglayabilecekler ve
birey olmanin mutlulugunu yasayacaklardir (8).

Okul o6ncesi doénemden baslayarak ¢ocukluk
dénemi boyunca saglanan sportif etkinlik olanaklart
isitme engelli ¢ocuklara dil ve sosyal becerileri
edinmek icin gerekli iletisim firsatlarint sunacaktir.
Isitme engelli ¢ocuklar boyle bir ortamda dili kullanma
yollarina  sahip olacak, vyasitlat  ve hareket
ortamindaki  yetiskinleri izleyerek hem  fiziksel
gelisimlerini hem de sosyal alandaki becerilerini
gelistirebileceklerdir (8).

Engelliler sporu tiimiiyle topluma kazandirma
(Engegrasyon) ve rehabilitasyon amachdir  (14).
Engelliler sporu engellilerin yasam kalitesini artirmaya
yoneliktir. Engelliler sporunun en biyik hedefi,
engellilerin kisiligini pozitif yoénde etkileyerek meslek
ve sosyal hayatina O6nemli katkilarda bulunmaktir

(5,15).

Schille yaptigt  bir arastirda; spor yapan
engellilerin, spor yapmayan engellilere gére toplum
hayatinda daha iyi sosyal iliskiler icinde oldugunu
vurgulamustir (25).

Tiryaki ve arkadaslari, yaptiklart bir aragtirmada da
spor yapanlarin yapmayanlara gére daha diga doniik ve
duygusal olarak dengeli olduklarint belirtmislerdir (28).

Arastirma kapsamina isitme engellilerin alinmasi,
bu calismanin, sporla ilgili diger yapilan benlik saygist
arastirmalarindan ayrilan yénlerinden biridir. Isitme
engelli spor yapanlar ile spor faaliyetlerine katilmayan
isitme engellilerin benlik saygilart ile ilgili bu aragtirma
ile sporun isitme engelli bireyler tzerindeki etkileri
arastirtlmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmada; milli takim diizeyindeki Isitme
engelli Judocu ve Voleybolcularla spor yapmayan
isitme engelli bireylerin benlik saygisinin aragtirilarak
degerlendirilmesi ve karsilastirilmast amaclanmustir.

Aragtirmaya 2009  Deafolimpik  Oyunlarinda
Ulkemizi temsil eden 10 Judocu, 13 Voleybolcu ile
spor yapmayan 30 Isitme Engelli olmak tizere toplam
53 Isitme Engelli goniillii olarak katilmistir. Anketler
katilimerlara Tirk Isaret Dili Terciimanlar yardimiyla
doldurtulmustur.
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Arastirmaya katilan Judocularin yas ortalamalart
23, Voleybolcularin 22.5 ve spor yapmayanlarin ise
22.4 yil olarak tespit edilmigtir.

Arastirmada, yetiskin engelli bireylere uygun
olarak hazirlanan “Coopersmith Benlik  Saygist
Envanteri”nin kisa formu kullantlmistir. Beklenen
cevaplara verilen dogru cevaplar icin “1”, diger
cevaplara ise “0” puan verilmistir. Ankete katllanlarin
kisisel bilgilerini toplamak amaciyla da “Kisisel Bilgi
Formu” dizenlenmistir.

Envanterden alinabilecek en yiiksek puan 100, en
distik puan ise O0’dir. Envanterden alinan puan
yiukseldikce  bireylerin ~ benlik saygilart da
yikselmektedir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS
11.5 istatistk programi kullanilmustir. Envanter ve
kisisel bilgi formu ile verilerin ¢6zlimlenmesinde;
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frekans dagilimy, aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri belirlenmistir. Oncelikle gruplar spor yapan
ve spor yapmayanlar olarak iki gruba ayrilmistir. Spor
yapan gruplar da kendi aralarinda, Judo ve Voleybol
olarak iki farkli gruba ayrlmistir. Gruplarin benlik
saygilart arasindaki farklarin  anlamlilik  diizeyini
belirlemek i¢in, “Mann Whitney U Testi” kullamlarak
0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeyinde incelenmistir.

BULGULAR

Tablol’e  bakildiginda, aragtirmaya  katilan
deneklerin egitim diizeyleri, %60.4 ilkokul, %34 lise,
%3.8 ortaokul ve bir kisinin de sadece okur-yazar
oldugu belitlendi. Ekonomik durumlarina
baktigimizda ise; % 64.2 sinin 400-600 TL arasinda,
%15.1” inin 200-400 TL, %11.3 unun 800-1000 TL ve
% 9.4 tiniin 1000 TL tzeri oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Milli Takim Diizeyindeki Isitme Engelli Sporcular ile Spor Yapmayan Isitme Engellilerin Egitim ve Ekonomik

Durumlart

Egitim Durumu n % Ekonomik Durum/Gelir n %

Okur-Yazar 1 1.9 200-400 TL 8 15.1
Tlkokul 32 60.4 400-600TL 34 64.2
Ortaokul 2 3.8 800-1000TL 6 11.3
Lise 18 34.0 1000TL ve Uzeti 5 9.4
Toplam 53 100 Toplam 53 100

Tablo 2. Milli Takim Diizeyindeki Isitme Engelli Sporcular ile Spor Yapmayan Isitme Engellilerin Benlik Saygist

n X+SD Ort. Arasi Fark (£SD) z P
Sporcu 23 63,6512.41 12,18+27 -3,709 0,000*
Spor Yapmayan 30 63,651241

* p<0.01

Tablo 3. Tsitme Engelli Milli Takim Judoculart ile Spor Yapmayan Isitme Engellilerin Benlik Saygist

n X+SD Ort. Arast Fark (£SD) z P
Judo 10 69,60+3,27 18,13%3,19 -3,902 0,000*
Spor Yapmayan 30 51,461,449

* p<0.01

Tablo 4. Isitme Engelli Milli Takim Voleybolculari ile Spor Yapmayan Isitme Engellilerin Benlik Saygist

n X+SD Ort. Arast Fark*SD VA P
Voleybol 13 59,07+2,94 7,61£2,97 -2,170 0,030%
Spor Yapmayan 30 51,46£1,49

*p<0.05

Arastirmaya katillan 23 isitme engelli Ust diizey
sporcunun benlik saygist diizeyinin 63,65 oldugu, aynt
sekilde isitme engelli spor yapmayan 30 kisinin benlik
saygist diizeyinin 51,46 oldugu belirlendi. Isitme
engelli milli sporcularin benlik saygist diizeylerinin,
isitme engelli spor yapmayanlardan daha ylksek
oldugu (p<0.01)anlamlilik diizeyinde tespit edilmistir
(tablo 2).

Arastirmaya katilan 10 isitme engelli judocunun
benlik saygist diizeyinin 69,60 oldugu ayni sekilde
isitme engelli spor yapmayan 30 denegin benlik saygist
diizeyinin ise; 51,4667 oldugu belirlendi. Tsitme engelli
milli judocularin benlik saygisi diizeylerinin isitme
engelli spor yapmayanlardan daha yiksek oldugu
(p<0.01) anlamlilik diizeyinde tespit edilmisgtir.
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Tablo 5. Tsitme Engelli Milli Takim Judoculart ile Milli Takim Voleybolcularinin Benlik Saygilarinin Karsilastirlmast

n X+SD Ort. Arast Fark (£SD) Z P
Judo 10 69601327 10,501 441 2,00 0,046
Voleybol 13 50,07+2,.94
*p<0.05
Arastirmaya  katlan 10 isitme engelli milli Gurhan (11), "Lise 6grencilerinin Benlik Tasarim

voleybolcunun benlik saygist diizeyinin 59,07 oldugu,
aynt sekilde 30 isitme engelli spor yapmayanlarin
benlik saygisi dizeyinin, 51,46 oldugu belirlendi.
Istatistiki degerlendirme sonucunda isitme engelli milli
voleybolcularin isitme engelli spor yapmayanlara gére
daha ytksek benlik saygisina sahip oldugu (p<0.05)
tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 10 isitme engelli judocunun
benlik saygist dizeyinin 69,60 oldugu, aym sekilde
isitme engelli milli takimindaki 13 voleybolcunun
benlik saygist dizeyinin, 59,07 oldugu belitlendi.
Isitme engelli milli judocularin benlik saygisinin, isitme
engelli voleybolculardan daha yiksek oldugu tespit
edilmis, (p<0.05) dizeyinde anlamli bulunmustur.

TARTISMA

Milli Takim dizeyindeki isitme engelli sporcular
ile spor yapmayan isitme engellilerin benlik saygilari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Spor yapma ile
benlik saygist arasinda pozitif iliski oldugu ve spor
yapmanin benlik saygisint yitkseltmede yararli oldugu

sOylenebilir. Literatlirde bu arastirma sonucunu
destekleyen ve desteklemeyen bircok arastirma
bulunmaktadir.

Yapilan bir arastrmada, dagcilik programina
katilan kisilerin benlik saygist ve benlik algilar
puanlarinin programa katilmayanlardan daha yiksek
oldugu tespit edilmistir. Yizme programina katillan 9-
14 yasindaki  ¢ocuklarin  ylizme  programina
katilmayanlara oranla, benlik saygilarinin  gelistigi
belirtilmistir (7).

Tiryaki (28), yaptiklart bir arastirmada, 222 sporcu
ve 471 sporcu olmayan liselinin benlik saygilarint ve
sosyo-demografik  6zelliklerini  karslastirmislardir.
”Rosenberg Benlik Saygist” kullanilan arastirmada bu
degiskenler icin sporcu olanlar ile sporcu olmayanlar
arasinda  istatistiksel olarak anlamli  bir fark
bulunamamistir.

Yegtl ise, liseli erkek sporcular ile sporcu
olmayanlar arasinda, benlik saygist ile benlik algist
puanlart arasindaki iliskileri arastirdigt calismasinda,
sporcu olan bireyler ile sporcu olmayanlar arasinda
Rosenberg Benlik Saygist Olcegi'nin, benlik saygst alt
Olgegi puanlamasina gore istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulamamustir (32).

Tufan yapugt calismada, egzersiz yapmanin benlik
saygisina olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir (29).

Dizeylerini  Etkileyen  Bazt  Etmenler"  adl
aragtirmasinda, okul yasaminda serbest zaman
etkinliklerine katilan ve spor yapan 6grencilerin, benlik
tasarim dizeylerinin yapmayanlara gére ust seviyede
oldugu belirtilmektedir.

Ozgeylani (21), liseli erkek sporcu ve sporcu
olmayanlarin  benlik  kavramlarim  karsilastirdigy
arastirmasinda, sporcularin  daha  yiksek benlik
kavramina sahip olduklarini ortaya koymustur.

Beceri egitimi ve benlik saygisinin gelistirilmesine
yonelik aktivitelerin, 6grencilerin genel, sosyal, aile,
okul ve toplam benlik saygist puanlarint yikselttigini
gostermektedir (1).

Konar (14), yaptig1 arastirmasinda, spor yapan
bedensel engellilerin  spor yapmayan bedensel
engellilere gbre daha fazla benlik saygisina sahip
olduklarin vurgulamustir.

Gorildigi gibi, yukarida kisaca sonuglart verilen
arastirmalarin bir bolumu, arastirmamizin sonucunu
destekleyerek sporcu olanlarin, spor yapmayanlara
gbre daha yiksek benlik saygisina sahip oldugunu
belirtitken, diger bir bélumi ise fark olmadigint
belirtmektedir. Bu arastirmaya katilan milli takim
dizeyindeki isitme engelli sporcular ile spor yapmayan
isitme engellilerin benlik saygilari tzerinde yapilan
calismalardan  sporun  engelli  bireylerin  benlik
saygilarini olumlu yonde etkiledigi diisiiniilebilir.

Yukarida  belirtilen arastirma  dogrultusunda,
isitme engellilerin  ailesinden, c¢evresinden, spor
vapanlar ic¢in ise; bitlikte calistiklart antrendtlerinin
olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerinden de
cetkilenebilecegi g6z o6ntinde bulundurabilir. Bu
arastirma sonucuna gore; engellilerin spora katilliminin,
kendi benlik saygilarini olumlu etkiledigi séylenebilir.

Isitme engelli milli takim judoculan ile isitme
engelli milli takim voleybolcularinin benlik saygilar
arasindaki farkliliklarin incelendigi tablo’ya (Tablo
5)bakildiginda Isitme engelli milli Judocularin, isitme
engelli milli Voleybolculara oranla daha yiksek
(p<0,05) benlik saygisi degetlerine sahip olduklart
gorilmektedir.

Isitme engelli milli takim judocular ile spor
yapmayan isitme engellilerin benlik saygilart arasindaki
iliskide, judo sporu yapan isitme engelli sporcularin
benlik saygilarinin daha yitksek oldugu gérilmektedir.
Judonun miicadele ve bireysel spor olmast, benlik
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saygilarinda yitksek degerlere ulasiimasinda bir etken
oldugu soylenebilir.

Isitme engelli milli takim voleybolculart ile spor
yapmayan isitme engellilerin benlik saygilart arasindaki
fark, p<<0,05 dizeyinde anlamli bulunmus (tablo 4.),
isitme engelli milli takim voleybolcularinin benlik
saygist  diizeylerinin,  spor  yapmayan  isitme
engellilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Isitme engelli bireylerin spora yonlendirilmesi ile
benlik saygilarinin daha yitksek olacagt séylenebilir.

Milli Takim dizeyindeki isitme engelli sporcular
ile spor yapmayan isitme engellilerin ekonomik
durumlarn arasindaki iliski acisindan bakildiginda,
genel olarak ekonomik durumlarimin iyi olmadigt ve
ailelerinin okuma yazma oraninin da disiik oldugu
gorilmistiir (tablo 1). Isitme engellilerin ve ailelerinin
bilin¢lendirilmesi, egitim durumunun yikseltilmesi ve
onlara imkan saglanmasiyla sorunlarimin bir nebze
azaltilmast hedeflenebilir.

"Lise 6grencilerinin Benlik Tasatim Duzeylerini
Etkileyen Bazi Etmenler" adli arastirmaya gore, sosyo-
ckonomik diizeyi diisiik ailelere mensup 6grencilerin
benlik saygist diizeyi, alt seviyelerdedir (11).

Rosenberg (1978), Egitim-benlik tasarimi, meslek-
benlik tasarimi ve gelir-benlik tasarimi arasindaki
iliskiyi incelemis ve egitim, gelir ve meslek bakimindan
daha dUst diizeyde olanlar lehine anlaml farklar
oldugunu belirlemistir.

Sosyo-ekonomik bakimdan dezavantajli
ogrencilerin, cesitli Ozellikleri ile ilgili bulunan bir
arastirmasinda, bu gibi 6grencilerin zihinsel yetenek ve
kavrama glclerine iliskin benlik kavrami diizeylerinin
dezavantajli olmayan &grencilere gbre daha dustk
oldugunu vurgulamstir (30).

Turkiye’de en 6nemli sorunlardan olan engelli
bireylerin topluma kazandirilmasi, kendileriyle barisik

ve  ¢evrede  hor  gérilmeden  yagamlarini
stirdirmelerini  saglamak amaciyla onlart  cesitli
aktivitelere  hazirlamak  gerekmektedir.  Bunun
saglanmasi,  engellilerin ~ ve  toplumun  egitim

seviyesinin ylikseltilmesiyle gerceklestirilebilir.

Isitme engellilerin egitilmesine ne kadar Gnem
versek de spor anlaminda 6zel egitimli beden egitimi
brans 6gretmenleri hala Turkiye’de yetismemektedir.
Turkiye’de isitme engelliler okuluna atanan tim
ogretmenler Ozel egitim 6gretmenleri harig, onlarin
isaret diline hakim degildir. Ancak zaman ve tecriibe,
bazen de kurslar alarak gérev siiresince iletisimde
mecbur olduklarindan bu dili 6grenmektedirler.

Arastirmada, benlik saygisinda sporun ne kadar
etkili oldugu belirtilmistir. Ancak bu ¢alismalar
vaptiracak, nitelikli, bilgi sahibi beden egitimi
Ogretmenleri ve cesitli  branslarda antrendtler
yetistirilmelidir. Gontlli  ¢alismak isteyen egitimli
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kisiler desteklenmelidir. Tesis, malzeme, arag-gerec ve
uygun spor ortamlart saglanmalidir.

Toplumun isitme engellilerle iletisim kurma ve bu
bireylerin genel 6zellikleri konusunda bilgilendirilmesi
ve isitme engellilerin sadece bireysel farkliliklart olan
bireyler — olarak  goriilmelerini  saglamak  igin
bilgilendirici programlar ve brosiitler hazirlanmalidir.

Basarili olan engelli sporcularin 6rnegin isitme
engelli okullarinda gbrev yapabilmeleri icin gerekli
egitim, Universite altyapilart hazirlanarak, bu egitimi
aldiktan sonra daha iyi iletisim kuracaklari okullarda
beden egitimi 6gretmeni ve antrendr olarak istthdam
edilmeleri saglamalidir.

Isitme engellilerin kendilerini tantyabilmeleri ve
kisiliklerini ~ gelistirebilmelerine  olanak  saglayacak
egitim ortaminin olusturulmasi, basanli ve ruh saghig
yerinde bireyler yetistirmek icin benlik saygisi diizeyini
yikseltici ve olumlu yonde etkileyebilecek sanat-spor
ve sosyal etkinliklere yer verilmesi saglanmalidir.

Sonug olarak, bu arastirma kapsaminda, engelliler
ve ailelerinin yasadigt sorunlara ¢6zim bulmak, engelli
bireylerin kendilerine yetebilen ve Uretken bireyler
olarak toplumsal hayata tam katilimlarim saglamak
gereklidir. Yagam kalitelerini arttirmak icin, isitme
engelli milli sporcular ile ve spor yapmayan isitme
engelli bireylerin benlik saygilarinin Slgtlerek, isitme
engelli milli sporcularin, spor yapmayan isitme engelli
bireylerden benlik saygilari dizeylerinin daha yitksek
oldugu tespit edilmistir. Bu aragtirmanin daha 6nce
sporla ilgili yapilan benlik saygist arastirmalart kapsami
genisletilerek, sporun benlik saygisini nasil etkiledigi

konusunda  yapilacak calisgmalara 15tk tutacagl
sOylenebilir.
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