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OZET

Bu calismanin amact, Halter milli takiminda yer alan haltercilerin bazt maksimal kuvvet Sl¢timleri ile rélatif kuvvet ve
antropometrik parametreleri arasindaki iliskinin belitlenmesidir. Bu ¢alismaya yas ortalamalart 26,2 14,4 (yil), boy 1684 +
7,2 (cm) , Vicut agithgr 77,3+153 (kg) viicut agirhigina sahip, Olimpiyat Diinya, Avrupa ve Turkiye sampiyonalarinda
derecesi ve rekoru olan 13 erkek milli halterci génulli olarak katilmustir. Haltercilerin bagimli degiskenler olarak vicut
agithigy, uzunluk, cap ve cevre Slcimleri ile bagimsiz degiskenler olarak da silkme rolatif kuvveti, koparma rolatif kuvvet,
total rolatif kuvveti, squat rélatif kuvveti ve gégse cekis rolatif kuvveti alinmistir. Olgiim sonuglarinin aritmetik ortalamast,
standart sapmasi, minimal ve maksimal degerleri tespit edilmistir. Roélatif kuvvet ve Antropometrik Slgim sonuglar
arasindaki iligkiler ise pearson korelasyonu ile test edilmistir. Sonug olarak haltercilerin boy uzunlugu, vicut agirhigi, VKI,
spor yast, solunum fonksiyonlari, cap, cevre, uzunluk Slcim ve deri kivrimu kalinlik sonuglan ile silkme rolatif kuvveti,
koparma rolatif kuvveti, squat rolatif kuvveti ve gégse cekis rolatif kuvveti arasinda 0,01 ve 0.05 anlamlilik seviyesinde
negatif iliskiler bulunmustur. Bu sonuglar halter sporunda boyu kisa, sikleti hafif, BMI distik olan haltercilerin rélatif kuvvet
acisinda daha avantajli olacagini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Halter, kuvvet, rélatif kuvvet, antropometri

Investigation of the Relationship between Physical
Characteristics and Relative Strength in Weightlifters
ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between some maximal strength measurements and relative
strength, anthropometric parameters of Turkish National Weightlifting Team. 13 male national weightlifters, They have got
degrees in Olympic, Earth, Europe and Turkey Championships, participated as voluntary in this study .Their average ages
was 26,2 +14,4 (year), average height was 168,4 £ 7.2 (cm), average weight had 77,3+15,3 (kg). Weight, height, diameter
and circumference were measured as dependent variables, clean & jerk relative strength, snatch relative strength; total
relative strength and chest pull relative strength were measured as independent variables of weightlifters. Arithmetic
averages, standard deviation, minimal and maximal value of measurement results were examined. Relative strength and
anthropometric measurement results were tested with Pearson correlation. As a results, the relationship between height,
weight, BMI, sport age, breath functions, diameter, circumference, body fat percentage and clean & jerk relative strength,
snatch relative strength, squat relative strength and chest pull were found negative relationship at the 0.05 and 0.01 levels.
These findings suggest that weightlifting athletes with short height, light body weight, and low BMI have more advantage
with respect to relative strength.

Key Words: Weightlifting, strength, relative strength, anthropometry

GIRIS Viicut agithgina, dirence ve yike karst bityiik
ivmeler vermeyi gerektiren stklete dayall spor
dallarinda bagariyr etkileyen en 6nemli faktor rolatif
kuvvet olmaktadir. Rélatif kuvvet vicut agiigs ile
harekete gecirilen, kaldirlan  maksimum  agilik
arasindaki iliskiyi g6sterir. Sporcunun vicut agithginin
1 kilogramina karsiik olan kuvvet miktanidir. Bu
sporcular arasinda, Ozellikle de siklete dayali
sporcularin kuvvetlerinin karsilastirmak icin ¢cok uygun
bir metottur (12).

Ginimiizde kuvvet ve kuvvetli sporcu,
sporcularin viicut yapilan ile birlikte, kilolart bagina
trettikleri  kuvvetlen  ile  orantt  kurularak
degerlendirilmektedir ~ (3,14).  Ozellikle  siklet
sporlarinda kuvvetin niteligi ve niceligi daha da 6nem
kazanmaktadir. Agir sikletler ve hafif sikletlerin
mukayesesi yapildiginda, hafif sikletler agir sikletlere
oranla uygulanan testler, Sl¢iimler ve yarismalarda
aldiklari sonuglarla, agir sikletlerden daha kuvvetli ve
basarilt olduklart ortaya ¢tkmaktadir (2).



Siklete  dayali biitlin ~ spotlarda, miicadele
spotlarinda, dovis spotlaninda, jimnastikte dag
trmanist, buz dansinda  kuvvetin  bu  tird

performansta ¢ok Onemlidir. Yarigmact haltercilerin
basarilart ise dogrudan ylksek seviyedeki rolatif
kuvvete baghdir (13).

Yiz kg agirhgindaki bir sporcu bir kaldirigta 150
kg agirhk kaldirabiliyorsa bu kisi viicudunun her bir
kilogrami karsiliginda 1,5 kg kaldirabiliyor demektir.
50 kg agithiginda baska bir sporcu 100 kg agirligt bir
kaldirigta kaldirabiliyorsa, bu kisi viicudundaki her bir
kg agirlik icin 2 kg agirlik kaldirmiustir. Sonugta bu
sporcular rolatif giic ve salt glic bakimindan esit
degillerdir. 100 kg kaldiran 50 kg sporcu rdlatif
kuvvet, 150 kg kaldiran 100 kg sporcu ise daha buytik
salt kuvvete sahip demektir. Naim Sileymanoglu’ nun
60,0 sikletinde 1988 Seul olimpiyatlarinda koparmada
152,5 kg ( 2,546) , silkmede 190,0 kg ( 3,166)
Toplamda 342,5 (5,708 ) kghk wulastigt sonuclar
olaganiistii ve harikuladedir (10).

Sporda antropometri teknigi, sporcularin sahip
olduklar antropolojik 6zellikleri belitler. Bu 6zellikler
sporcunun  biyolojik  kimligini  ortaya  koyar.
Sporcunun miisabiklik hayatinin  devami icin dis
goriniist oldugu kadar, viicudunun fizyolojik isleyisi
de olduk¢a 6nemlidir. Yapinin potansiyeli ve yapinin
yaptigi is arasindaki iliski ile farklt morfolojik yapilarin
birbiriyle olan iliskilerinin belitlenmesi giiniimiizde
sporla  ilgili Onemli aragtirma  alanlarindandir.
Giliniimiiz spor dallarinin bilimsel temelini olusturan
bilim alanlarindaki gelismelerin bir sonucu alarak spor
dallarinda  ve performans degiskenlerinde biyiik
gelismeler olmaktadir.

Bu arastirmanin amact haltercilerin antropometrik
yapisint tanumlayarak, bu yapimin halter sporundaki
performans degiskenleriyle arasindaki iliskileri tespit
etmektir.

MATERYAL VE METOT

Turk halter milli takiminda yer alan Diinya,
Avrupa ve Olimpiyat oyunlarinda derecesi olan
haltercilerin kuvvet dereceleri ile bazi antropometrik
parametreler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
vapilan bu arastirmaya toplam 13 halterci génilli
olarak katilmistir. Olgiimler Halter milli takimi kampta
iken, Sadik Pekiinli Halter Salonunda yapilmustir.
Calismaya katillan haltercilerin yas ortalamalan 26,2 *
4,40 (yil), boy 168,40 = 7,19 (cm) , Vicut agirlig
77,30 £15,30 (kg) olarak tespit edilmistir.

Kuvvet Olgiimleri: Rekor silkme kaldirisi, Rekor
koparma kaldirisi, Rekor halterci squatt ve Rekor
gbgse cekis kuvveti halterle agirlik kaldirmasi yapilarak
tespit edilmistir.

Aydos ve ark 2012

Uzunluk Olgiimleri: Deneklerin boy, alt taraf, el ve
metakarpal uzunluklari hassashk derecesi 0.01 m olan
stadiometre (SECA, Almanya) ile Olgme teknigine
uygun olarak alinmistir (9).

Viicut Agirligi  Olgiimii:  Vicut agirhgt  (VA)
Olgimleri denekler ayakkabisiz spor kiyafeti (sort,
tisort) ile hassaslk derecesi 0.1 kg olan elektronik
baskille (SECA, Almanya) Sl¢ilmiistir.

Viicut Kitle Indeksi: Calismaya katilan deneklerin
vicut kitle indeksleri (BMI) VA/boy? (kg/m?)
formiiliiyle hesaplanmustir (8).

Cevre Olgiimleri: Cevre Slctimleri Bel, el bilegi, tist
kol, baldir bolgelerinden tyelerden deneklerin sag
tarafindan yapilmistir. Cevre Sl¢imlerinde, mezuranin
“0” ucu sol elde, diger tarafi sag elde olmak tizere
bélgelere sarlmustir ve “0” noktast tzerine gelen
rakam  test formuna kayit edilmistir. Cevre
Olgtimlerinin test-tekrar test giivenirlik katsayilart ve
Slgtimlerin toplam hatast belirlenmistir (8).

Cap Olgiimleri: Cap oSlciimleri humerus ile femur
epikondillerinden yapilmistir. Olgiimde uygun noktalar
parmakla tespit edilerek ve kaliperin ucu mimkin
oldugu kadar c¢ok basing uygulayacak sekilde
kullanddmistr (8).

Verilerin analizi SPSS 15 paket programinda
yaptmistir. Rolatif kuvvet degerleri Kaldirilan agirligs
viicut agirhigina boéliinerek bulunmustur. Tanimlayict
istatistikler stirekli 6lctimli degiskenler icin Ortalama
+ standart sapma, standart hata, minimum-—
maksimum degerleri ve genisligi tespit edilmistir.
Kategorik  karsilastirmalar i¢cin  strekli  Slctimli
degiskenler arasindaki dogrusal iliskinin buyukligi
Pearson’un korelasyon (r)  katsayist hesaplanarak
incelenmistir. Istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik
seviyesi kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan milli haltercilerin rekorlara gére
rolatif kuvvet degerleri ile kuvvet Sl¢iimleri ve bazi

antropometrik  parametreler  arasindaki  iliskiler
asagidaki tablolarda 6zetlenmistir.
TARTISMA

Bu arastirma ile haltercilerin fiziksel yapiya,
solunum fonksiyonlarina, genislik Glctimlerine, vicut
cevre Olcumlerine, uzunluk 6l¢cimlerine ve deri
kalinhklarina ait degiskenler ile silkme kaldirsy,
koparma kaldirist, halterci squats, total kaldirs, gogse
cekis  kuvveti arasindaki iligkiler rolatif kuvvet
acisindan incelenerek karsilastirmast yapilmustir.

SELCUK UNIVERSITY JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE, 2012; 14(1): 31—-36 32



Tablo 1. Olimpiyat, Diinya ve Tirkiye rekorlatina gore rolatif kuvvet dagilimi

Aydos ve ark 2012

Ort.V.Ag.
Degiskenler Kategori 56 62 69 77 85 94 105 105+ 86,94 Dinya
82,62T1irkiye
Olimpiyat 137,5 152,5 165 1725 180  187,5 195 2125 175,31
RoLKuv. 2455 2459 2391 2240 2117 1994 1,857 1,440 2,016
Koparma Diinya 138 153 165 174 187 188 200 213 177,25
Rekotlari RoLKuv. 2464 2,732 2391 2259 2200 2,000 1,904 1,444 2,038
(kg) Turkiye 138 1475 155 1725 175 180  185,5 185 167,31
RoLKuv. 2464 2633 2246 2240 2058 1914 1,766 1,637 2,024
Olimpiyat 167,5 177,5 195  207,5 215 2275 235 2625 210,94
) RoLKuv. 2991 2862 2826 2,694 2529 2420 2238 1,779 2,426
Sillkme Diinya 168 182 197 210 218 232 237 263 231,38
Rekorlari RélKuv. 3,000 2935 2855 27727 2564 2468 2257 1,783 2,454
(kg) Turkiye 168 175 190 2025 2105 220 235 2375 204,81
RoLKuv. 3000 2822 2753 2629 2416 2340 2238 2,101 2,479
Olimpiyat 305 325 3575 375 3925 415 4275 4725 383,75
Toplam RoLKuv. 5,446 5242 5181 4870 4,617 4441 4,071 3,203 4413
Rekotlari Dinya 305 326 357 378 394 412 436 472 385,00
(kg) RélKuv. 5446 5258 5,173 4909 4,635 4382 4,152 3,200 4,428
Turkiye 305 3225 3375 375 380 400 420 4175 369,69
Rél.Kuv. 5446 5201 4,891 4870 4470 4255 4,000 3,692 4,474
105 + ® Olimpiyat ve Diinya rekortmeni sporcunun vicut agirhigi 147,5 kg (H. RazeZadeh)
Turkiye rekortmeni sporcunun viicut agithgt 113 kg (Alpak. ve Sudas)
Tablo 2. Haltercilerde fiziksel yaptya ait degiskenler ile performans degiskenleri arasindaki korelasyon
Silkme R. Koparma R. Total Squat R. Gogse gekis
Degiskenler X +S8.D Kuvveti Kuvveti R.Kuvveti Kuvveti R.Kuvveti
(2,374 £ ,220) (2,000 +,186) (4,204 * ,634) (2,738 £ 362) (2,738 * ,362)
-,432 -,578 * -,052 -,532* -,130
Yag (Y1) 26,23 14,40 ,070 ,019 433 ,031 ,337
*
porvan( s 210 4 s 00
-,849 ** -, 768 ** -,318 -,081 ** -,808 **
Boy (Cm) 16841719 ,000 001 145 005 ,000
. -,892 ¢ -,907 ** =311 -,810 ** =777 **
Sikleti (kg) 77,30 £15,3 000 000 151 000 001
-, 792 ** -,863 ** -,242 774 +* -,651 **
BMI 26,21 £ 4.5 ,001 ,000 ,213 ,001 ,008
* P<0.05, ¥ P< 0.01
Tablo 3. Haltercilerde solunum fonksiyonlatina ait degiskenler ile performans degiskenleri arasindaki korelasyon
Silkme R. Koparma Total Squat R. Gogse gekis
Degiskenler X +S8.D Kuvveti R.Kuvveti R.Kuvveti Kuvveti R.Kuvveti
(2,374 + ,220) (2,000 *+ ,186) (4,204 £ ,634) (2,738 = ,36) (2,738 £ ,36)
VC 4,77 £, 930 091 ** -, 748 ** 178 -, 738 ** -,526
,009 ,003 ,560 ,004 ,065
FVC 4621119 -,617 * -,663 * -,280 -,594 * =312
,025 ,014 ,355 ,032 ,300
FEV1 423+ 828 -, 723 ¥ -, 740 ** -,286 -072 % -,459
,008 ,006 ,368 ,017 ,134
FEV1 FVC 89,83 £ 8,04 ,127 ,241 ,081 ,255 -,104
,695 ,450 ,802 425 ,748
PEF 8,88 £1,73 -,527 -,502 * -,249 -,504 * -,450
,064 ,046 ,0412 ,045 ,123
MVV 180,88+27,3 -,265 -,244 ,234 -,209 -,443
,381 421 442 ,493 ,129
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Tablo 4. Haltercilerde cevre Olctimlerine ait degiskenler ile performans degiskenleri arasindaki korelasyon

Aydos ve ark 2012

Silkme R. Koparma R. Total Squat R. Gogse gekis
Degiskenler X +S8.D Kuvveti Kuvveti R.Kuvveti Kuvveti R.Kuvveti
(2,374 + ,220)  (2,000+,186) (4,204%,634)  (2,738%+,362)  (2,738%,362)
Boyun Cevresi - 474 -,623 * -,069 =372 -217
3 + > > b > >
(cm) 39,00 2,71 ,101 ,023 ,824 211 476
Omuz Cevresi -, T47 ¥ =770 ** -,194 -,668 * -,680%*
3 + b b b b bl
(cm) 120,84 £9,54 ,003 ,002 ,526 ,013 ,010
RN . _ sk _ sk _ _ *k - *
Gogiis Cevresi 9715 + 8.89 ,806 ,851 ,262 723 ,672
(cm) ,001 ,000 ,387 ,005 ,012
. . _ Kk _ sk _ _ ok _ *
M%Ifﬁlmal Nef@sh 101,96 + 9,27 ;7197 ,848 ,247 ;122 ,657
Gogus Cevresi(cm) ,001 ,000 416 ,005 ,015
Bel Cevresi =773 ®* -,821 ** -317 -,675 * -,670 *
3 + > > > b >
(cm) 82,00 11,07 ,002 ,001 ,292 ,001 ,012
Uyluk Cevtesi -,808 ** -,818 ** -,239 -,690 ** -, 708 **
3 + b b > b b
(cm) 57,84 £4,93 ,001 ,001 431 ,009 ,007
Baldir Cevresi -,486 -,607 * -,151 -,490 -237
3 + > > > > >
(cm) 37,30 £ 3,02 ,093 ,028 ,623 ,089 ,439
Kol Cevresi -,529 -611* -,297 -,566 * -,122
+ > > > > >
(cm) 30,69 £ 3,94 ,063 ,026 ,325 ,044 ,691
Onkol Cevresi -, 756 ** -,848 ** -,332 -,659 * -52
3 + > > > b >
(cm) 28,96 £ 2,14 ,003 ,000 ,268 ,014 ,068
* P<0.05, ¥ P< 0.01
Tablo 5. Haltercilerde Uzunluk Olgiimlerine ait degiskenler ile performans degiskenleri arasindaki korelasyon
Silkme R. Koparma R. Total Squat R. Gogse gekis
Degiskenler X +S.D Kuvveti Kuvveti R.Kuvveti Kuvveti R.Kuvveti
- (2,374 + ,220) (2,000 +,186) (4,204 +,634) (2,738 £,362) (2,738 +,362)
Go6vde Uzunlugu -,520 -,434 -,539 -274 -215
+ > > > > >
(cm) 1T £ 2,73 ,-069 ,139 ,057 ,364 ,480
Q _ kk _ kk _ _ * _ skok
Tum Baﬁcak 00,84 + 4,28 ,822 ,770 ,383 ,057 ,087
Uzunlugu (cm) ,001 ,002 ,197 ,015 ,009
] o _ k _ k _ _ _ kk
Uyluk  Uzunlugu 46,88 + 3,13 ,632 ,597 ,289 ,520 ,703
(cm) ,020 ,031 ,338 ,068 ,007
Alt bacak -275 -170 404 -,284 -,449
+ > > b > b
Uzunlugu (cm) 38,29 £ 2,24 ,364 ,578 ,171 ,347 ,124
Kol Uzunlugu -,614 * -,529 -,144 -,592 * -,839 **
+ > > > > >
(cm) 33,20 £2,58 ,026 ,063 ,638 ,033 ,000
On kol Uzunlugu -,588 * =571 * -,088 -,499 -,628 *
+ > > b > >
(cm) 26,24 £2,03 ,035 ,041 174 ,082 ,022
El Uzunlugu (cm) " -,631 * -,581 * -,094 -,591 * -,594 *
19,23 11,38 ,021 ,037 ,760 ,033 ,032
* P<0.05, ¥ P<0.01
Tablo 6. Haltercilerde Genislik 6l¢timlerine ait degiskenler ile performans degiskenleti arasindaki korelasyon
Silkme R. Koparma Total Squat R. Gogse gekis
Degiskenler X +S8.D Kuvveti R.Kuvveti R.Kuvveti Kuvveti R.Kuvveti
(2,374 + ,220) (2,00 *+ ,186) (4,204 + ,634) (2,738 +,362) (2,738 *,362)
FSRTIVE] ~ B * R _ * _
El Genisligi (cm) 876 + 804 ,530 ,599 ,204 ,621 511
,062 ,030 ,504 ,024 ,075
. RTIoR ~ * _ * _ _ ok _ ok
Bilek Genisligi 6,03 + 795 ,609 ,662 ,129 ,765 ,700
(cm) ,027 ,014 ,674 ,002 ,008
. e ’ ’ ’ ’ i «
Dirsek Genisligi 6,82+ 103 A11 ,513 ,229 ,431 ,596
(cm) ,163 ,073 ,0451 ,142 ,032
Biacromial Cap -, 768 ** -, 757 ** -,152 -, 752 ** =770 **
3 + > > b b b
(cm) 28,58 £2.,87 ,002 ,003 ,619 ,003 ,002
Omuz Genigligi " ,322 ,486 ,387 ,249 ,059
(cm) 42,15 211,36 ,283 ,092 ,192 A1 ,848
Kalca Genigligi 29,60 £ 2,51 -,861 ** -,874 ¢ -,463 -, 795 ** - 747 **
(cm) ,000 ,000 ,111 ,001 ,003
Diz Genisligi 9,92 + 707 =376 -,452 -,229 -,340 -,520
(cm) ,205 121 ,452 ,256 ,069

*P<0.05,* P<0.01
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Tablo 7. Haltercilerde deri kalinliklarina ait degiskenler ile performans degiskenleti arasindaki korelasyon

Silkme R. Koparma R. Total R. Squat R. Gogse Cekis
Degiskenler X +S8.D Kuvveti Kuvveti Kuvveti Kuvveti R. Kuvveti

(2,374 * ,220) (2,000 +,186) (4,204 +,634) (2,738 +,362) (2,738 +,362)
Biceps deti 397 + 888 -,599 * -,618 * -,384 -,557 * -,449
Kalinlig1 (mm) T ,030 ,024 ,196 ,048 ,124
Triceps deti -,389 -,538 ,099 -,495 =517
Kalinlig1 (mm) 7,23 11,96 ,189 ,058 ,748 ,085 ,070
Abdomen deti 1323 + 7 53 -,590 * -514 -,129 -,608 * -,484
Kalinlig1 (mm) e ,034 ,072 ,675 ,028 ,094
Suprailiac deri 9.09 + 524 -,545 -,503 -,198 -,486 -,424
Kalinlig1 (mm) T ,054 ,080 ,517 ,092 ,148
Supscapula deri 11.85 + 4.53 -,255 -,453 -,267 -,201 -075
Kalinlig1 (mm) T ,400 ,120 377 ,510 ,807
Uyluk deri =271 -,387 -,037 -,350 -,219
Kalinlig1 (mm) 9:40% 3,53 ,371 ,192 ,904 ,241 473
Calf deri 9.48 + 3.00 -,084 -,249 ,164 -,199 -113
Kalinlig1 (mm) T ,784 412 ,593 ,516 ,714

*P<0.05,* P<0.01

Halter yarismast sonuglart dogrudan mutlak glicii
ile dogru orantili degildir. Bu nedenle, sadece vicut
agithigt ve mutlak giicti arasindaki iligkinin belirlenmesi
degil, aynt zamanda, O&zel egzersizlerle bunlarin
sonuglart  arasindaki iliskide degerlendirilmelidir.
Halterde sporcunun viicudunun hareket aninda veya
birbirine baglt farkll pozisyonlarindaki mutlak giicii
uygulamada, harcanan efor yoni ile ifade edilmelidir.
Bunun icin  halter egzersizlerinde  sonuclar
karsilastirmak icin tek formil kullanmak mumkin

degildir (11).

Rolatif kuvvet haltercilerde performansin dnemli
bir g6stergesi olarak rol oynar (10,11). Baz
arastirmacilar viicut yogunlugu ve agirliginin, koparma
ve silkmede oOnemli bir etkiye sahip oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmactlarin  anlastigt  diger bir
konu ise haltercilerde rélatif kuvvetle, koparma ve
silkme kaldimiglant arasinda  pozitif bir iligkinin
oldugunda hemfikir olduklart géralmistir (5,6,13).

Tiurk mili takiminda yarisan haltercilere  ait
Turkiye rekorlarina gére tespit edilen ortalama rolatif
kuvvet koparma 2,024 kg, silkme (2,474) ve toplamda
(4,474) tur. Olimpiyat rekorlarina ait  ortalama
koparma rélatif kuvveti (2,016), silkme ( 2,426)
stoplamda (4,413) , Dinya rekorlarina gére ise
ortalama koparma rolatif kuvveti (2,016) silkme
(2,426) , toplamda (4,413) olarak kaydedilmistir..
Rekorlarina ait  rolatif  kuvvet  degerleri
kargilastirildiginda silkme ve toplam kaldirtg rolatif
kuvvet degerleri diinya ve olimpiyat rolatif degerleri
tzerinde,  koparmada ise altinda ¢kmistir. Bu
sonuglarin ¢tkma nedeni 56 kg sikletinde silkme,
koparma ve toplamda Olimpiyat ve Dinya, 77 kg
sikletinde ise silkme ve toplamda Olimpiyat rekoru
Turk sporcularina ait olmasidir.  Ayrica stiper agirda
varisan  Olimpiyat ve Diunya rekortmeni olan
sporcunun (Houseyn Rizazadeh 1475 kg) vicut
agithiginin Turk sporcuya gore (34,5 kg)  fazla olmasi

rolatif kuvvet derecelerinin dismesine sebep olmustur.

Toplam kaldirislara gére Nepal halter milli takimi
(3,06), Pakistan Milli Takimi (3,47) ve Srilanka halter
Milli takimt (3,03) rolatif kuvvete sahip oldugunu
goriiyoruz (3). Bu sonuglar Tirk halter milli takiminin
rolatif kuvvet degerleri acisindan oldukea iyi durumda
oldugunu gostermistir.

Ebada (4) olimpik halterciler tzerinde yaptift
calismada rolatif kuvvet ile viicut yogunlugu ve boy
arasinda istatistiksel olarak Gnemli bir iliskinin
oldugunu belirtmistir.

Haltercilerde (tablo 2), Silkme kaldirisi, koparma
kaldirist squat kaldirist ve gégse cekis kaldirst rolatif
kuvvet degerleri ile boy uzunlugu, sikleti, BMI ve spor
vast degerleri arasinda negatif korelasyon gorilmustiir.
Ayrica yas ile koparma ve squat, spor yast ile silkme
kuvveti arasinda negatif bir iliski gorilmustiir.
Haltercilerde boy, stklet ve BMI arttikca rolatif
kuvvetin azaldig goriilirken, yas ile spor yagt geng
olan haltercilerde ise silkme, koparma ve squat
kaldirsslarinin azaldigini gérmekteyiz. Bu sonuglar ile
tablo 1 de gosterilen Olimpiyat, Diinya ve Turkiye
rekorlarina ait rélatif kuvvet degerlerinin hafif sikletten

agir siklete dogru gidildikce azalmasi agisindan
paralellik g6riilmiigtir.
Haltercilerde  solunum  fonksiyonlarina  ait

degiskenler ile performans degiskenleri arasindaki
korelasyon incelendiginde, Silkme kaldirisi, koparma
kaldirist ve squat kaldingt rolatif kuvveti sonuglart ile
VC, FVC, FEV1 ve PEF degiskenleri arasinda negatif
bir iliski géralmiistiir (tablo 3). Boyun, omuz, gogiis,
maksimal nefesli g6giis cevresi, uyluk cevresi, baldir
cevresi, kol cevresi ve 6nkol cevresi Slcimlerine ait
sonuglar ile silkme kaldirist, koparma kaldingt, squat
kaldirist ve gbgse cekis kaldirist rolatif kuvvetd
sonuglart arasinda negatif korelasyon tespit edilmigtir

(tablo 4).
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Sporcunun vicut agithgt ve onun giic gstergeleri
arasinda pozitif bir bagimhlik uzun siireden beri
kurulmustur. Ancak, bir haltercinin viicut agithgt ve
onun performans degiskenleri arasindaki baglantilar
daha karmagstktir (11).

Haltercilerde, tum bacak uyluk
uzunlugu, kol uzunlugu, 6n kol uzunlugu ve el
uzunlugu Slctimlerine ait sonuglar ile silkme kaldirigs,
koparma kaldirisi,  squat kaldirist ve gbgse cekis
kaldirist rolatif kuvveti sonuglart arasinda negatif
korelasyon goriilmistiir (tablo 5).

Maksimal  kuvvet, kiitlesi ve boy
farkliigindan bagimsiz olarak halter performansiyla
kuvvetle iligkilidir (1). Haltercilerin el genisligi, dirsek
genisligi, biacromial ¢ap ve kalca genisligi Slctimlerine
ait sonuclar ile Silkme kaldirisi, koparma kaldings,
squat kaldirist ve g6gse cekis kaldirist rolatif kuvveti
sonuglart arasinda negatif korelasyon gorilmiistiir
(tablo 6). Biceps deri kalinligl ve abdomen deri kivrimi
kalinhgr Slctimlerine ait sonuglar ile silkme kaldirgs,
koparma kaldirisi, ve squat kaldingt rélatif kuvveti
degiskenleri arasinda negatif korelasyon gérilmustiir
(tablo 7). Hafif siklet sporcularda yag oranin az olmast
bunun nedeni olabilir.

uzunlugu,

vicut

Viicut  kiitlesinin - ve buna  bagh olarak
antropometrik degerlerin artmast ile rolatif kuvvet
arasinda ters orantt meydana gelmistir. Agir siklet
sporcularin daha uzun (190 cm ve daha fazla)
olmalarindan dolayt halterin agirligini daha biiytik bir
final hiz ile daha yiiksege kaldirmalarn gerekmektedir.
Ayrica halterin agithgt ile birlikte daha agir olan viicut
agirtigim  da kaldirmak  ve  kaldiisi  basartyla
tamamlamak zorundadirdar. Bu durum agir sikletler
icin hafif sikletlere goére olumsuz bir durum
olusturmaktadir (10).

Sonug olarak boy uzunlugu, viicut agirhgl, VKI,
spor yast, solunum fonksiyonlari, ¢ap, ¢evre, uzunluk
Olgim sonuclan ile silkme rolatif kuvveti, koparma
rolatif kuvveti, squat rolatif kuvveti ve gdgse cekis
rolatif kuvveti arasinda 0,01 ve 0.05 anlamlilik
seviyesinde negatif iliskiler bulunmustur. Bu sonuclar
halter sporunda boyu kisa, sikleti hafif, BMI distik
olan haltercilerin rélatif kuvvet agisinda daha avantajl

olacagint goésterirken, yast ve spor yasi artan
haltercilerin ~ ise  rolatif  kuvvetinin  artacagi
gOstermektedir.
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