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OZET

Bu ¢alismanin amaci, tlkemizde hentz yeni yayginlasmaya baslayan, tekerlekli sandalye tenis sporu sporculan ile engelli
olmayan tenis sporcularinin durumluk ve strekli kaygt diizeylerinin karslastirlmasidir. Arastirmaya 2011-2012 sezonunda
Tekerlekli Sandalye Tenis Tirkiye Sampiyonasina katilan bedensel engelli tenis sporcularindan, 13 erkek ve 9 bayan toplam
22 sporcu ile engelli olmayan tenis sporcularindan 13 erkek ve 9 bayan 22 sporcu, toplamda ise 44 sporcu katilmistir.
Arastirmada Durumluk - Strekli Anksiyete Envanteri (State Trait Anxiety Inventory STAI) kullanilmustir. Verilerin normal
dagilm gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis bu inceleme sonucunda veriler normal dagilim
gosterdiginden dolay: ikili kiime kargilastirmalart icin parametrik testlerden bagimsiz grup t testi kullamlmistir. Arastirmada
anlamlilik dtzeyi 0.05 olarak alinmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére; bedensel engelli sporcularin stirekli ve
durumluk kaygt diizeyi engelli olmayan sporcularin sirekli ve durumluk kaygr diizeyinden yiksek oldugu gorilmistir
(P<0,05). Sonug olarak bedensel engelli sporcularin engelli olmayan sporculara gére durumluk ve stirekli kaygt dizeyleri
yiksek goriinmekle beraber, yapmis olduklart miisabakalarda alacaklart sonuclarin basari ya da basarisizlikla sonuglanmasi
distincesiyle motivasyonlarint yiiksek tutarak uyarilmislik seviyelerini optimal diizey seviyelerinde yasadiklari bununda
basarilt olmak icin ideal bir kaygi seviyesine yakin oldugunu distndiirmektedir. Engelli olmayan tenis sporcularinin kaygt
seviyesinin disiik ¢tkmast ise yapilan anket calismasinin antrenman ortaminda ki mag¢ giiniinde yapimis olmasina baglt
oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel engelli, tenis, durumluk kaygt, stirekli kaygt

Comparison of State and Trait Anxiety Levels of Handicapped
and Non-Handicapped Tennis Sportsmen
ABSTRACT

The aim of this study is to compare state and trait anxiety levels of handicapped sportsmen with wheel chairs that have lately
become widespread in our country and non-handicapped tennis sportsmen. Total 22 handicapped sportsmen, 13 male and 9
female, who participated in 2011-2012 season Wheel Chair Turkey Tennis Championship and 22 non-handicapped
sportsmen, 13 male and 9 female, took part in the study. State Trait Anxiety Inventory (STAI) has been used in the study. If
data show normal distribution or not was analysed with Kolmogorov-smirnov test and as a result of this test, group t test
was used independently from parametric tests for binary cluster comparisons since the data show normal distribution.
Significance level was taken as 0.05 in the study. According to findings obtained from the study; state and trait anxiety levels
of handicapped sportsmen was seen to be higher, compared to state and trait anxiety levels of non-handicapped sportsmen
(P<0,05). Consequently, along with the fact that state and trait anxiety levels of handicapped sportsmen is seen to be higher
compared to state and trait anxiety levels of non-handicapped sportsmen, their thoughts on being successful or unsuccessful
in results of competitions they involve in and thusly their motivations they have during optimal level of arousal are seen to
be effective on getting close to an ideal anxiety level in order to be successful. Low anxiety levels of non-handicapped tennis
sportsmen, on the other hand, can be ascribed to the fact that survey study was conducted on the day of the match in
training environment.

Key words: Handicapped, tennis, state anxiety, trait anxiety

GIRIS antrenmanlarinin yaninda; psikolojik antrenmanlara da
O6nem vermisler, performansin etkileyen dis uyaranlart
en aza indirgenmeye c¢alistlarak  performans
dalgalanmasini ortadan kaldirmayt basarmuslardir (7).

Sportif performansin Gst seviyelere ¢ikarilabilmesi
icin gerekli olan bilgi ve malzemeler, laboratuvarlar,
teknolojik  ¢alismalar, teknik, taktik, kondisyon
antrenmanlart olduk¢a 6nem kazanmis, bilim adamlar Akarcesme (1) performansi, sadece bir fiziksel
ve teknik adamlar tarafindan sporculann basarist icin ~ nitelik degil ayn1 zamanda bir psikolojik siire¢ olarak
gerekli oldugu anlagilmistir. Sampiyon sporcular  degerlendirmistir. Sporcu bir miisabakayt kaybettigi
incelendigi zaman teknik, taktik ve kondisyon  zaman ekonomik olarak edinecegi yeri bilir ve in



olarak da kayiplara ugrayacaginin farkindadir. Sonug
olarak da her yapilan misabakada sahaya cikarken,
kayg1 yasayarak performansint sergilemek durumunda
kalmaktadir.

Her sporcu belirli durumlarda kaygt yasamaktadir.
Durumluk kaygi insanin iginde bulundugu durumu,
ortami tehdit eden ve tehlike yasatacak bicimde
algilay1p, yorumlanmasindan kaynaklanan, miisabaka
Oncesi ve miisabaka sonrasinda hissettigi duygudur.
Bu duygu da sporcunun kisiligiyle alakalidir (15, 7).
Stirekli kaygt ise bir kisilik Ozelligidir. Belli cevresel
durumlart  tehdit edici olarak algilamaya ve bu
durumlarla artan durumluk kaygt ile tepki vermeye bir
egilimdir (25).

Oktem (27), Kaygiyt kisinin basina bir tehlike
gelebilecegi duygusu, huzursuzluk, gerilim ve korku ile
karakterize ile hos olmayan bir duygusal durum olarak
ifade ederken Gimiis (14) de, kayginin sporcularin
davranislarinda  dogru  karar alma  yeteneklerini
olumsuz olarak etkileyebilecegini belirtmis, kaygi
seviyesi yikseldik¢e sporcunun dogru karar almaktan

ve yeteneklerini sergileyebilmekten —uzaklastigint
bildirmistir.
Sporcularin  uyanlmishk  dizeyleri — onlarin

performanslarinda rol oynayan 6nemli bir faktérdir.
Optimal seviyede bir uyarlmislk basaryr getirirken
(18b) bazen duygularin kendisi ya da duygularin asir
dizeye ¢tkmast performansimizi engeller ve boyle
olaylarda kaygi olasiligi en yaygindir (8). Kog (16)’a
gbre; bagarih sporcular incelendiginde becerilerini
sadece fiziksel ve fizyolojik kapasitelerine degil,
psikolojik 6zelliklerine de borgludurlar. Bu sporcularin
kendilerini karsilasmaya psikolojik olarak hazirlamada,
motive olmada, kaygilarini yoénetmede, konsantre
olmada, amaglar belirlemede mitkemmel yeteneklere
sahip olduklarim belirtmistir.

Toplumsal bir wvarlik olan insanin psikolojik
ihtiyaglarinin ~ karstlanmasinda  6nemli  bir aragta
spordur. Birey spor yolu ile kesfedilmemis 6zelliklerini
tanir ve yaratict yonini harekete gecirir (20). Spor
yapan engelli bireylerin motivasyonlarini saglamada
psikolojik ihtiyaclart 6nde gelmektedir (12). Nitekim
spor, engellilerin topluma adaptasyonunda en iyi
yontemlerden biridir (21, 23).

Engelli kisiler icin spor, Oncelikle topluma
adaptasyonlarint  gerceklestirmek ve kendi kendine
yetebilme duygusunu ortaya ¢ikarmak icin uygulanan
rehabilitasyon programlart iginde yer almustr (19).
Demir ve Aysoy (11), engellileri dogustan veya
sonradan herhangi bir hastalik veya kaza sonucu,
bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetilerini
cesitli derecede kaybetmis, normal yasamin gereklerine
uyamayan kisiler olarak tanimlamustir.

Spor, engelli bireylerin saglam ve engelli bireyletle
bir araya gelmelerine olanak saglayarak 6zel egitimde

ulagilmast hedeflenen “entegrasyon” icin son derece
O6nemli bir islevi yerine getirmektedir. Boyle bir
ortamda, engelli birey, diger engelli kisilerin sorunlarini
gozleyerek kendine karst olumlu tutum gelistirmekte,
varaticiligt uyanlmakta, yalmizlik duygulart en aza
inmekte, ¢evresi genislemekte ve daha anlaml bir
yasam slirme sansi yakalamaktadir (3, 6).

Miisabakadan o6nce veya miisabaka sirasinda
sporcularin son derece yogun olarak yagadiklart kaygt
ve stres distuniildigiinde, kontrol altina alinamayan
kaygt durumlari, sporcularin performanslarini olumsuz
yonde etkileyebilmekte ve basarisizliga  neden
olmaktadir. Bu nedenle, sporcularin kaygt diizeylerinin
ve kaygt nedenlerinin bilinmesi bununla basa ¢ikacak
olan sporcu ve antrendtler acisindan olduke¢a 6nemli
oldugu asikardir (5).

Bu  c¢aligmada,  Ulkemizde  heniiz  yeni
yayginlasmaya baslayan, tekerlekli sandalye tenis sporu
sporculart ile engelli olmayan tenis sporcularinin
durumluk ve stirekli kaygr diizeylerinin kargilastinlmasi
amagclanmistir.

MATERYAL ve METOD
Calisma Grubu

Yapilan aragtirmaya; 2011-2012  sezonunda
Tekerlekli Sandalye Tenis Tirkiye Sampiyonasina
katilan yas ortalamast 24.89 olan 13 erkek (%59,1) ve 9
bayan (%40,9) toplam 22 bedensel engelli tenis sporcu
ile  Seleuk Universitesi Beden Egitimi  Spor
Yitksekokulu tenis takiminda yer alan, yas ortalamast
22.09 olan 13 erkek (%59,1) 9 bayan (%40,9) toplam
engelli olmayan 22 tenis sporcusu katilmustir.

Olgme Aract

Aragtirmada verilerin toplanmast anket teknigi ile
yapilmis olup sporcularin kaygt diizeyini 6l¢mek igin
Spielberger ve arkadaslarinin  (1970)  gelistirdigi
Durumluk ve Strekli Anksiyete Envanteri (State Trait
Anxiety Inventory STAI) kullandmistir. Tirkceye
cevrilmesi, giivenitlik ve gecerlik calismalart Oner ve
Le Compte (24) tarafindan yapidmistir. Bir kendini
degerlendirme tiirii olan Slgek, kisa ifadelerden olusan
toplam 40 maddeyi igermektedir. Olgek, miisabakadan
once hissedilenleri beliflemek amaciyla olusturulan 20
maddelik “durumluk kaygt formu” ve son yedi giindiir
hissedilenleri belitlemek amaciyla olusturulan yine 20
maddelik “strekli kaygi formu” olmak tzere iki
kissmdan olugmaktadir. 4714 Likert tipi olan Olgegin
Alpha gitivenitliginin .83 ile .87 arasinda, test-tekrar
test giveniriginin .71 ile .86 arasinda ve madde
guvenirliginin .34 ie .72 arasinda  degistigi
bildirilmektedir (4, 26, 29).

Dogrudan ifadeler; olumsuz duygular, tersine
dénmiis ifadeler ise; olumlu duygulart dile getirir. Bu
ikinci tir ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde
olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e dénusir.
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Dogrudan ifadelerdeki 4 degerindeki cevaplar
kayginin yiitksek oldugunu gosterir. Tersine donmiis
ifadeler de ise; 1 degerindeki cevaplar yiiksek kaygtyi,
4 degerindekiler duastk kaygiy1 gOsterir.
“Huzursuzum” ifadesi dogrudan, “Kendimi Sakin
Hissediyorum” ifadesi de tersine dénmis ifadelere
ornek  olarak  gOsterilebilir.  Bu = durumda
“huzursuzum” ifadesi icin 1 agulikli secenek
isaretlenmisse bu cevaplar yiksek kaygiyt yansitmis
olutlar (31).

Durumluk Kaygt Olgeginde, on tane tersine
dénmis ifade yer alir. Bunlar; 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16,
19 ve 20’ nci maddelerdir. Siirekli Kaygt Olgegi'nde
ise tersine donmus ifadelerin sayist yedi adettir.
Bunlar; 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19 uncu maddelerdit.
Dogrudan ve tersine ddnmis ifadelerin toplam puant
hesaplanir. Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam
puandan, tersine dénmus ifadelerin toplam puamnt
ctkanlir. Bu sayiya 6nceden saptanmis degismeyen bir
deger eklenir. Durumluk Kaygt Olgegi icin bu deger
50, Siireklik Kaygr Olgegi icin ise 35’dir. En son elde
edilen deger bireyin kaygt puamdir. Durumluk ve
surekli kaygt Olcegi, bedensel engelli ve engelli
olmayan tenis sporcularinin durumluk ve siirekli kaygt
diizeylerini belitlemek amaciyla sporculara ayri ayr
uygulanmistir. Durumluk kaygt 6lgegi bedensel engelli
tenis sporcularina, miisabakadan hemen 6nce, engelli
olmayan tenis sporcularina ise haftalik antrenman
programt icerisindeki ma¢ giinii olarak tespit edilen
giin ve saatin de, spor salonunda yaptirilmustir. Stirekli
kaygt envanteri ise sporculara, ginlik yasantilar
icerisinde yaptirilmistir.

Veriletin Analizi

Verilerin normal dagihm gosterip gOstermedigi
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis bu inceleme
sonucunda veriler normal dagim gdsterdiginden
dolayr ikili kiime karsilastirmalar icin parametrik
testlerden bagimsiz grup t testi kullanilmustir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1 de gorildigh tzere arastirmaya katilan
bedensel engelli erkek sporcu oraninin 59,1, bedensel
engelli bayan sporcu oraninin ise 40,9 oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan
engelsiz erkek sporcu oraninin 59,1, engelsiz bayan
sporcu oraninin ise 40,9 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan bedensel engelli tenis
sporcularin cinsiyet yiizdesi
N %
Erkek 13 59,1
Bedensel Engelli Bayan 9 40,9
Toplam 22 100,0

Tablo 2. Arastirmaya katilan engelsiz tenis sporcularin
cinsiyet yiizdesi

N %

Erkek 13 59,1
Engelsiz Bayan 9 40,9
Toplam 22 100,0

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan engelsiz
sporcularin stirekli kaygr diizeyi ortalamast 37,90+1,99
oldugu, bedensel engelli sporcularin siirekli kayg
dizeyi ortalamast ise 43,09£147 olarak tespit
edilmistir. Bedensel engelli sporcular ve engelsiz
sporcularin strekli kaygi diizeyleri arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmistir (P<0,05).

Arastirmaya katilan engelsiz sporcularin durumluk
kaygt diizeyi ortalamast 39,95+2.80 oldugu, bedensel
engelli sporcularin durumluk kaygi diizeyi ortalamast
ise 44,13%3,70 olarak tespit edilmistir. Bedensel engelli
sporcular ve engelsiz sporcularin durumluk kayg
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkldik
tespit edilmistir (P<0,05).

Tablo 3. Arastirmaya katilan bedensel engelli sporcular ile engelsiz sporcularin stirekli kaygr diizeylerinin kargilastirimast

N Ort. Ss Sd t P
Sturekli  Engelsiz 22 37.90 1.99 42 -9.782 0.000
Bedensel Engelli 22 43.09 1.47

Tablo 4. Arastirmaya katilan bedensel engelli sporcular ile engelsiz sporcularin durumluk kaygr diizeylerinin karsilastirtlmast

N Ort. Ss Sd t P
Durumluk Engelsiz 22 39.95 2.80 42 -4.221 0.000
Bedensel 22 4413 3.70

Engelli
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TARTISMA

Spor; engellilerin topluma entegrasyonunda en iyi
yontemlerden biridir. Giiniimiizde engellilerin, engel
durumu ve derecesine gére degisik branglar da spor
yapma olanaklart bulunmaktadir. Buda bedensel
engellilerin gliven, denge, kas kontrolii, hareketlerde
Ozgtrlik, koordinasyon kazanmalarina ve bos zaman
gecirmelerine yardimct olmaktadir. Spor, cevreden
zarar gérme korkusunun giderilmesine ve kisilerin
daha bagimsiz bir yasam sirmelerine de katkilar
getirmektedir (21, 23).

Kaygt ve spor performanst arasindaki baglanti
atletlere  gore  farklilik  gostermektedir.  Onceki
arastirmalar kayginin kaynaklarinin atletlerin kayg ile
micadelede kullandiklari stratejiler, stres ve Uzlnti
kaynaklari, kayginin performansa yansima bicimi gibi
konularda farklilik yarattigini ortaya koymustur.
Benzer caligmalara baktugimiz zaman civan ve
arkadaslart  (9) isitme engelli sporcularda ve
sedanterlerde stirekli kayg1 diizeylerinin
karsilastirilmasina bakmuglar ve dizenli spor yapan
isitme  engellilerin ~ strekli kaygt  seviyelerinin
sedanterlere gore disiik oldugunu bildirmektedirler.
Yanlic ve arkadaslarinin  (30) oturarak voleybol
oynayan bedensel engelli sporcularin siirekli ve
durumluk kaygi envanteri puanlart ile demografik
Ozellikleri arasinda farkhlagmanin olup olmadigina
bakmiglar egitim durumu degiskenine gbre de
durumluk kaygt diizeylerinde istatistiksel —olarak
anlamlt bir fark gézlemlemislerdir.

Yine bu calisgmada, bedensel engelli tenis
sporculart ile engelli olmayan tenis sporcularinin
strekli kaygr diizeylerine bakilmis aralarinda istatiksel
olarak anlamli bir farkhilik oldugu gérilmistiir. Engelli
sporcularin  stirekli kaygilarinin engelsiz sporculara
gbre yitksek oldugu buda Tirkiye sampiyonasina
katilan tekerlekli sandalye tenis sporcularinin yapmis
olduklart spor bransint ¢ok Onemsediklerini ve elit
dizeyde yarismacilar olduklarini  géstermektedir.
Sportif faaliyetlerdeki basarilarint devam ettirebilmek,
milli takimlar diizeyinde yarisabilmek icin ve bedensel
engelli olmanin dezavantaji ile beraber stirekli kaygt
seviyelerinde ylkselme gorilebilmektedir.

Asct ve Kin (2)nin Tiurkiye Bayanlar Futbol
Ligi'ndeki 3 futbol takimina uygulamis olduklar
Spielberger’in Durumluk ve Strekli Kaygr Envanteri
sonugclarina gére, bayan futbolcularn stirekli kaygi
puanlarinin durumluk kaygr puanlarina gbre yiksek
cktigr goérilmektedir.

Durumluk  kayglarina  baktigimiz  zamanda
tekerlekli sandalye tenis sporculart ile engelli olmayan
tenis sporcularinin durumluk kaygr diizeyleri arasinda
da istatistiksel bir fark oldugu gorilmektedir.
Tekerlekli sandalye tenis sporcularinin miisabaka
oncesi  kaygisi, strekli  kaygilarnndan  ylksek
gorilmektedir nitekim engelsiz  sporcularda da

durumluk kaygr ytksek, stirekli kayginin diisitk oldugu
tespit edilmistir. Bir bagka calismada Scalan ve Passer,
vasanan bagart ve basarsizliklarin durumluk kaygiyt
nasil etkiledigine bakmus, futbola katilan bayan ve
erkek sporcularin  basarisizlik  sonrast  durumluk
kaygilarinin yiikseldigini gérmiislerdir (17a). Ozbekgi
(28)’nin  yapmis oldugu bir ¢alismada atletlerin
basketbol ve voleybolculara gbre misabaka ortami
stresini daha yogun yasadiklart sonucuna ulagmis
ayrica yas ve cinsiyete gbre miisabaka stres diizeyleri
arasinda bir iliski bulamamustir.

Benzer c¢alismada Botooth, sporcu olan ve
olmayan  Universite  Ogrencilerinin  kisiliklerini
karsilagtirmis. Uyguladigt (M.M.P.L) testi

sonuglarindan bireysel spor yapanlarin takim sporu
yapanlara oranla stresi daha yogun yasadigin
belitlemis (10). Baska bir ¢alismada maraton kosanlar,
tenis oynayanlar ve ok aticilarinda durumluk kaygi,
antrenmanlarina oranla karsilasma Oncesi daha yitksek
ve karstlasma sonrast daha dusik bulunmustusr.
Durumluk kaygr maratoncularda en yiiksek okgularda
en disik ve tenis oyuncularinda ise, bunlarin her
ikisinin arasindadir (17a, 28, 7) buda calismamizi
destekler  niteliktedir.  “Elit Sporcularda  Bagar
Motivasyonun Durumluk Kaygi Diizeyleri Uzerine
Etkisi” adli ¢alismasinda Engiir (13), takim sporu ile
ilgilenen sporcularin durumluk kaygt ortalama puanlart
bireysel spor ile ilgilenen sporcularin ortalama
puanindan istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
yiksek oldugunu saptayarak farkli sonuclarinda
ctkabilecegini gbstermistir. Ayrica calismalar, yiksek
yarisma sirekli kaygisina sahip sporcularin  spor
icerisinde daha yiiksek dizeyde tehdit algiladiklarint
ortaya koymustur (22). Engelli sporcularin siirekli
kaygt diizeylerinin engelsiz sporculara gbre yiksek
olmasi, engelli sporcularin durumluk kaygilarint da
yukseltmistir.

Sonug olarak, bedensel engelli ve engelli olmayan
sporcularin durumluk ve siirekli kaygi dizeylerinde
istatistiksel bir fark gdriiniiyor olsa da, sporun spor
vapan engelli ve engelsiz bireyleri esit oranda
etkiledigini, sporcularin branslart ve engel durumlar
ne olursa olsun misabaka sirasinda etkin bir
performans ortaya koyabilmeleri icin belirli bir kaygt
dizeyine sahip olmalan gerektigini ve tekerlekli
sandalye tenis sporcularinin da basarilt olabilmek igin

misabaka kaygisini optimal diizey seviyelerinde
yastyor olduklarini géstermektedir.
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