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OZET

Bu calismanin amact, 6zel olarak hazirlanmis, 12 haftalik hareket egitimi programlarinin, sekiz yasindaki ilkégretim okulu
ogrencilerinde, dikkat ve hafiza gelisimi tizerine etkilileri arastirmaktir. Arastirmaya Manisa ilinde 6grenimine devam eden
yaslart 8 olan toplam 146 2.sinif 6grencisi alinmis ve kontrol ve deney grubu olarak ikiye bélinmistir. Uygulama grubu 69,
kontrol grubunu ise 77 6grenciden olusturulmustur. “Benton Gorsel Bellek Testi” her iki gruba calisma siirecinin basinda 6n
test, ve sonunda son test olarak uygulanmustir. Deney grubuna 12 hafta boyunca haftada 2 ders saati siiresince beden egitimi
derslerinde dikkat ve hafiza gelisimine etkisi olabilecegi distnilerek hazirlanmus olan “ Hareket Egitimi Programi”
uygulanmustir. Kontrol grubu bu siirecte sadece kendi sinif 6gretmenletiyle her zaman yurittikleri tarzdaki beden egitimi
derslerini stirdirmislerdir. Elde edilen veriler, tanimlayict istatistikler (%’ ler ve frekans) ve gruplar arast bagimlt ve bagimsiz
t testi kullanilarak analiz edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin én-test puanlart arasinda istatistiksel agidan anlamlt bir fark
saptanamamustir (p> 0.01). Deney ve Kontrol grubunun son-test — 6n-test ortalama farklari, hem kendi grubu icinde, hem
de diger grupla kiyaslandiginda anlamli bulunmustur (p<0.01). Istatistiksel verilerden elde edilen bulgulara dayanarak, ézel
olarak hazirlanmis hareket egitimi programinin, 8 yas grubu ilkégretim okulu 6grencilerinin dikkat ve hafiza gelisimleri
tzerine etkili oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hafiza, dikkat, gorsel algt, beden egitimi, hareket egitimi

The Effects of Movement Education on attention and Memory
Development in the Age Group of 8 Years Children

ABSTRACT

The purpose of this study was to research effects of specially prepared movement education programs for 12 weeks on the
development of memory and attention in the age group of 8 years students in elementary school. Totally 146 second grade
elementary school students in Manisa in the age of 8 were participated in the research and were divided in two groups as
control and experiment. The experiment group was formed of 69 students; control group was formed of 77 students.
“Benton Visual Retention Test” has been applied as pre-test of the beginning and as post-test at the end of the study
process to both of the groups. Movement education programme prepared for experimental group, considering developing
memory and attention, applied in physical education lessons two hours per week during 12 weeks. Control group was
maintained their usual Physical Education lessons only with their grade teacher in this period. The obtained data have been
analyzed by using descriptive statistics (percentages and frequencies) and dependent and independent t test between groups.
Statistically no significant difference was found between the pre-test scores of experiment and control groups (p>0.01).
Experiment and control groups’ post-test and pre-test average differences were found significant when they are compared
to their own group and the other group (p<<0.01). According to statistical data findings, it is communicable that the specially
prepared movement education programme is effective on 8-year-old elementaty school children’s memory and attention.

Keywords: Memoty, attention, visual perceptions, physical education, movement education

GIRIS Okul 6ncesi ve ilkokul c¢aglarinda cocuklar icin
hareket kesfetmenin ve 6grenmenin aracidir. Cocuklar
hareket edebilme ve oyun oynama istegine baglt olarak
Ogrenirler. Hareketlerine ne kadar ¢cok duyu yolunu
katarsa iliskilendirme de o kadar artar ve dolayisiyla
6grenme diizeyi artar. Hareket programlart yoluyla
cocugun, alan, yon, dokunsal beden farkindaligi gelisir
ve akademik yetilerin gelismesinin zeminini olusturur

8, 10).

Hareket egitimi, iilkemizde yenilenen milli egitim
beden egitimi programlarinda glgli bir sekilde
vurgulanan bir kavramdir (17). Baslangicta amaclari iyi
saptanarak hazirlanan Hareket Egitimi programlarinin
cocugun biligsel, duyussal ve devinigsel gelisiminde
istendik tir etkiler yapabilecegi bilinen ve beklenen bir
durumdur.



Hareket egitimi, hareketin kesfedilmesi ve
uretilmesi  olarak  tanimlanabilir. Dikkat etme,
distinceyi bir yere toplayabilme gibi temel yetenekleri
gelistirmek icin kullanilir (21). Onemli olan; ¢ocuklart
“icten gelen ilgi ile calisit” bir halde tutmaktr (3).
Ozel olarak hazitlanmis hareket egitimi programlari ile
bunun  miimkin  olabilecegi  distintlmektedir.
Dikkatin gelismesi, bir seye yogunlasma ile olusur.
Sporda alistirmalarin yapilmast sirasindaki yogunlasma
ve dikkat etme performansi arttirir. Gérsel, dokunsal
ve duyussal algilarin erken yaslarda gelistirilmesi cocuk
icin ¢cok 6nemlidir. Akademik basar1 icin semboller ve
sekillerin taninmast ve ayirt edilebilmeleri gerekir.
Kigik  cocuklar  sekilleri — tamyabilitler, ama
benzerlikleri ve farkliliklari cesitler icinden ayirt
etmeleri zordur. Bunu 6grenmelidirler ve bunu ¢esitli
alistirmalar yaparak yapabilirler. Bu alistirmalarin
icerigi cesitli cisimleri ayni anda tamima ve ayirt
edebilmeyi igermelidir. Orn: cisim-yer veya figiir-
zemin iliskisi gibi (9).

Bu c¢alismada bir grup ilkogretim 6grencisi
(Deney Grubu) bilissel acidan algl, dikkat ve hafiza
gelisimini olumlu yonde etkileyebilecegi distintilerek
hazirlanan hareket egitimi programi uygulamalarina
alinmuglardir. Beden egitimi dersleri  kapsaminda
egitim butinligi icerisinde bakiddiginda diger bircok
ders gibi cocugun gelisimini degisik act ve diizeylerde
tamamlayan katki saglayan bir ders oldugu goérilebilir.
Ancak saglanabilecek bu katki ve gelisim dersin salt
adiyla ilgili bir durum olmayip bu dersin iceriginin
saptanan hedefler acisindan doldurulmasiyla da
ilgilidir. Bu agidan makro diizeyde hazirlanan bir
Ogretim programinin mikro diizeyde yapilan bir
uygulamast hem igerik hem de bu igerigi sunan
Ogreticiye bir takim sorumluluklar yiklemektedir.
Biligsel gelisim acisindan bakildiginda algi, dikkat ve
hafiza egitim sirecinde degisime ve gelisime agilan
yolun giris kapisidir.

S6z konusu gelisimlere yonelik olarak hazirlanmis
hareket egitimi uygulamalarinin sonuclart egitime ayr
bir 1sik tutacaktir. Arastirma sonuclarinin Oncelikle
cocuk egitiminde biiylik yeri olan simif 6gretmenlerine,
spor  bilimi ve néroloji-néropsikoloji  alaninda
arastirma yapan aragtirmacilara, égrenme bozuklugu
va da hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarla calisan
egitimcilere ve bu c¢ocuklarin ailelerine de yardimei
olacagt (yeni bir bakis acist kazandiracagini
dusunilmektedir.

Ozetle, bu arastirmanin amact; 6zel olarak
hazirlanmis 12 haftalik hareket egitimi programlarinin,
sekiz yagindaki ilk6gretim 6grencilerinde, dikkat ve
hafiza gelisimi tzerine etkili olup olmadigint ortaya
koymaktir. Ortaya ctkan sonuglart hareket ve spor
egitiminde kisa uzun stireli hedeflere ulasimada
paylasarak daha etkili ve verimli ¢calismalar yapmaktir.

Akginli Yurdakul ve ark 2012

MATERYAL VE METOT
Orneklem

Bu arastirma Manisa ili merkezinde il milli egitim
muduirligine bagli, egitim ve 6gretim ¢evresi sosyo-
ekonomik ve kiltirel acidan birbirine benzerlik
gosteren iki ilkégretim okulunda uygulanmustir. Bu
okullardan amaclt secilen toplam dort subeden (146
ogrenci) iki subesi deney grubunu (30 kiz ve 39 erkek
toplam 69 6grenci), diger okulun iki subesi ise (43 kiz
ve 34 erkek toplam 77 &grenci) kontrol grubunu
olusturmustur.  Cocuklarin 6grendiklerini ders dist
ortamlarda birbirleriyle oyunlarinda paylagsmast, bu
aragtirmanin sonuclarint etkileyebilme olasiligi deney
ve kontrol grubu okullann farklt olma nedenidir.

Uygulama Siireci ve Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan deney ve kontrol grubu
ogrencilerine calismanin baslangicinda On-test olarak
“Benton Gorsel Bellek Testi” [BVRT (Benton Visual
Retention Test)] (F Formu) uygulanmustir. Deney
grubuna 12 hafta boyunca aragtirmact tarafindan simf
ogretmenleri nezaretinde normal egitim ve &gretim
etkinliklerine ek olarak, beden egitimi derslerinde
(haftada bir glin 2 ders saati) dikkat ve hafiza
gelistirebilecegi  dustinilerek oyun agithkhh olarak
hazirlanmis hareket egitimi programi uygulanmustir.
Kontrol grubuna ise normal derslerindeki egitim ve
Ogretim  etkinlikleri digtnda ek  bir  ¢alisgma
uygulanmamis, beden egitimi dersleri kendi stuf
Ogretmenlerince  yurttilmustir. Calisma  stresince
deney gurubu ve kontrol grubundaki 6grenciler, beden
egitimi dersleri disinda spor ve sosyal etkinliklere de
katdmamuslardir.

Deney grubuna uygulamilan hareket egitimi
programinin iceriginde temel hareket becerileri ve
bunlarin  Orintileri  degisik  iliskilendirmeleri
bulunmaktadir. Bunlar:

Lokomotor (yer degistirmeye dayali) hareketler:
yurtime, kosma, sicrama, galop, kovalama, kag¢ma,
yana ¢ekilme vb. (16).

Manipulatif hareketler: atmak, yakalamak, vurmak,
top stirmek vb (10).

Dengeye dayali hareketler: bitkme, germe, si¢rama
ve yere inig, agithk transferi, denge, yuvarlanma,
dénme, burgu; ve viicut dyeleri ( acilma, kiiciilme,
kapanma) (10).

Iligkilendirme ve 6riintiiler: Nesnelerle veya
insanlarla (grupta tek basina, bireysel, esler, gruplar,
gruplar arast, ayri-beraber, yansitma-uydurma, 6nden
gitme, takip etme, yan yana, etrafinda, kusatma,
karsilasma-ayrilma, boyunca-arasinda, oniinde,
arkasinda, yakin-uzak, Ustinde-acikta, izerinde-
alunda, simetrik-asimetrik); Zaman (yavas-hizli), giic
(cok gigli-az  giiclt)).  Akichk  (stnurlandirilmas,
stnirlandirilmamis). Seviye (ylksek, orta, alcak). Yer
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(genel alan-kendi alani). Yon (saat yoni veya tersi,
sag-sol,  ileri-geri,  asa@i-yukarr)  kavramlanyla
iliskilendirilmesine yonelik cesitli hareket ve hareket
oruntillerinden olusan oyunlar uygulanmistir. Bu
uygulamalarda ¢ember, top, ip, minder, sopa, bip, yere
ve duvara cizilmis sekiller, Uzerine sekil cizilmis
kagitlar yardimct malzeme olarak kullanilarak egitsel
oyun tarzinda planlanmistir(4). Bu planlar deney
grubunda 12 hafta siireyle haftada iki ders saati beden
egitimi derslerinde uygulamaya dékilmistiir.

Kontrol grubu ise kendi sinuf égretmenlerince her
zamanki rutin ders uygulamalan ile yuritilen beden
egitimi derslerine katilmuglardir. 12 hafta stren bu
uygulamalar sonunda her iki gruba da son-test olarak
tekrar “Benton Goérsel Bellek Testi” (F Formu)

uygulanmistir.
Benton Gorsel Bellek Testi

Bu arastirmada kullanilan Benton Gérsel Bellek
Testi; 8 yas ve tzeri deneklerin gorsel algt (visual
perception), gorsel hafiza (visual memory) ve
gbrdiigini kavrama (visuoconstractive) yeteneklerini
6lemek icin kullanidan ve bir¢ok bélimden (A-C-D-F-
G formlarr) olusan bir testtir (19). Normal popiilasyon
da kullamildigt gibi daha ¢ok klinik denekler tzerinde
de beyin hasarini teshis etmek icin kullamlmaktadir (6,
23). F formunun givenitliligi (.76) olarak belirtilmistir
(1). Arastirmada kullanilan F formu Benton Goérsel
Bellek Testinin bir parcast olan ¢oktan se¢cmeli bir
testtir. I formu 15 karttan olugur. Bir kartta goriilen
seklin incelenmesine ve arkasindan gosterilen karttaki
4 sckil arasindan ilk goriilen sekli bulmaya dayalidir.
Test  uygulanitken  denekler  belirtilen  sekli
algiladiklarinda hazir olduklarini  belirtir bir isaret
verdiklerinden (3-8 saniye) zaman sinirlamasi yoktur

O

Bu test, ¢cocuklarin hareketler yolu ile gelisebilecek
dikkatlerini Olgebilecegi distuniilerek kullanilmustir.
Cunkd olaya algisal-motor siire¢ olarak bakildiginda
dis cevreden degisik reseptotler yoluyla alinan uyarilar
(situmulus) afferent sinir ileti yollarinda elektriksel
enerjiye doniiserek, sistemin bir girdisi olarak ilgili
beyin merkezlerinde isleme tabi tutulurlar (4). Bu
girdiler degisik sekillerde ilgili merkezlerde organize
edilir. Organize edilen bu bilgiler daha &nceden
taninan  bilinen  bilgi-kavram-hareket  kaliplan-vb.
kargilastirilip tanimlanir ve tamamlanarak actk tepki
olarak yanstyan ctktiya donistr. Temel veya Grintl
hareket olusumundaki bu siire¢ geri bildirim veya
doéntit  olarak adlandimlan  (feedback) sistem ve
tekrarlarla istendik ¢kt alinincaya kadar devam
edebilir (4,12). Benton Gorsel Bellek Testi bu
eylemlerin ~ Ol¢lilmesinde  kullanilabilecek  uygun
araclardan biri olarak disinulmustiir.

Akginli Yurdakul ve ark 2012

Tablo 1. Benton Gorsel Bellek Testinin Degerlendirme
Skalast

Puan Degerlendirme
14-15 Yuksek
12-13 Orta Diizey
11 Ortanin Ala
10 Yetersizlik Sinir
9 Yetersiz
8 Cok Yetersiz
Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler yizde (%), siklik
(frekans) ve ortalama, standart sapma olarak
sunulmustur. On test — son test karsilastirmalarinda t-
testi uygulanmistir. Istatistiksel 6nem seviye 0.01
olarak kabul edilmigtir. Tiim istatistiksel hesaplamalar
SPSS istatistik paket program ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

On-test ve son-testletle elde edilen veriler ve
analizleri tablo 2, 3 ve 4’te yer almaktadir.

Tablo 2’de kontrol ve deney grubunda yer alan
ogrencilerin BVRT (Benton Visual Retention Test)
On-test ve son-test puanlarinin dagilimlart ve yiizdeleri
yer almaktadir. Tablodan da goriilecegi gibi kontrol
grubunda On-testten, ¢ok yetersiz puan alan 6grenci
sayist 52(%067.53), yetersiz ve yetersizlik sinirinda puan
alan  Ogrenci  sayisimin  ise  18(%23.37)  oldugu
gorilmektedir. Deney grubuna bakildiginda ise, 6n-
test sonuglarina gbre cok yetersiz puan alan 6grenci
sayistnun 44(%63.76), yetersiz ve yetersizlik sinirinda
puan alan Ogrenci sayistnin ise 16(%23.18) oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubunun son-test degetlerine
bakildiginda ise ¢ok yetersiz puan alan Ogrenci
sayistnun 31(%40.25), yetersiz ve yetersizlik sinirinda
puan alan Ogrenci sayistnin ise 32(%41.55) oldugu
gorillmektedir. Deney grubunun son-test degetlerine
bakidiginda ise ¢ok yetersiz ve yetersiz puan alan
Ogrencinin olmadidy, yetersizlik sinirinda puan alan
ogrenci  saywistin  da 3(%4.34) oldugu goze
carpmaktadir. Yine On-test degerlerine bakildiginda
kontrol ve deney grubundan yiitksek puan alan 6grenci
ctkmamugtir. Orta diizeyde puan alan &grenci sayilar
ise kontrol grubunda 5(%06.49), deney grubunda ise
3(%4.34) olarak goérilmektedir. Son-test puanlarina
bakildiginda ise orta diizeyde puan alan 6grenci sayist
kontrol grubunda 6(%7.79), deney grubunda ise
26(%37.68) olarak gorilmektedir. Son-test degetlerine
gbre kontrol grubunda ytksek puan alan 6grenci yer
almazken, deney grubunda 35(%50.72) 6grenci yitksek
puan almistir.

Tabloda 3’¢ bakildiginda kontrol grubundan
16(%20.77) Ogrencinin son-test puanlarinin On-test
puanlarindan  daha kéti  oldugu, 13(%16.88)
ogrencinin de aynt puani tekrar aldigt gériilmektedir.
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Deney grubunda ise hicbir 6grencinin son-test
puaninin, On-testten daha kot olmadigl, sadece
2(%2.89) o6grencinin  aynt  puant  tekrar  aldigt
gorilmektedir.

Ote yandan, yine tablo 2’ye bakildiginda, kontrol
grubunda 48(%62.33) 6grenci son-testte daha iyi puan
almay1 basarmuslardir. Deney grubunda ise 67(%97.10)
ogrenci son-testte daha iyi puan elde edebilmistir.

Akginli Yurdakul ve ark 2012

Tablo 4c¢ goére kontrol grubunun On-test
ortalamast 7.35 puan, son-test ortalamasi 8.84 puan,
son-test-On-test ortalama farki 1.49 puandir. Bu fark
istatiksel agidan t (77)=5.46, p<0.01 dizeyinde

anlamlidir.

Deney grubunun On-test ortalamasi 7.86 puan,
son-test ortalamast 13.30 puan, son-test-6n-test
ortalama farki 5.45 puandir. Bu fark istatistiksel acidan
t (69)=19.21, p<0.01 diizeyinde anlamlidur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin BVRT On-test — Son-test Sonuglarinin Frekans Dagilimlart Ve Yiizdelerinin

Verildigi Tanimlayici Istatistikler

Kontrol Grubu Kontrol Grubu Deney Grubu Deney Grubu
. . Alinan On-test Son-test On-test Son-test
Dikkat Diizeyi — — — —
Puan Kisi % Kisi % Kisi R Kisi %
Sayis1 Sayis1 Sayis1 Sayis1

Cok Yetersiz 2 1 1.29 1 1.29 2 2.89 0 0.00
3 8 10.38 1 1.29 2 2.89 0 0.00

4 10 12.98 1 1.29 5 7.24 0 0.00

6 11 14.28 5 6.49 9 13.04 0 0.00

7 9 11.68 12 15.58 12 17.39 0 0.00

8 13 16.88 11 14.28 14 20.28 0 0.00

Yetersiz 9 14 18.18 13 16.88 9 13.04 0 0.00
Yetersizlik Sinirt 10 4 5.19 19 24.67 7 10.14 3 4.34
Ortanin Ala 11 2 2.59 8 10.38 6 8.69 5 7.24
Orta Diizey 12 5 6.49 3 3.89 3 4.34 9 13.04
13 0 0.00 3 3.89 0 0.00 17 24.63
Yiksek 14 0 0.00 0 0.00 0 0.00 21 30.43
15 0 0.00 0 0.00 0 0.00 14 20.28

Toplam 77 % 100 77 % 100 69 % 100 69 100

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin BVRT Son-test-On-test Farklarinin Dagilimlan ve Tanimlayic Istatistikler

Son test - On test

Kontrol Grubu n=77 Deney Grubu n =69
Puan Farklan
Kisi Sayis1 Yo Kisi Sayis1 Yo

-3 1 1.29 0 0.00

2 4 5.19 0 0.00

-1 11 14.28 0 0.00

0 13 16.88 2 2.89

1 16 20.77 1 1.44

2 6 7.79 4 5.79

3 12 15.58 9 13.04

4 8 10.38 9 13.04

5 2 2.59 10 14.49

6 1 1.29 7 10.14

7 1 1.29 13 18.84

8 0 0.00 9 13.04

9 2 2.59 2 2.89

10 0 0.00 2 2.89

11 0 0.00 1 1.44
Toplam 77 % 100 69 % 100
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Tablo 4. Kontrol Grubu On-test — Son-test Farklari ve Deney Grubu On-test — Son-test Farklart

Grup N On-test + SS Son-test + SS Son-test/On-test Fark t P
Kontrol 77 7.35£227 8.84 £ 2.11* 1.49 £ 2.40 5.46 0.01
Deney 69 7.86  2.14 13.30 £ 1.37* 5.45 %240 19.21 0.01

TARTISMA Ote yandan kontrol grubunda ise 16 (%20.77)
On-test ve son-test degerlerinin  frekans 6grencinin  son-test puanlarinin, On-test puanlarina

dagilimlarimin ve yiizdelik degerlerinin yer aldigt tablo
2 verilerinden 6n-test verilerine dayanarak kontrol
grubunda; cok yetersiz, yetersiz ve yetersizlik sinirinda
puan alanlarin genel toplam orant %90.90 iken, deney
grubunda  bu  oran  %86.95dir.  On-test
uygulamalaninin bu sonuglarina bakilarak gruplarin
birbirlerine yakin degerlerde oldugu ve aralarinda
istatistiksel agidan bir fark olmadigt sdylenebilir.

Ancak son-test degerlerine bakildiginda ise deney
grubundaki  6grencilerin,  kontrol  grubundaki
ogrencilere gore istatistiksel olarak daha iyi puanlar
aldiklart séylenebilir. Ozellikle deney grubunda 6n-test
sonrasinda 53(%76.81) 6grenci ¢ok yetersiz ve yetersiz
sayllan puanlar almisken, son-testte bu puanlari alan
ogrencinin bulunmayst dikkat ¢ekicidir. Bu degerlere
dayanarak dikkat gelisimine yonelik, 6zel olarak
hazirlanmis  hareket egitimi programinin  deney
grubundaki 6grencilerin dikkat gelisimlerine olumlu
yonde katki yapugi séylenebilir (22). Kaymak(14);
“Yuvaya giden 5 yasindaki ¢ocuklarla dikkat toplama
calismalart” adindaki calismasinda 6n-test sonucunda
her iki grup arasinda farklilik bulunamamigken, son-
test analiz sonuclarinda anlamlt farkliliklar bulmustur.
Bu farklibigin, dikkat gelistirmeye yonelik yapilan
calismanin deney grubunun lehine olmasi itibari ile
sonuglarin  benzerlik gosterdigi  s6ylenebilir  (14).
Hareket egitimi spor egitiminin temelini olusturur,
tezinden hareket ederek (18), Ozdemirin (20)de
sporcu olan &grencilerin sporcu olmayanlara gore
daha dikkatli oldugu ve spor yapma yilinin énemli
farkhilik olusturduguna dair elde ettigi sonucunun, bu
calismayt destekledigi  séylenebilir.  Camliyer  (5)
“Egitilebilir zeka diizeyindeki ¢ocuklarda hareket
egitiminin algisal gelisim diizeylerine etkileri” ni
incelemis, 13 haftalikk uygulama sonunda hareket
egitiminin egitilebilir zeka dizeyindeki ¢ocuklarin
gorsel algt dizeylerinde olumlu gelismeler oldugunu
saptamistir. Bu calismalardan da ¢tkan sonuglar
hareket ve spor egitimine yonelik yapilan etkinliklere
katilanlarda istendik gelismeler saglanabilmektedir
seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3 incelendiginde ise deney grubunda iki
ogrenci hari¢ tim O6grencilerin gelisme gosterdikleri
gorilmektedir. Bir baska deyisle, deney grubunda
bulunan, yani hareket egitimine katilan &grenciler
dikkat gelisimi acisindan bir ilerleme géstermislerdir.
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gbre daha kot olmast dikkat cekicidir. Bu calisma
egitim ve 6gretim yilinin 2. yarisinda yapilmis ve son-
test verileri dénemin son haftalarinda alinmistir.
Heyecan uyandirmayan, zevk alinmayan, rutin gecen,
cocuga yeni bir seyler kazandirmayan yiin son
haftalarindaki ders etkinliklerinin bazi 6grencilerde
motivasyon dusikligine neden oldugu, 6grenme
isteklerini azaltgt bilinen bir gercektir (2, 13).
Ogrenciler uyarildiklart ve en uygun diizeyde calisma
firsatt veren ortamlara motivasyon i¢in ihtiya¢ duyarlar
an.

Deney grubundaki son-test degerlerinde boyle bir
durumun gérilmemesi beden egitimi derslerinin daha
canli ve aktif islenmis olmasina, secilen etkinliklere
bagli olarak ilgi ve isteklilik uyandirmis olmasina ve
dolayistyla daha aktif ve kathmear bir dgretim
ortaminin Ggrencilerin gelisimlerine daha fazla yarar
saglayabildigine baglanabilir (3, 15).

Calismada elde edilen diger bir sonu¢ da; hem
deney grubunun hem de kontrol grubunun son-test-
On-test farklarinin istatistiksel olarak anlamli olmasidir.
Deney grubunda elde edilen bu sonuglar iki temel
nede dayandirilabilir. Bunlardan birincisi 8 yasindaki
cocuk dogal olarak buyimekte ve gelismektedir.
Gelisime uygun ortamlarda ¢cocugun her tirli gelisimi
devam edecektir. Okulun temel gérevlerinden birisi de
bu gelisimlere ortam saglamaktir (2, 7). Okula
gitmemis olsa bile bu gelisim olacaktir. Ancak biyiime
ve gelisme sirecinin etkisi farkli ortamlarda farkl
sonuglar olusturabilir. Kontrol grubundaki 6n-test-
son-test farkliiklart da bununla ilgili olabilir. Deney
grubundaki  6n-test-son-test  farkliklarinin  kontrol
grubundan istatistiksel agidan 0.01 diizeyinde farkh
ctkmast deney grubuna dikkat ve hafiza gelisimine

yonelik hareket egitimi uygulamalarindan
kaynaklanabilir.
Beden egitimi derslerinde dikkat ve hafiza

gelisimine yol agabilecek, temel hareket ve hareket
oruntiilerine dayanan planlanmis oyun ve benzeri
etkinlikler oldukga yarath olabilmektedir. Bu sayede
cocuklarin algillama, dikkat ve hafizada tutabilme
yetileri  artmaktadir.  Bu  durum  cocuklarin
ogrenmelerindeki ilgi ve istekliligi arttirirken diger
yandan da  ¢ocuklarin  kendilerine  duyduklan
Ozgivenleri de olumlu olarak artabilecektir. Tum
bunlar istendik tiir degisim ve gelisimlerin birer aract

107



olan diger derslerdeki ve yasamdaki basarilarini da
olumlu olarak etkileyebilecektir.
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