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OZET

Arastirmanin amact ilkégretim okullarinda uygulanan Beden Egitimi ve Spor derslerinin amaglarina ulagsma diizeyini etkileyen
faktorlerin belirflenmesidir. Arastirmanin evreni Konya ili il merkezi ve secilmis ilcelerindeki ilk6gretim okullart, 6rneklem
gurubunu ise bu okullarda 6gretmenlik yapan Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin amacina
uygun bir anket gelistirilmistir. Hazirlanan anketin uygulanabilirligi, kapsam gecerliligi ve giivenirligi test edilmistir. Anket
formu tim 6rneklem grubuna uygulanmustir. Uygulanan anketlerden hatasiz dolduran 153 erkek, 86 bayan olmak tzere
toplam 239 kisinin anketleri degerlendirmeye alinmustir. Elde edilen verilere istatistik islemler SPSS 13. Paket programi ile
yapilmustir, Tstatistiksel teknik olarak frekans, yiizdelik(%o) ve Ki-Kare teknikleri uygulanmustir. 0,01 ve 0,05 giiven araligs
kabul edilerek anlamlik diizeyi tespit edilmistir. Arastirma kapsamindaki okullarda Beden Egitimi ve Spor derslerinin
amaclarina ulasma dizeyine katilimcilarin cinsiyet, okulun bulundugu yer ve egitim tiirii degiskeninde ters yonde anlamlt bir
gOris ayriligt olmamakla birlikte, okulun tesis durumu, 6grencilerin dersin 6nemini kavrama, ders saatlerinin yetersizligi, okul
idaresi ve brans 6gretmenlerinin Beden Egitimi 6gretmenlerine destedi konusunda yetersizlikler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tlkégretim okullari, beden egitimi ve spor, amag, faktor

Elementary School Level Factors Affecting the Achievement

Obijectives of Physical Education and Sport Classes
ABSTRACT

The aim of the study was to identify factors that effect to achieve the objectives of Physical Education and Sport courses in
elementary school. The research population in selected districts of central and primary schools in the province of Konya, the
sample group of teachers in these schools are serving teacher of Physical Education and Sports. For this purpose, a
questionnaire was developed. The applicability of the prepared questionnaire, content validity and reliability were tested. The
questionnaire was administered to the entire sample. Error-filled questionnaires applied to 153 men, 86 women were
evaluated for a total of 239 individual surveys. SPSS 13 statistical procedures to data obtained Performed with the package.
In the statistical technique of frequency, percentage (%), and Chi-square techniques were applied. Confidence interval, 0.01
and 0.05 were accepted and meaningful level. The survey participants to the level of schools achieving the objectives of
Physical Education and Sports lessons gender, school location and type of training is not a disagreement with a significant
variable in the opposite direction of the school facility status, students appreciate the importance of course, lack of class
hours, the school administration and branch teachers of Physical Education on the support of teachers that have been
identified deficiencies.

Keywords: Primary schools, physical education and sports, aim, factor

GIRIS

nérepinefrin - ve endorfin salinimi  artirmaktadir.
Bunlar, stresi azaltmakta, iyi ruh hali gelistirmektedir.

. &k bir sekil Sriitilen B o : . .
Sistematik bir sckilde ylirtitilen Beden Egitimi Egzersiz sonrast sakinlesme etki saglamada ve basaryt

dersleri; cocuklara, hareket etme yeteneklerini artirma,

fiziksel uygunluklarini siirdiirme, saglik bilgileri elde
etme, yasam etkinlikleriyle ilgili beceriler gelistirme ve

olumlu sosyal becerileri elde etme konularinda
oldukea faydalidir (13).
Cagdas toplumda egitimin gbrevi ¢ocugun

zihinsel, duyussal(duygusal) ve devinimsel(bedensel)
yonlerden gelismesine yardim ederek, kendisine,
ailesine ve topluma yararli olacak bir birey olmasint
saglamaktir (9).

Vicudun genel kan dolagimina olumlu katkida
bulunan fiziksel etkinlikler; beyne kan akimu

artirmada etkili olmaktadir (14).

Beden Egitimi; bireyi, motor, zihinsel ve duygusal
yonden gelistirmeyi amaglar (8). Spor egitimi; hem
fertleri egitici ve vasifli hale getirecek gerekli bilgi ve
kabiliyetlerle donatmakta hem de sosyal c¢evrenin
degistirilmesine ~ ve  diizenlenmesine  yardimci
olmaktadir (6). Okul programlarinin bir pargast olan
Beden Egitimi cocuk ve genclerin fiziksel, duyussal,
sosyal ve zihinsel yonleriyle, bitiniiniin gelismesine
yardimct olan bir derstir. Amag; ¢ocugun bedenen
saglikll olmasi ve psiko-motor davraniglarinin yeterli
diizeyde gelismesini saglamaktir (9).



Tarihi siirece baktigimizda Beden Egitimi ve
Sporun, genel egitimin icerisinde agirligt ve Snemi
sosyal, ekonomik, siyasi ve kiltiirel degisim ve
gelismelere baglt olarak degisik sekillerde algllandigini
ve islendigini gorityoruz. Ozellikle 20.yiizyl icerisinde
Beden Egitimi ve Sporu kendilerini ifade etme,
gerceklestirme ve gelistirme yollarimin ¢ikis kapist
olarak kabul etmiglerdir (12). Bu da genel egitim
butinligh icinde Beden Egitimi ve Sporun nitelikli
insan yetistirmede O6nemli bir fonksiyonunun
oldugunu gostermektedir. Gunimizde de Beden
Egitimi ve Spor yetismekte olan nesillerin temel
kaynagt olan insanlarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimini amag¢ edinen ve genel egitimin
tamamlayicist ve ayrilmaz bir parcast olarak bilincli ve
planl faaliyetler olarak kabul edilmektedir (16). Milli
Egitimin genel amaclarn icerisinde de genglerin, beden,
zihin ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli saglikls
sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve
bilimsel diisinme giiciine, genis bir diinya goriisiine
sahip, insan haklarnna saygli, kisilik ve tesebbise
deger veren, topluma karst sorumluluk duyan, yapici,
varatict ve verimli kisiler olarak yetistirmek ibaresi yer
almaktadir (10).

Cagdas Beden Egitimi sisteminin amaci, genel
egitimin amaclarina uygun olarak insanlarin manevi
zenginligini, ahlaki temizligini ve fiziki uygunlugunu
uyumlu bir sekilde gelistirmektir. Ayrica Beden
Egitimi, modern toplumun olusmasinda, ihtiyag
duyulan ve bu nedenle genel egitim sistemi insanlarin
kendisinde manevi zenginligi, ahlaki temizligi ve fiziki
olgunlasmayt uyumlu sekilde gelistiritken diger
taraftan  her yoOniyle gelismis insan olmasinin
avantajlarini da hayata gecirmeyi hedef alir (2).Bu
aragtirma; ilkégretim programlart dogrultusunda yer
alan Beden Egitimi ve Spor dersinin amagclarina
ulagsmasinda etkili olan faktorleri belirlemek amactyla
yapilmistir.

MATERYAL VE METOT
Aragtirmanin Modeli

Aragtirmada tarama yontemi uygulanmustir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin, 8 yillik ilkégretim okullarinda
okutulan Beden Egitimi ve Spor derslerinin
amagclarina ulasma diizeyini etkileyen faktorlerle ilgili
anket formlart hazirlanmistr. (3)’e ait anket formunun
ogretmenlerle ilgili bolimi, aslina sadik kalinarak
ilkogretim okullarindaki 6gretmenlere uygulanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Konya ili, il merkezi ve
secilmis Eregli, Halkapinar ve Karapinar ilcelerindeki
devlet ilkogretim okullari, érneklem grubunu ise bu
okullarda ¢alisan Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri
olusturmaktadir. Bunlardan 157’si  erkek, 88’1
bayandir. Elde edilen anketler incelenmis, hatali
oldurulanlar ~ ya  da  hi¢  cevaplanmayanlar
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degerlendirmeye alinmamistir. Bu sekilde 153 erkek 86
bayan olmak tizere toplam 239 kisinin anketleri
degerlendirmeye alinmustr.

Veri Toplama Yoéntemi

Ankette katthimecilarin Beden Egitimi ve Spor
dersinin amaglarina ulasmasint etkileyen faktorleri ve
katilimcilarin gérislerini ortaya ctkarabilecek sorulara
yer verilmistir. Bu sorularin hazirlanmasinda, spor
uzmanlarindan,  Beden  Egitimi  ve  Spor
ogretmenlerinden,  dlgme  ve  degerlendirme
uzmanlarindan  yardim  alinmustir.  Ankette  bilgi
toplama  niteliginde  ve  likert tipi  sorular
bulunmaktadir. Likert tipi sorular “Katiliyorum,
Kismen katiiyorum, Katlmiyorum” olmak tzere 3
derecelidir. Hazirlanan anketin anlasilabilirligi, kapsam
gecerligi ve giivenirligi test edilmistir. Alpha glivenirlik
katsayist 0,91 bulunmustur. Bu konuda yapilan
aragtirma ve calisgmalara gbre Olgegin giivenirligi icin
bu yeterli bir kat sayidir. Olgegin kapsam gegerliliginin
saglanmasinda ilgili arastirma, kaynak ve uzman
gorislerinden yararlamlmustir.

Anket uygulamasi, arastirmact ve anketorler
tarafindan bizzat arastirma kapsamindaki okullarin
timi gezilerek ve Orneklem gruplan ile goristlip
anket hakkinda kisa bir bilgi verildikten sonra
doldurmalari icin verilip doldurma islemi bitince geri
alinmustir.

Veriletin Analizi

Elde edilen veriler hazirlanan kod yonergelerine
gbre bilgi formuna islenmis ve Dbilgisayarda
degerlendirmeye hazir duruma getirilmistir. Istatistik
islemler SPSS 13.0 paket programu ile yapimustir.
Istatistiksel teknikler olarak frekans, yiizdelik ( %) ve
Ki-Kare (X2) teknikleri kullanilmistir.  Cinsiyet,
okullarin bulundugu yer ve egitim tird degiskenlerine
gbre katthmcilarin verdigi cevaplar arast farki test
etmek icin X2 teknigi uygulanmistir. Anlamlilik dizeyi
0,05 ve 0,01 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de gorilldiigi gibi arastirma kapsamindaki
okullarin 6gretim durumlant %51,9’u ikili Ggretim,
%48,1’1 tam giin egitimdir.

Tablo 2’de katthmcilara okullarindaki  salon
durumu sorulmustur. Bu soruya katthmcilarin %53’

evet derken %47°si hayir demektedir.

Tablo 3’e gére “Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor
dersinin Onemini ve geregini yeterince
kavrayamamaktadir” sorusuna cinsiyet faktoriine gére
erkek katthimecilarin  %43,1’1  kismen  katiliyorum,
%37,9’u  katdiyorum, %19u  katlmiyorum derken
bayanlarin  %45,3°0  katiliyorum, %31,44  kismen
katiliyorum, %233t katlmiyorum  cevabinu
vermislerdir. Verilen cevaplarin frekanslan tizerinde
hesaplanan X2 degeri 3,198 bulunmustur. Bu sonug
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0,05 manidarlik dizeyinde anlamli bir farkliligin
olmadigini géstermektedir.

Tablo 4’de“Ogrenciler temel spor egitiminden
yoksundurlar” Onermesi sorgulanmistir. Bu soruya
erkek katlimcilarin  %47,7’si  kismen  katiliyorum,
%34,6’st katiiyorum, %17,6’st katilmiyorum derken
bayan katiimcilarnin %430 kismen  katiiyorum,
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%34,9u katiliyorum, %19,2’si katilmtyorum
goristindedirler.  Cinsiyetler —arast gorls analiz
edildiginde X2 degeri 0,892 bulunmustur. Bu bulgu
0,05 manidarhik diizeyinde anlamli bir goriis ayriligint
ortaya ctkarmamustir.

Tablo 1. Arastirma Kapsamindaki Okullarin Ogretim Durumlart Dagilimi

Degigkenler Tam giin 6gretim Ikili 6gretim Toplam
N 75 78 153
Erkek
% 49,0 51,0 100,0
N 40 46 86
Bayan
% 46,5 53,5 100,0
N 115 124 239
Toplam
% 48,1 51,9 100,0
Tablo 2. Okullarin Spor Salonu Durumlar1 Dagilimi
Degigkenler Evet Hayir Toplam
N 78 75 153
Erkek
% 51,0 49,0 100,0
N 49 37 86
Bayan
% 57,0 43,0 100,0
N 127 112 239
Toplam
% 53,0 47,0 100,0

Tablo 3. Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemini ve Geregini Yeterince Kavrayamamaktadir” Onermesine
Tliskin Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Gortsleri Dagilimu

Kismen

Degiskenler Katiliyorum Katiiyorum  Katilmiyorum Toplam

N 58 66 29 153
Erkek

% 37,9 43,1 19,0 100,0

N 39 27 20 86
Bayan

% 453 314 233 100,0

N 97 93 49 239
Toplam

% 40,6 38,9 20,5 100,0

X2=3,198; P=0,202; P>0,05

SELCUK UNIVERSITY JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE, 2012; 14(1): 109—115 111



Mamak 2012

Tablo 4. “Ogrenciler Temel Spor Egitiminden Yoksundurlar” Onermesine Déniik Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine
Gore Gorisleri Dagilimi

Kismen

Degiskenler Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum Toplam

N 53 73 27 153
Erkek

% 34,6 47,7 17,6 100,0

N 30 37 19 86
Bayan

% 34,9 43,0 22,1 100,0

N 83 110 46 239
Toplam

% 34,7 46,0 19,2 100,0

X2=0,892  P=0,661 P>0,05

Tablo 5. “Siniflar Cok Kalabalik” Onermesine Déniik Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Goriigleri Dagilimi

Kismen

Degiskenler Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum Toplam

N 71 55 27 153
Erkek

% 46,4 36,0 17,6 100,

N 46 24 16 86
Bayan

% 53,5 27,9 18,6 100,0

N 117 79 43 239
Toplam

% 49,0 33,0 18,0 100,0

X2=1,894 P=0,388 P>0,05

Tablo 6. “Spor Tesisleri, Arag ve Geregleri Yetersiz” Onermesine Dénitk Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore
Gorisleri Dagilimi

Kismen

Degiskenler Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum Toplam

N 69 58 26 153
Erkek

% 45,1 37,9 17,0 100,0

N 44 28 14 86
Bayan

% 51,2 32,5 16,3 100,0

N 113 86 40 239
Toplam

% 47,3 36,0 16,7 100,0

X2=0732  P=0,693  P>0,05

Tablo 7. “Haftalik Ders Sayist Yetersiz” Onermesine Déniik Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Goriisleri Dagilimi

Kismen

Degiskenler Katibiyorum Katiliyorum Katilmiyorum Toplam

N 80 38 35 153
Erkek

% 52,3 % 24,8 % 22,9 % 100,0 %

N 50 19 17 86
Bayan

% 58,1 % 22,1 % 19,8 % 100,0 %

N 130 57 52 239
Toplam

% 54,4 % 23,8 % 21,8 % 100,0 %

X2=0637  P=0727 P>0,05
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Tablo 5de “Siuflar c¢ok kalabalik”
sorulmustur. Bu soruya katlimcilardan erkeklerin
%4640 katihyorum, %36,01 kismen katiliyorum,
%17,6’st katilmtyorum; bayanlarin %53,5’1
katiliyorum, %27,9’u kismen katdiyorum, % 18,6’s1
katilmiyorum cevabint vermislerdir. Cevap dagilimlar
tzerinde elde edilen 1,894 X2 degeri anlamlt bir
iliskiye sahip degildir.

sorusu

Tablo 6’da “ Spor tesisleri, ara¢ ve geregleri
yetersiz” gbrisi sorgulanmistir (Tablo 6). Bu soruya
katilimcilardan ~ erkeklerin =~ %45,11  katiliyorum,
%37,9u kismen katiiyorum, %17°si katdmiyorum;
bayanlarin  %51,2’si  katihiyorum, %32,51 kismen
katiliyorum, %16,3’0 kattlmiyorum cevabini
vermislerdir. Cevap dagilimlari {izerinde elde edilen
0,732 X2 degeri anlamli bir iliskiye sahip degildir. Bu
konuda  cinsiyetler  arasinda  goriis  farklilig
gorilmemektedir.

Tablo 7°de “ Haftalik ders sayisi yetersiz” gorisi
sorgulanmistir  (Tablo 7). Bu soruya katilimcilar
genelde % 5440 katliyorum, 9%23,81 kismen
katiliyorum, %21,81 katilmiyorum; Cinsiyetler arast
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gorislere baktigimizda erkek katilimedarnn, %52,3%4
katiliyorum, %24,81 kismen katillyorum, % 229u
katlmiyorum, bayanlarin  %54,4’0  katlliyorum, %
23,81 kismen katiliyorum cevabint vermislerdir.

Cevaplar tzerinde elde edilen 0,637 X2 degeri
anlamlt bir iliskiyi ortaya ¢ikarmamustir. Yani aragtirma
ornekleminin  cinsiyet degiskenine gbre gorisleri
farklilik géstermemektedir.

Tablo 8de “ Beden Egitimi ve Sporla ilgili
yayinlar takip etmekte giiglik ¢ekiyorum” goriisi test
edilmistir (tablo 8). Bu soruya katilimcilar genelinde
%38,9’u kismen katiiyorum, %35,11  katiliyorum,
%25,9’u katlmiyorum; Cinsiyetler arast goris de ise
erkeklerin  %39,2’si  kismen katiliyorum, %35,3’4
katiliyorum, %25,51 katlmiyorum, bayanlarin %
38,4t kismen katiiyorum, %34,9’u katiiyorum, %
26,7’s1 katilmiyorum cevabint vermislerdir.

Katihmcilarin =~ cinsiyetlere  gbre  gorisleri
kargilastirmali  analiz  edildiginde X2 degeri 0,046
hesaplanmustir. Bu sonu¢ 0,05 manidarlik diizeyinde
anlamlt degildir.

Tablo 8. “Beden Egitimi ve Sporla Tlgili Yayinlari Takip Etmekte Giiclik Gekiyorum” Onermesine Déniik Katilimeilarin

Cinsiyet Degiskenine Gére Goriisleri Dagilimu

Kismen

Degiskenler Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum Toplam

N 54 60 39 153
Erkek

% 353 39,2 25,5 100,0

N 30 33 23 86
Bayan

% 34,9 384 26,7 100,0

N 84 93 62 239
Toplam

% 35,1 38,9 259 100,0

X2=0046  P=0,977  P>0,05

Tablo 9. “Okul Idaresinden Destek Gérmiiyorum” Onermesine Déniik Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore

Goriisleri Dagilimi

Kismen

Degiskenler Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum Toplam

N 53 63 37 153
Erkek

% 34,6 41,2 242 100,0

N 39 32 15 86
Bayan

% 453 37,2 17,4 100,0

N 92 95 52 239
Toplam

% 38,5 39,7 21,8 100,0

X2=3,008 P=0,222 P>0,05

SELCUK UNIVERSITY JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE, 2012; 14(1): 109—115



Mamak 2012

Tablo 10. “Diger Brans Ogretmenlerinden Destek Gérmiiyorum” Onermesine Tliskin Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine

Gore Gorisleri Dagilimi

Kismen

Degiskenler Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum Toplam

N 50 73 30 153
Erkek

% 32,7 47,7 19,6 100,0

N 33 32 21 86
Bayan

% 38,4 37,2 244 100,0

N 83 105 51 239
Toplam

% 34,7 439 214 100,0

X2=2,619 P=0,270  P>0,05

Tablo 9’da “Okul idaresinden destek goriiyorum”
Onermesine katilimecilar genel degerlendirmesinde %
39,7’si kismen katiyorum, %38,5%1 katiliyorum,
%21,81  katlmiyorum  cevabii  vermislerdir.
Cinsiyetler arast goriislere baktigimizda ise erkeklerin
%41,2’s1 kismen katiiyorum, %34,6’st katiliyorum,
%24,2’si katilmtyorum, bayanlarin; %45,3’u
katiliyorum, %37,2’si kismen katiliyorum, %17,4’4
katilmiyorum maddelerini isaretlemislerdir. Verilen
cevaplarnin frekanslar tizerinde hesaplanan X2 degeri
3,008 bulunmustur. Bu sonu¢ 0,05 manidarlik
dizeyinde  anlamli  bir  farkin  olmadigim
gOstermektedir.

Tablo 10°de “Diger brans &gretmenlerinden
destek gérmiyorum” Onermesi test edilmistir. Bu
soruya katiimcilar genelde % 43,9u  kismen
katiiyorum, %34,7’si katltyorum,%21,4’4
katilmiyorum cevabint vermislerdir. Cinsiyetler arasi
gbriis de ise erkeklerin  %47,7’si kismen katiliyorum,
%32,7’st  katiltyorum,  %19,6’st  katdmiyorum,
bayanlarin %3844 katiliyorum, 9%37,2’si kismen
katiliyorum, %2444 katlmiyorum seklinde goriisler
isaretlemislerdir.

Katihmcilarin =~ cinsiyetler  arast  gorisleri
kargilastirmali - olarak analizinde X2 degeri 2,619
bulunmustur. Bu sonu¢ 0,05 manidarlik diizeyinde
anlamlt bir farkin olmadigint gostermektedir. Yani
cinsiyetler arast gorisiinde anlamli bir farklilik
gorilmemektedir.

TARTISMA

Arastirma kapsamindaki okullarin %52’ si ikili
ogretim, %47,2° tam gln egitim yapmaktadir.
Okullarin %53’de spor salon bulunmakta %47’sinde
bulunmamaktadir (Tablo 1,2). Tablo 2 verilerinin
sonucunda Beden Egitimi ve Spor Dersinin
amaclarina ulasmada birinci derecede gerekli olan spor
salonu ve sahasinin yeterince olmadigint séyleyebiliriz.
Bunun nedenleri de ekonomik sebeplere baglanabilir.
Bir¢ok aragtirmact da etkili bir Beden Egitimi ve Spor

dersi icin uygun bir ortamun On sart oldugunu
belirtmekteditler (Brunelli, 1990; Imamoglu, 1992).

“Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersinin
Onemini ve geregini yeterince kavrayamamaktadit”
sorusuna 6rneklem grubu ¢ogunluk olarak katiliyorum
gbristini  belirtmislerdir  (tablo  3).  Cinsiyet
degiskeninde de anlaml bir goriis farkliliginin olmadig
gorilmektedir (P>0,05). Tablodaki verilerin dagilimina
bakiddiginda  katiimcilar  benzer yonde gorise
sahiptirler. Bu veriler sonucunda okullarimizda Beden
Egitimi ve Spor derslerinin Onemi ve geregini
yeterince Ogrencilere kavratip benimsetemedigimizi
sOyleyebiliriz. Oysaki bir dersin amacina ulasmast igin
o dersin Ogrenciler tarafindan 6nemi ve gereginin
benimsenmesi gerekir.

Arastirmaya katilan 6rneklem grubu “Ogrencilerin
temel spor egitiminden yoksundutlar” Onermesine
cogunluk olarak kismen katildiklarint belirtmislerdir.
Katihmcilardan erkeklerin = %47,7’si, bayan %43’i
kismen goriisiini belirtmislerdir (tablo 4). Cinsiyetler
arasinda da anlamli bir g6riis ayriligi yoktur (P>0,05).

Katihmcilarin - geneli  okullardaki sinuflarin  ¢ok
kalabalik oldugunu belirtmekte ve spor tesisleri, arag
ve gerecleri yetersiz bulmaktadirlar (Tablo 5, 0).
Siniflarin kalabalik olmast spor tesisi ve malzemelerin
yetersizligi, derslerin amacina ulagmamasinda en
Oonemli faktorlerin basinda geldigini sGyleyebiliriz. Bu
bulgular (3,4,7) bulgulantyla 6rtismektedir. Kenyon ve
Pherson (6), icinde bulunulan ortamda ne kadar ¢cok
tesis varsa ve ne kadar ¢ok spor yapma imkant
bulunursa bireylerin de spor yapma aliskanligi o
Olgtide artacaktir gériisiint savunmaktadirlar.

Katilimeilar okullardaki haftalik ders sayisinin
yetersiz oldugu, Beden Egitimi ve Spotla ilgili yayinlara
da yeterince ulasamadiklarini, Okul idaresinden ve
diger brang Ogretmenlerinden yeterince destek
saglanmadigl géristindedirler (Tablo 7,8,9,10). Elde
edilen bu bulgular neticesinde ders say1st az olan, okul
idaresi ve diger brans Ogretmenleri tarafindan da

SELCUK UNIVERSITY JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE, 2012; 14(1): 109—115 114



yeterince desteklenmeyen bir dersin amacina ulagsma
diizeyi disik olacaktir. Bu bulgular (3,4,7) bulgulartyla
dogru orantilidir. Bir¢ok arastirmaciya gbre de, ders
saatlerinin kisith olusu, program igeriginin yogunlugu,
sinif yonetimi, sinavlar, ders kitaplarinin durumu,
okulun arag-gere¢c ve diger fiziki kosullarinin
yetersizligi derslerin amaclarina ulagsmasint etkileyen
faktorlerin basinda gelmektedir (8,15,12).Ulkemizde

beden  egitimi  derslerine  gereken  Gnemin
verilememesinin  basinda okul idarecilerinin  ve
ilkbgretim  mdufettislerinin =~ gerekli ~ hassasiyeti

gostermeme ve beden egitimi derslerinin - diger
derslerin actklarinin kapatilmast amaciyla kullamlmasi
gelmektedir (11).

Sonuglar:

¢ Okullarimizda Beden Egitimi ve Spor
dersinin amaclarina ulagsmada birinci derecede
gerekli olan Spor Salonu ve sahast yeterli
degildir.

¢ Okullarimizda Beden Egitimi ve Spor
dersinin 6nemi ve geregi yeterince
kavratilamamaktadir.

¢ Okullarimizda simuflar ¢ok kalabalik ve spor
tesis arag ve geregleri yoniinden yetersizdir.

¢ Beden Egitimi ve Spor dersinin haftalik ders
saatl yetersizdir.

¢ Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri okul
idaresi ve diger brans 6gretmenleri tarafindan
yeterince desteklenmemektedir.
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