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ERGENLERIN BENLIK SAYGISI VE SOSYAL KAYGI
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKI VE KiSISEL
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OZET

Bu arastirmanin amaci ergenlerin benlik saygis1 ve sosyal kaygi

dtizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bunun yani sira,
cinsiyete, algilanan beden imajina, algilanan okul basarisina, okul
disinda faaliyetlere katilma durumuna, arkadas grubuna sahip
olmalarina ve karsi cinsten 06zel bir arkadasa sahip olmalarina gore
degiskenlerin farklilasip farklilasmadigi da incelenmektedir. Caligmada
seckisiz yontemle secilen 152 kiz ve 148 erkek olmak tizere toplam 300
O0grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir. Arastirmada 6l¢me
aract olarak Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ve Sosyal Kaygi
Olcegi ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Veriler SPSS 15 istatistik programi kullanilarak, Mann —
Whitney U ve Kruskal - Wallis H teknikleri ile c¢6ztimlenmistir.
Korelasyon analizi icin Spearman Brown sira korelasyon testi
kullanilmistir. Bulgulara gore ergenlerin benlik saygist ve sosyal kaygi
dtizeyleri arasinda orta duzeyde negatif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir. Cinsiyete ve karsi cinsten arkadasa sahip olmaya gore
benlik saygisi ve sosyal kaygi duizeylerinin farklilagmadigl sonucuna
ulasilmistir. Algilanan beden imajina gére benlik saygisi ve genel sosyal
kaygi duzeyi ile sosyal kayginin alt boyutlarindan sosyal kacinma,
kritize edilme kaygisi ve degersizlik duygusu duizeylerinin farklilastigi
sonucuna ulasilmistir. Algillanan okul basarisina gore benlik saygisi
dtizeyleri farklilagsmaktadir. Okul dis: faaliyetlere katilmaya gore genel
sosyal kaygi diizeyi ile sosyal kayginin alt boyutlarindan sosyal kacinma
ve kritize edilme kaygisi duizeyleri farklilasmaktadir. Arkadas grubuna
sahip olmaya gore benlik saygis1 ile genel sosyal kayginin alt
boyutlarindan sosyal ka¢inma ve degersizlik duygusu duzeyleri
farklilasmaktadair.
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THE RELATION BETWEEN SELF-ESTEEM AND SOCIAL
ANXIETY LEVELS OF ADOLESCENTS AND THE EFFECTS OF
PERSONAL VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the relationship
between the self-esteem and the social anxiety levels of adolescents.
Besides, the effects of gender, perceived self-image, perceived school
success, attending leisure time activities, having a peer group, having a
special friend were investigated. The sample consisted of 300
adolescents, 152 girl, 148 boy by random sampling method. Data were
collected by Coopersmith Self-Esteem Inventory and Social Anxiety
Scale with a questionnaire developed by the researchers to gather
personal information. Data were analysed by using SPSS 15 statistical
programme, with non-parametric techniques as Mann — Whitney U ve
Kruskal - Wallis H and Spearman Brown correlation test. Results
showed that there is a negative medium level relation between the self-
esteem and the social anxiety levels of the adolescents. According to the
results, the self-esteem and the social anxiety levels of the adolescents
don’t differ according to gender and having a special friend. Perceived
self-image is found to be effective on the self-esteem levels, general
social anxiety levels of adolescents and also is found to be effective on
social avoidance, being criticized anxiety and worthlessness levels.
Perceived school success is found to be effective on the self-esteem
levels of the adolescents. Attending leisure time activities is found to be
effective on general social anxiety levels of the adolescents and also is
found to be effective on social avoidance and being criticized anxiety
levels of the adolescents. Having a peer group is found to be effective on
the self-esteem levels of adolescents and also is found to be effective on
general social anxiety levels, on the social avoidance and worthlessness
levels of adolescents.

Key Words: Adolescence, self-esteem, social anxiety.

Giris

Ergenlik, cocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama
hazirlik dénemi olarak tanimlanmaktadir (Akboy, 2000). Bu donemde birey, biyolojik, psikolojik,
zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagma i¢ine girmektedir. Ergenlik doneminde yasanan
en Onemli unsur, kisinin birey olarak kim oldugunu kesfetmeye baslamasidir. Ergen kendine
yonelerek kim oldugunu ve kim olacagmi, ayni zamanda bagkalarma gore kim oldugunu
sorgulamaya baglamaktadir. Ergenlik evresinde kimlik edinmeye karsi kimlik karmasasina diisme

bu dénemin psikososyal ¢atismasini olusturmaktadir (Atak, 2010; Oztiirk, 1998).

Davraniglan etkileyen en 6énemli unsur benliktir. Freud benligi, kisiligin gerceklik ilkesine
gore hareket eden, igsel diirtiiler ile dis diinya arasinda denge kuran, mantikli diisiinen ve gergekgi
degerlendirme yapabilen boliimii olarak tanimlamaktadir (Bacanli, 2002). Freud'un aksine Rogers'a
(1951) gore benlik, insanin kendine iligskin algilarinin diizenlenmis ve biitliinlesmis seklidir. Bu

yonden benlik, kisiligin 6znel yanini olugturmaktadir.
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Kisinin benligine iliskin algilar1 benlik kavramini olusturmaktadir. Rogers'a (1951) gore
benlik kavram bireyin kendisine yonelik algi, fikir ve degerlerini icermektedir. Benlik kavramu,
bireyin yerine getirdigi cesitli rolleri ve kisisel Ozelliklerini algilamasi iken bireyin benlik
kavramina yonelik yaptig1 degerlendirmeler ise onun kendisine duydugu saygiy1 gostermektedir
(Deniz, 2011; Sar1 ve Cenkseven, 2008).

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucu benligini kabul etmesi ve
benliginden memnun olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Rosenberg (1965), benlik saygisini bireyin
kendisine karsi, olumlu ve olumsuz tutumu olarak tanimlamaktadir. Ona gore benlik saygisi,
bireyin kendini degerlendirmesinin sonucunda olusmaktadir. Bireyin kendine iligkin
degerlendirmeleri sonucunda ulastig1 yargi, benlik saygisinin diizeyi i¢in belirleyici olmaktadir.
Benlik saygisi, bireyin benlik kavramina iliskin ulastig1 degerlilik yargisidir.

Rosenberg (1965), benlik saygisini, hizli bedensel degisimler sonucu bedensel 6zelliklerini
kabul etme, yasitlartyla olgun iligkiler kurma, bir meslege, evlilige, aile yasamina hazirlanma, ben
kimim sorusuna cevap bulma gibi gelisim gorevleriyle karsi karsiya kalindig: ergenlik doneminde
anlam kazanan bir kavram olarak kabul etmektedir.

Birey bu donemde c¢evresindeki kisilerin kendisine iliskin diisiince, davranis ve
tutumlarindan ¢ok fazla etkilenmektedir (Cankaya, 2007). Cevresinde onu mutlu ya da mutsuz eden
yasantilar sonrasinda kendine deger verme duygusunu gelistirmektedir. Bu duygunun gelisiminde,
sosyal ve c¢evresel uyaricilarin kisi hakkindaki olumlu degerlendirmelerinin biiyiik etkisi
bulunmaktadir. Ergen degerini, ¢evresinden edindigi bu izlenimler ¢ergcevesinde degerlendirmeye
baslamaktadir. Ya degerli biri oldugu ya da sevilmeye, begenilmeye deger biri olmadig1 inancinm
gelistirmektedir. Benlik saygisinin saglikli gelisimi sonucu yiiksek benlik saygisina sahip olan
birey sosyal iliskilerinde daha girisimci, daha giivenli ve daha atak olmaktadir (Kuzgun, 2002).
Diisiik benlik saygist olan kisiler Rosenberg'e (1965) gore sosyal iligkilerinde daha ¢ok sorunlarla
kargilasmaktadir. Sosyal ortami, ortamdaki kigileri veya sOylenenleri kendisine yonelik tehdit
olarak algilamaya daha egilimli ve 6zellikle olumsuz elestirilmeye daha duyarli olmaktadirlar. Bu
nedenle diisiik benlik algisi, elestirilme korkusu ve sosyal ortamlarda kaygili olmay1 da beraberinde
getirmektedir.

Sosyal kaygi, kiginin farkli durumlarda duruma uygun olmayan bigimde davranacagi, kotii
bir duruma diisecegi, olumsuz bir izlenim birakacagi ve baskalar1 tarafindan olumsuz bir bigimde
(aptal, zavalli, beceriksiz, yetersiz vs) degerlendirilecegi beklentisiyle yasadigi bir rahatsizlik ve
gerilim durumu olarak tanimlanmaktadir (Eren Giimiis, 2006).

Ergenlerin yagsantisinda akademik basar1 ve sosyal iliskiler biiyilk 6nem tasimaktadir.
Akademik, sosyal ya da mesleki basar1 ve yeterliklere iliskin doyum yasamasinin biiyiik 6lciide
ergenin sahip oldugu kapasitesini yansitabilme ve ortaya koyabilme diizeyi ile iligkili olduguna
inanilmaktadir. Ergenin sahip oldugu kapasitesini yansitmasimi ve kendini ortaya koymasini
engelleyen bir kavram olarak sosyal kayginin ise, sosyal iliskileri bozdugu ve akademik basari
diizeyini diistirdligi ileri siirtilmektedir (Cankaya, 2007).

Geligimsel ozellikler acgisindan bakildiginda ergenlik donemindeki gencin biligsel
yeterlikleri arttikca benlik bilincinin de arttifi gézlenmektedir. Bir taraftan hizli bir bigimde
degisen bedenine ve ortaya ¢ikan kusurlarina aligmaya c¢alisan ergenin, disiince sistemindeki
degisiklikler sonucu, 6zellikle kendisinin olumsuz degerlendirmelerini yansittig1 hayali seyirciler
tarafindan izlendigine ve degerlendirildigine inandigr ve bu durumun sosyal ortamlarda kaygi
diizeyinin artmasina neden oldugu diigiiniilmektedir.

Yetigkinlige dogru gelisim gosteren ergenden beklenen gelisimsel gorevler, sorumluluklar
ve sosyal roller bulundugu gozlenmektedir. Ergenin kendisinden beklenen bu gorev ve rolleri
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yerine getirmeye c¢alisirken bir taraftan da onceki yillarda daha bagli ve uyumlu oldugu ailesinden
bagimsiz olarak yetiskin bir birey oldugunu gosterme c¢abalarinin beraberinde kaygiyr da
getirdigine inanilmaktadir.

Okul ve diger sosyal faaliyetlerde bulunan ergen, aile ile sinirli olmayan daha genis bir
sosyal cevreye girmekte ve yeni iligkiler baglatip siirdiirmesi gereken farkli ortamlara girmeye
baslamaktadir. Ergen igin farkli sosyal ortamlarda kendisini gostermek, karsi cinsle yakinlik
kurmak, akademik basar1 elde etmek, meslek secmek, meslege ve is yasamina hazirlanmak ve es
secmek gibi konularda basarili olmak hem gelisimsel agidan yerine getirilmesi gereken gorevlerdir
hem de kaygi kaynag1 olmaktadir (Eren Giimiis, 2006).

Bu baglamda ergenin; yetiskinlik donemine saglikli gecis yapabilmesi, ergenlik doneminin
gelisimsel gorevlerini basarabilmesi ve bu yolla doyum veren bir yasam bicimi, deger sistemi
olusturabilmesi bir bakima sosyal kaygiyla basa ¢ikabilmesine bagh olarak degerlendirilmektedir.
Bu ¢aligmada ergenlerin benlik saygis1 ve sosyal kaygi diizeylerinin ve bunlari etkileyen etmenlerin
belirlenmesi hedeflenmektedir.

Bu amag dogrultusunda su temel sorulara cevap aranmistir:
1- Ergenlerin benlik saygis1 ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2- Ergenlerin benlik saygist ve sosyal kaygi diizeyleri cinsiyet, beden imaji1, algilanan okul
basarisi, okul disinda faaliyetlere katilma, arkadas grubuna sahip olma ve karsi cinsten 6zel bir
arkadasa sahip olma degiskenlerine gore anlamli farkliliklar géstermekte midir?

Yontem

Bu arastirmada betimsel, nedensel karsilastirma ve korelasyonel modeller bir arada
kullanilmaktadir. Betimsel arastirmanin temel amaci bir durumu tam ve dikkatli bir bigimde ortaya
koymaktir. Nedensel karsilagtirma arastirma modeli ise aragtirma kapsamina giren katilimcilara
veya kosullara miidahale etmeksizin katilimcilara ait farkliliklarin nedenlerini veya sonuglarini
incelemeyi hedeflemektedir. Korelasyonel arastirmalar ise iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iligkileri belirlemek i¢in kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2008).

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin drneklemi 2011-2012 &gretim yil igerisinde Izmir ili Bornova, Bergama ve
Karstyaka ilgelerinde bulunan ortadgretim kurumlarindan 10. ve 11. siniflarda 6grenim gdren, basit
seckisiz 6rnekleme yontemi ile secilen 300 6grenciden olugsmaktadir. Katilimeilar, aragtirmacilarin
calistigi kurumda olmalarina ve ulasilabilirliklerine gore, etik kurul izinleri alinmasi goz Oniine
almarak secilmislerdir. 9. simiflarin yeni ortamda uyum ve alan belirleme ihtiyaglar olabilecegi,
12.siniflarin siav kaygisi yastyor olabilecegi ongoriilerek ¢alisma kapsami disinda tutulmuslardir.
Katilimcilarin 152'si (%50,7) kiz, 148' (%49,3) erkektir. 133" (%44,3) 10. sinifta okumakta,
167's1 (%55,7) 11. smifta okumaktadir. Okul basarisi a¢isindan bakildiginda katilimeilarin 39'unun
(%13) diisiik, 221'inin (%73,7) orta, 40'min (%13,3) yiiksek basariya sahip oldugunu diisiindiigii
gortilmektedir. Fiziksel olarak kendini begenme agisindan katilimcilarin 222'sinin (%74) kendisini
begendigi, 78'inin (%26) ise kendisini begenmedigi goriilmektedir. Okul dis1 faaliyetlere katilmada
ise katilimeilarin 170 (%56,7) faaliyetlere katildigini, 130'u (%43,3) ise katilmadigin1 belirtmistir.
Katilimcilarin 289'unun (%96,3) arkadas grubunun oldugu, 11'inin (%3,7) ise arkadas grubunun
olmadigr gorilmektedir. Karst cinsten 06zel arkadasa sahip olma agisindan bakildiginda
katilimcilarin 123'"iniin (%41) karsi cinsten arkadasa sahip oldugu, 177'sinin (%59) ise olmadigi
goriilmektedir.
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Veri Toplama Araglan

Sosyal Kaygi Olgegi (SKO): Olgek, Ozbay ve Palanci (2001) tarafindan iiniversite
Ogrencilerinin yasadigir “sosyal kaygi” icerikli sorunlar1 belirlemek amaciyla gelistirilmis ve
Ogrencilerin sosyal durumlara uygun becerilerini ve bu durumlarda olusabilecek kaygilarini
Olgebilecek yapida hazirlanmistir. Yapr gecerligine yonelik faktor analizi sonucunda 30 maddelik
tic faktorlii bir test yapist olusmustur. Varimax rotasyon faktor ¢éziimlemesinin sonuglartyla elde
edilen bu ii¢ faktdr (1) sosyal kaginma, (2) kritize edilme kaygisi ve (3) bireysel degersizlik
duygusu olarak adlandirilmstir. Ug faktériin acikladigi toplam varyans % 32.9 “dur.

Giivenirlik hesaplamalar ile dagilima iliskin uygunlugun elverisliligi analiz edilmistir.
Yapilan varyans analizi sonucunda F=68.58, p<.001 diizeyinde sonu¢ anlamli bulunmustur.
Giivenirlik hesaplamalar1 i¢in test ici tutarlilik yontemi ile hesaplanan Cronbach Alfa degeri
.89°dur. Test likert tipi 0-4 aralifinda besli derecelendirmeye sahiptir. Alinan puanlarin yiikselmesi
SK diizeyinin yiikseldigini gdstermektedir (Ozbay ve Palanci, 2001).

SKO'iin ortadgretim dgrencilerine uygun olup olmadigimi belirlemek amaciyla, bu calisma
kapsaminda arastirmaci tarafindan 10. ve 11. sinifa devam eden 310 6grenciye uygulanmis, 6lgegin
giivenirlik puani, test i¢ tutarlilik yontemi ile ortadgretim Srnekleminde hesaplanmistir. Bu grup
iizerinde gerceklestirilen islem sonucunda Cronbach Alfa degeri .89 bulunmustur. Olgek ile
beraberinde veriler, Dokuz Eyliil Universitesi Istatistik Boliimii'nde gérev yapmakta olan dgretim
gorevlisi tarafindan degerlendirilmis ve olgegin lise &grencileri iizerinde uygulanabilecegi, bu
calisma kapsaminda kullanilabilecegi belirtilmistir.

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri (CBSE):Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen
bu oOlgek, kisinin ¢esitli alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu degerlendirmede kullanilan bir
6lgme aracidir. Pigkin (1997), lise 6grencileri ile hem Kuder-Richardson-20 formiiliinii hem de testi
yarilama teknigini kullanarak envanterin uzun ve kisa formu {izerinde giivenirlik ¢alismasi
yapmustir. Envanterin kisa formunun KR-20 sonucunda elde edilen giivenirlik katsayisinm .76, i¢
tutarlik giivenirlik katsayisin1 da . 81 olarak bulmustur. Olgegin halen cocuklara ve yetiskinlere
uygulanan iki ayr1 formu bulunmaktadir. Yetiskinler formu 25 maddelik kisa form ve 58 maddelik
uzun formlardan olusmaktadir. Bu tez ¢alismasinda 25 maddelik kisa form kullanilmistir. Her iki
formda 'Evet' veya 'Hayir' seklinde cevaplanabilen ifadelerden olusmaktadir. Bazi maddelerde
‘Evet' bazi maddelerde ise 'Hayir' sikkini isaretleyenler 4 puan almaktadir. Olgekten almabilecek
puanlar 0-100 arasinda degismektedir dolayisiyla alinabilecek en yiiksek puan 100’diir. Puanlarin
yiiksekligi benlik saygisi diizeyinin yiiksekligi, puanlarin duisiikliigii ise benlik saygisi diizeyinin
diistikliigii anlamina gelmektedir.

Kigsisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan katilimcilara ait kisisel bilgileri elde etmek
amaciyla arastirmaci tarafindan uzman goriisleri dogrultusunda kisisel bilgi formu gelistirilmistir.
Bu formda katilimeilarin cinsiyeti, algiladiklar1 beden imaji, okul disinda faaliyetlere katilip
katilmadiklari, arkadas grubuna sahip olup olmadiklari, karsi cinsten 6zel bir arkadasa sahip olup
olmadiklar ve algiladiklar1 okul bagaris1 diizeyine yonelik sorular yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Coopersmith Benlik Saygisi Envanterinden ve Sosyal Kaygi Olgeginden elde edilen
verilerin analizinde SPSS 15. paket programi kullanilmistir. Orneklemin benlik saygisi ve sosyal
kaygi diizeylerine iliskin puanlarini ¢esitli demografik degiskenlere gore test etmeden Once
aragtirma verilerinin normal dagilim o6zelligi tasiyip tasimadigi Kolmogorov-Smirnov Testi ile
tespit edilmistir (Field, 2004). Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin normal dagilim
ozelligi gostermemesinden dolay1r non-parametrik analiz yontemleri kullanilmistir. Bu kapsamda
orneklemin benlik saygisi ve sosyal kaygi puanlarinin cinsiyet, beden imaji, okul disinda
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faaliyetlere katilma, arkadas grubuna sahip olma ve karsi cinsten 6zel bir arkadasa sahip olma
degiskenlerine goére farklilasip farklilagmadigimi  belirlemek i¢in Mann Whitney-U testi
kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011).

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin benlik saygisi ve sosyal kaygi puanlarinin
algilanan okul basaris1 agisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis-H
testi, Kruskal Wallis-H testi sonrasinda elde dilen farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Ogrencilerin benlik saygisi ve sosyal kaygi
diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢cin Spearman Brown sira korelasyon testi kullanilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2011).

Bulgular

Arastirmada, ilk olarak "Ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?" sorusuna cevap aranmistir. Tablo 1’de goriildiigii iizere, ergenlerin
benlik saygis1 ile sosyal kaygi Olcegi toplam puanlar arasinda orta diizeyde negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (r=-,521, p<,01).

Ergenlerin benlik saygis1 diizeyi ile genel sosyal kaygi alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelendiginde biitiin alt boyutlar ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde negatif bir iligki oldugu
saptanmustir. Bu iliski diizeyleri sirasiyla sosyal kaginma (r=-,463, p>,01), kritize edilme kaygisi
(r=-,376, p>,01) ve degersizlik duygusu (r=-,576, p>,01) seklindedir. Benlik saygisi ve sosyal
kaygi alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde olumsuz yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin genel sosyal kaygi diizeyleri ile sosyal kaygi olgegi alt boyutu diizeyleri
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu saptanmistir. Bu iligki diizeyleri
sirasiyla sosyal kaginma (r=,900, p>,01), kritize edilme kaygis1 (r=,884, p>,01) ve degersizlik
duygusu (r=,885, p>,01) olarak bulunmustur.

Tablo 1: Benlik Saygisi ve Sosyal Kayg: Diizeyleri Arasindaki Iliskiyi Gosteren Spearman Brown Korelasyon Testi

Tablosu
Benlik Saygist Sosyal Kaginma Krit;g:y:gill me DS%;rgsazle
Sosyal Kaginma -.463**
Kritize Edilme Kaygisi -.376** .669**
Degersizlik Duygusu -576** 675** .679**
Genel Sosyal Kayg1 -.521** .900** .884** .885**
**p<0.01

Ergenlerin cinsiyetine gore benlik saygis1 ve sosyal kaygi diizeyleri incelendiginde Tablo
2'deki sonuglara ulasilmistir. Buna gore, ergenlerin cinsiyete gore benlik saygisi diizeyleri ve genel
sosyal kaygi ile alt boyutlar1 diizeyleri farklilik gdstermemektedir.
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Tablo 2: Cinsiyete Gore Ergenlerin Benlik Saygist ve Sosyal Kaygi Diizeyinin Mann Whitney-U Testi Sonuglart

Boyutlar Cinsiyet n Sira Sira u z P

ortalamasi toplami

Benlik Saygisi Kiz 152 154,97 23555,50 10568,500 -0,907 364
Erkek 148 145,91 21594,50

Genel Sosyal Kiz 152 146,52 22270,50 10642,500 -0,806 420
Kaygi Erkek 148 154,59 22879,50

Sosyal Kagmma Kiz 152 153,59 2334500 | 10779,000 | -0,625 | .532
Erkek 148 147,33 21805,00

Kritize Edilme Kiz 152 144,11 21905,00 10277,000 -1,294 196
Kaygisi Erkek 148 157,06 23245,00

Degersizlik Kiz 152 141,03 21436,50 9808,500 1,919 055
Duygusu Erkek 148 160,23 23713,50

Ergenlerin sahip olduklari beden imajimna gore benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri
incelendiginde Tablo 3'e gore hem benlik saygisi diizeylerinin hem de genel sosyal kaygi ve alt
boyutu diizeylerinin farklilagtig1 goriismektedir.

Olumlu beden imajina sahip olan ergenlerin benlik saygis1 diizeylerinin, olumsuz beden
imajina sahip olan ergenlerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger taraftan olumlu beden imajina
sahip olan ergenlerin genel sosyal kaygi, sosyal kacinma, kritize edilme kaygisi ve degersizlik
duygusu diizeylerinin olumsuz beden imajina sahip olan ergenlerden diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Sahip Olunan Beden Imajina Gére Ergenlerin Benlik Saygis1 ve Sosyal Kaygi Diizeyinin Mann Whitney-U
Testi Sonuglart

Boyutlar Beden imaji n Sira ort. Sira toplamu U z P
Benlik Saygisi Olumlu 222 167,82 37256,00 4813,000 -5,851 .000*
Olumsuz 78 101,21 7894,00
Genel Sosyal Olumlu 222 136,28 30254,50 5501,500 -4,790 .000*
Kaygi Olumsuz 78 190,97 14895,50
SOS)/BJ Olumlu 222 141,15 31335,00 6582,000 -3,153 .002*
Kaginma Olumsuz 78 177,12 13815,00
Kritize Edilme Olumlu 222 138,21 30683,50 5930,500 -4,142 .000*
Kay. Olumsuz 78 185,47 14466,50
Degersizlik Olumlu 222 132,54 29424,50 4671,500 -6,058 .000*
Duygusu Olumsuz 78 201,61 15725,50
*p<0.05

Algilanan okul basarisina gore ergenlerin benlik saygist ve sosyal kaygi diizeyleri
incelenmistir. Tablo 4'e gore ergenlerin benlik saygist diizeyleri algilanan okul basarisina gore
farklilagirken, genel sosyal kaygi diizeylerinin ve alt boyutlarmin farklilasmadigi sonucuna
ulagtimisgtir.
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Tablo 4: Algilanan Okul Basarisina Gore Ergenlerin Benlik Saygisi ve Sosyal Kaygi Diizeyinin Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclart
Boyutlar Okul n Swra sd Xz P Fark
Basarisi Ortalamasi
_ Diisiik 39 104,67 Diisiik<Orta
Benlik Saygist Orta 221 148,86 2 | 26412 | .000* | Disiik<Yiiksek
Yiiksek 40 204,25 Orta<Yiiksek
Diisiik 39 164,15
Genel Sosyal Kaygi Orta 221 150,66 2 2,041 .360
Yiiksek 40 136,29
Diisiik 39 162,90
Sosyal Kaginma Orta 221 149,55 2 1,074 .585
Yiiksek 40 143,66
Diisiik 39 150,58
Kritize Edilme Kaygisi Orta 221 154,28 2 2,764 251
Yiiksek 40 129,53
Diisiik 39 176,86
Degersizlik Duygusu Orta 221 148,23 2 4,685 .096
Yiiksek 40 137,36

*p<0.05

Okul basarisim yiiksek algilayan ergenlerin benlik saygist diizeylerinin okul basarisini orta
ve diisiik olarak algilayan ergenlerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica okul basarisini orta
diizeyde algilayan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin okul basarisini diisiik olarak algilayan
ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani algilanan okul basarisi arttikga ergenlerin
benlik saygisi diizeyi artmaktadir.

Okul dis1 kiiltiir sanat faaliyetlere katilma durumuna gore ergenlerin benlik saygisi ve
sosyal kaygi diizeyleri incelenmistir. Tablo 5'te goriildiigi gibi faaliyetlere katilma durumuna gore
ergenlerin benlik saygisi diizeyleri farklilasmazken, genel sosyal kaygi, sosyal kaginma ve kritize
edilme kaygisi diizeyleri farklilagmaktadir.

Tablo 5: Okul Disi Faaliyetlere Katilip Katilmamaya Gére Ergenlerin Benlik Saygisi ve Sosyal Kaygt Diizeyinin Mann
Whitney-U Testi Sonuglar

Boyutlar Faaliyetlere n Sira ort. Sira U z P
Katilma toplam
Benlik SayngI Katlllyor 170 157,71 26811,00 9824,000 -1,651 .099
Katilmiyor 130 141,07 18339,00
Genel Sosyal Katiliyor 170 139,44 23704,50 9169,500 -2,526 012*
Kayg1 Katilmiyor 130 164,97 21445,50
Sosyal Katiliyor 170 137,00 23289,50 8754,500 -3,086 002*
Kaginma Katilmiyor 130 168,16 21860,50
Kritize Edilme Katiliyor 170 141,76 24098,50 9563,500 -1,998 046*
Kaygisi Katilmiyor 130 161,93 21051,50
Degersizlik Katiliyor 170 144,81 24618,50 10083,500 -1,300 194
Duygusu Katilmiyor 130 157,93 20531,50
*p<0.05

Okul dis1 kiiltiir sanat faaliyetlerine katilan ergenlerin genel sosyal kaygi, sosyal kaginma
ve kritize edilme kaygis1 diizeyleri faaliyetlere katilmayan ergenlerden daha diisiik bulunmustur.
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Arkadas grubuna sahip olma durumuna gore ergenlerin benlik saygist ve sosyal kaygi
diizeyleri incelenmistir. Tablo 6'da elde edilen sonuglara gore arkadas grubuna sahip olmaya gore
benlik saygis1 diizeyleri ile sosyal kacinma ve degersizlik duygusu diizeyleri farklilagmaktadir.

Tablo 6: Arkadas Grubuna Sahip Olup Olmamaya Gore Ergenlerin Benlik Saygist ve Sosyal Kaygi Diizeyinin Mann
Whitney-U Testi Sonuglar:

Boyutlar Aél:jg? n Sira ort. Sira top. U Zz P
Benlik Saygisi Var 289 154,25 44578,00 506,000 -3.848 000*
Yok 11 52,00 572,00
Genel Sosyal Var 289 148,69 42972,00 1067,000 -1,851 064
Kaygi Yok 11 198,00 2178,00
Sosyal Kaginma var 289 148,46 42904,00 999,000 -2,093 036*
Yok 11 204,18 2246,00
Kritize Edilme Var 289 149,85 43307,50 1402,500 0,663 507
Kaygisi Yok 11 167,50 1842,50
Degersizlik Var 289 148,34 42869,50 964,500 2,217 027*
Duygusu Yok 11 207,32 2280,50
P<0.05

Arkadas grubuna sahip olan ergenlerin benlik saygisi arkadas grubu olmayan ergenlerden
yiiksektir. Arkadas grubuna sahip olan ergenlerin sosyal kaginma ve degersizlik diizeyleri arkadas
grubu olmayan ergenlerden diistiktiir.

Tablo 7'de gorildiigi gibi ergenlerin karsi cinsten 6zel bir arkadasa sahip olup
olmamalarina gore benlik saygisi diizeyleri ile genel sosyal kaygi ve alt boyut diizeyleri
farklilasmamaktadir.

Tablo 7: Kars: Cinsten Ozel Bir Arkadasa Sahip Olup Olmamaya Gére Ergenlerin Benlik Saygisi ve Sosyal Kaygi
Diizeyinin Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Boyutlar Ag(f:zllas n ortaslg::lam Sira toplamm U z P

Benlik Saygisi Var 123 145,14 17852,00 10226,000 -0,895 371
Yok 177 154,23 27298,00

Genel Sosyal Var 123 149,80 18426,00 10800,000 -0,116 908
Kaygl Yok 177 150,98 26724,00

Sosyal Kaginma var 123 149,61 1840200 | 19776000 | -0,148 | .882
Yok 177 151,12 26748,00

Kritize Edilme Var 123 154,74 19033,00 10364,000 0,706 480
Kaygisi Yok 177 147,55 26117,00

Degersizlik Var 123 145,17 17856,50 10230500 0,888 375
Duygusu Yok 177 154,20 27293,50

Tartisma

Bu aragtirmada ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyi iliskisi ve bu degiskenlerin
cinsiyete, beden imajina, algilanan okul basarisina, okul disinda faaliyetlere katilmaya, arkadas
grubuna sahip olmaya ve karsi cinsten Ozel bir arkadasa sahip olmaya gore farklilagip
farklilagmadigini incelenmistir.
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Bu arastirmada ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeylerinin negatif yonde iliskili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gére benlik saygis1 yiiksek ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin
diisiik oldugu sonucuna ulasilabilir. Flde edilen sonu¢ yapilan bazi arastirma sonuglari ile
(Aricrogullari, 2001; Cerkes, 2011; Demir, 1997; Erozkan, 2011; Izgic; ve ark. 2004; Ozdemir,
2004) paralellik gostermektedir. Ergenlikte benlik saygisinin 6nemli oldugu, kendine deger veren
ve kendini olumlu degerlendiren ergenlerin sosyal ortamlardan kaginma egiliminin azaldigi,
kendini degersiz hissetmedigi ve bagkalari tarafindan kritize edilme ya da olumsuz elestirilme
kaygis1 tasimadigi anlagilmaktadir.

Cinsiyetin ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri iizerinde etkili olmadig
saptanmistir. Yurticinde Cevik Biiyiiksahin ve Atic1 (2007), Cankaya (2007), Dilek (2007),
Magrabact (1994), Yenidiinya (2005), Balat ve Akman (2004) ve yurtdisinda da Jackson ve
arkadaglarinin (2010) lise Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarda benlik saygis1 puanlarmin
cinsiyete gore farklilagsmadig1 ortaya konmaktadir. Diger taraftan 11-19 yas grubu 6grencileriyle
yapilan bir calismada erkeklerin benlik saygisi diizeyinin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu ortaya konmustur (Govender ve Moodley, 2004).

Sosyal kaygi ve cinsiyeti ele alan calismalarin bir kisminda sosyal kaygi diizeyinin
cinsiyete gore degismedigi goriilmektedir (Baltaci, 2010; Eren Giimiis, 1997; Erkan, 2002;
Mahtelia ve Vankar, 2004; Teachmann ve Allen, 2007; Ummet, 2007). Ancak sosyal kayginin
hangi cinsiyette daha fazla goriildigine iligkin arastirma bulgularinin tutarli olmadigi
goriilmektedir. Baz1 ¢alismalar kizlarin sosyal kaygi diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugunu
(Aydin ve Tekinsav-Siitgii, 2007; Erozkan, 2004; Jose ve ark., 2012; La Greca ve Harrison, 2005);
bazi caligmalar ise erkeklerin sosyal kaygi diizeyinin kizlardan yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Dilbaz ve Giiz, 2002; Kalkan, 2008; Mazalin ve Moore, 2004; Palanci, 2004). Bu
calismada cinsiyete gore ergenlerin benlik saygist ve sosyal kaygi diizeyi arasinda fark
bulunmamasinin, giiniimiizde degisen aile yapisiyla birlikte kiz ve erkegin esit egitim firsatlarina
sahip olmasindan, kizlarin da aile ve okul yasaminda erkekler kadar etkin bigimde yer almasindan
ve cinsiyetler arasindan rekabetin artmasindan kaynaklandig disiiniilmektedir.

Bu arastirmada olumlu beden imajina sahip ergenlerin benlik saygisi diizeyinin olumsuz
beden imajina sahip olan ergenlerden yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu durum fiziksel
goriinlimiinden memnun olan ergenlerin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Benlik saygist ve beden imajimi inceleyen calismalarin biiylik bir ¢ogunlugunda
fiziksel goriiniimiinii begendigini ifade eden ergenlerin benlik saygisinin, fiziksel goriiniimiinii
begenmedigini ifade edenlerden yiiksek oldugu goriilmektedir (Masrabaci, 1994; Oktan ve Sahin,
2010; Suner, 2000; Tatoglu, 2006).

Arastirmada olumlu beden imajina sahip ergenlerin genel sosyal kaygi, sosyal kaygi alt
boyutlarindan sosyal kaginma, kritize edilme kaygis1 ve degersizlik duygusu diizeyinin, olumsuz
beden imajina sahip olan ergenlerden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Eren Giimiis (2000) ve
Cash, Theriault ve Annis (2004) tiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismalarda beden imgesi ile
sosyal kaygi arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulagmslardir.

Ergenligin; fiziksel degisimlerin 6n plana ¢iktigi, beden imajinin dnem kazandigi bir
dénem olduguna inanilmaktadir. Ergenin goriiniisiine iligkin algilarinin benlik saygisinin 6nemli bir
belirleyicisi oldugu diistiniilmektedir. Diger taraftan ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel,
bilissel ve sosyal degisimlerin ergende kayginin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi 6zellikle beden
imaj1, sosyal iliskiler ve performansa yonelik olumsuz yiliklemelerle kaygi yasantilarini daha da
tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir.
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Bu caligmada, benlik saygisi ve algilanan okul basaris1 incelendiginde, okul basarisini
yiiksek algilayan ergenlerin benlik saygisi diizeyinin, okul basarisimi orta diizeyde ve diisiik
diizeyde algilayan ergenlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica okul basarisini orta diizeyde
algilayan ergenlerin benlik saygisi diizeyinin okul basarisini diisiik diizeyde algilayan ergenlerden
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Buna gbre okul basar1 algisi yiikseldik¢e benlik saygisi da
yiikselmektedir.

Benlik saygisi ve algilanan okul basarisini inceleyen ¢alismalarin biiyiik bir kisminda
akademik basar1 arttikca benlik saygisinin da arttigi goriilmektedir (Cankaya, 2007; Dilmag ve
Eksi, 2008; Yenidiinya, 2005). Diger taraftan Bal'in (2006) ilkdgretim 6grencileri ile yaptigi
calismada basarty1 algilamaya gore benlik saygisinin farklilik gostermedigi sonucu ortaya
cikmstir. Suner (2000) ¢alismasinda akademik basari ile benlik saygisi arasinda negatif bir iligki
oldugu sonucuna ulasmus, ergenlerin kendilerini degerli bulmaya iliskin 6z-degerlendirmelerini,
kendilerini akademik olarak degerlendirmelerinden uzak tutuyor olabilecegini belirtmis, akademik
acidan her basarili ergen igin benlik saygisinin da yiiksek oldugundan s6z edilemeyecegini ifade
etmistir.

Bu aragtirmada algilanan okul bagarisinin ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri iizerinde etkili
olmadigr saptanmistir. Giimiis'iin (1997) calismasinda algilanan okul basarisina gore sosyal
kayginin farklilasmadigi, Siibasinin (2007) ¢aligmasinda da akademik bagari algisinin sosyal
kaygiyr yordamadigi ortaya cikmistir. Ancak Tiire (2009) ise yaptigi ¢alismada diigiik basari
algisia sahip 6grencilerin sosyal fobik kacinma puani yiiksek iken sosyal fobik korku puaninda
fark olmadigini saptamistir. Akademik a¢idan kendini bagarili olarak algilamayan ergenlerin sosyal
ortamlardan kaginma egiliminin yiiksek oldugu anlasilirken, bu bulgu, mevcut calismanin
sonuclariyla desteklenmemektedir.

Bu arastirmada okul disinda faaliyetlere katilma durumunun ergenlerin benlik saygisi
diizeyi tizerinde etkili olmadig1 saptanmistir. Suner' in (2000) lise dgrencileri ve Zhang'in (2001)
universite 0grencileri ile yaptig1 ¢aligmada ders dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin benlik saygisi
diizeyinin katilmayan 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢aligmada,
okul dis1 faaliyetlere katildigin1 belirten ergenlerin genel sosyal kaygi, sosyal kaygi alt
boyutlarindan sosyal kaginma ve kritize edilme kaygisi diizeyinin faaliyetlere katilmadigini ifade
eden ergenlerden daha diisiik oldugu gortilmektedir. Buna gore, okul dis1 faaliyetlere aktif katilan
ergenlerin sosyal kacinma ve kritize edilme kaygisi yasamadiklar1 sdylenebilir. Yapilan bazi
caligmalarda okul diginda etkinliklere katilan 6grencilerin sosyal korku ve kaginma diizeyinin
katilmayan 6grencilerden anlamli derecede diisiik oldugunu sonucuna ulasilmistir (Ozdemir, 2004;
Tiire, 2009).

Sonug olarak, internet ve sosyal aglarin ergenlerin ve herkesin yasamindaki yeri ve hatta
her tiirlii faaliyetin, programin online izlenebildigi, kitaplarin okunabildigi, etkinliklere online
katilim olabildigi gz 6niine alindiginda, gectigimiz on yillik siirecte okul dist sportif yada sanatsal
bir faaliyete aktif katilmig olmanin yaratti§1 kendini degerli bulma durumunun artik gézlenmedigi
soylenebilir. Ote yandan bu durumun getirdigi bireysellesmenin yansimasi olarak ergenlerin sanal
olmayan gercek sosyal iligkilerde ve faaliyetlerde bulunmaktan kaginma egiliminin arttig1 ve digeri
tarafindan kritize edilme yada olumsuz elestirilme kaygisinin arttig1 sdylenebilir. Teknolojinin yani
sira ililkemizde hizla degisen sosyal, psikolojik ve ekonomik kosullar g6z Oniine alindiginda
ergenlerin sosyal gelisim Ozellikleri ve sosyallesme agisindan ihtiyaglar1 oldugu ortaya
cikmaktadir.

Arastirmada arkadas grubuna sahip olan ergenlerin benlik saygisinin arkadas grubuna sahip
olmayan ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmekte, bu sonucun yukarida deginilen sonugla ve
nedenleriyle baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yanmi sira, Kahriman'in (2002) yaptigi
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calisma sonuclar1 bu bulguyu destekler niteliktedir. Diger taraftan bazi calismalarda ise arkadag
grubuna sahip olan ve olmayan &grencilerin benlik saygisi arasinda farklilik olmadigr sonucuna
ulagsmistir (Cevik Biiyiiksahin ve Atici, 2009; Masrabaci, 1994; Suner, 2000). Ergenlik doneminde
akran grubuna sahip olmanin ergenin kimlik gelisimi agisindan énemli oldugu bilinen bir gercektir.
Arkadas cevresi tarafindan kabul gérmenin ve arkadaslardan alinan sosyal destegin; ergenlerin
kendilerini bir arkadas grubuna dahil olarak hissetmelerinin benlik saygisin1 olumlu etkiledigi
diisiiniilmektedir. Sonraki c¢aligmalarda bu algilamanin sanal ortamda yada gercek ortamda
olmasinin sorgulanmasinin ilging sonuglara bizi gotiirebilecegi igin incelenmesi dnerilmektedir.

Arkadas grubuna sahip olan ergenlerin sosyal kaygi alt boyutlarindan sosyal ka¢inma ve
degersizlik duygusu diizeylerinin arkadas grubuna sahip olmayan ergenlerden daha diisiik oldugu
saptanmustir. Yukarida deginildigi gibi, arkadas grubuna ait olma algis1 ergenlerin sosyal ortamdan
kacinma ve degersizlik duygusunu azaltmaktadir. Paralel olarak Tiire (2009) ¢alismasinda ikiden
fazla arkadas1 olan 6grencilerin sosyal kaygi ve sosyal kaginma puanlarinin tek arkadasi olan ya da
hic arkadasi olmayan 6grencilerden diisiik oldugu sonucuna ulasmistir.

Bu aragtirmada kars1 cinsten 6zel arkadasa sahip olup olmamanin ergenlerin sosyal kaygi
ve benlik saygist diizeyi iizerinde etkili olmadig1 saptanmustir. Lise dgrencileri iizerinde yapilan
bazi ¢aligmalarda karsi cinsten arkadasi olan ve olmayan ergenlerin benlik saygisinin, bu calisma
bulgulartyla paralel olarak, farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir (Cevik Biiyiliksahin ve Atici,
2009; Suner, 2000). Diger taraftan Kahriman (2002) ¢alismasinda karsi cinsle arkadaglik kurmada
giicliik ¢eken ergenlerin benlik saygis1 diizeyinin diisiik oldugunu ortaya koymustur. Masrabact
(1994) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismasinda karsi cinsten 6zel bir arkadasi olanlarin benlik
saygisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Sonug olarak giiniimiizde hizla degisen yasam kosullarinin, geriye doniik olarak gecen on
yillik stirecten farkli bir ergen profiline yol agtigi, ergenlerin kendilerini degerli bulma kriterlerinin
degisiyor oldugu ve sosyal agidan ihtiyaglarinin oldugu anlasilmistir. Ayrica, ne olursa olsun
ergenlerin arkadasa, sosyallesmeye ve kendini basarili algilamaya yonelik temel ihtiyaglariin
degismedigi, kendilerini hem kisisel olarak hem de sosyal acidan degerli bulmalarina etki ettigi
anlasilmaktadir. Bu dogrultuda ergenlerin sosyal agidan gelisimlerini destekleyecek ¢alismalara yer
verilmesi onerilmektedir. Teknolojinin ergenlerin psikolojik ve sosyal gelisimi iizerinde etkilerinin
arastirilmasinin onlar1 anlamaya, daha dogru ve giincel yaklasimlar gelistirmeye ve ihtiyaclarini
gidermeye yonelik ¢aligmalarin planlanmasina katki saglayacagina inanilmakta ve onerilmektedir.
Bu ¢alisma sadece ergenlerden bilgi toplama yolu ile yiiriitiildiigii i¢in sonuglar, 6l¢eklerden alinan
bilgiler ile siirlidir ancak nitel goriismelerin, uzun soluklu incelemelerin yapilmasinin, hatta bu
calismalara aile ve 6gretmenlerin katilmasinin ergenleri benlik saygisi ve sosyal kaygi agisindan
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