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OZET

Bu arastirmanin amaci YIBO égrencilerinin kisilik 6zelliklerinin
catisma c¢ozme davranislarini ne dtizeyde yordadigini incelemektir.
Evren, Karaman ili yatih ilkégretim bolge okullar1 2. kademe
dgrencilerinden olusmaktadir. Orneklem ise evrenden tesadtfi oranl
ktime 6rnekleme yoluyla secilen 325 6grenciden olusmaktadir. Veriler,
Ozgiiven (1976) tarafindan gelistirilen “Hacettepe Kisilik Envanteri” ve
Koruklu (1998) tarafindan gelistirilen “Catisma Coézme Davranisi
Belirleme Olgegi” ile toplanmistir. YIBO &grencilerinin genel uyum
ozelliklerinin, catisma c¢6zmede problem ¢ozme ve saldirganlhik
davranislarinin anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Genel
uyum Ozellikleri, problem c¢6zme davranisinin yutzde beslik kismini
aciklarken, saldirganlik davranisinin ytzde on Uclik kismini
aciklamaktadir. Problem c¢6zme davranist TtUzerinde aile iligkileri,
saldirganlik davranisi Uizerinde de antisosyal egilimlerin en fazla etkiye
sahip olan degiskenler oldugu géralmustur.

Anahtar Kelimeler: YIBO, Catisma ¢ézme, Kisilik 6zellikleri.

THE STRENGHT OF REGIONAL BOARDING PRIMARY
SCHOOL STUDENTS’ PERSONALITY TRAITS’ PROCEDURING
OF CONFLICT RESOLUTION BEHAVIORS

ABSTRACT

The purpose of this research is examining what level students of
YIBO’s personality traits procedure conflict resolution behaviors.
Population is consisting of students in secondary stages who are
receiving education in regional boarding primary schools in Karaman
province. Sample is composed of 325 students who are selected by
randomly proportional group. Datums are collected by “Hacettepe
Personality Iventory” that was improved by Ozgiiven in 1976 and
“Conflict Resolution Behavior Identification Scala” that was improved by
Koruklu in 1998. YIBO students’ general compliance properties are

“ Bu makale Crosscheck sistemi tarafindan taranms ve bu sistem sonuglarina gore orijinal bir makale oldugu
tespit edilmistir.
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established as a significant predictor of problem solving and agressive
behaviors in conflict resolution. General compliance properties explains
five persent of problem solving behaviors and thirteen persent of
agressive behaviors. On solving problem behavior, the most effective
changeable is family relationship and on agressive behavior the most
effective changeable is antisocial inclinations.

Key Words: YIBO, Conflict resolution, Personality traits

Giris

Insan var oldugundan bu yana farkli bireylerle iletisim kuran sosyal bir varlik olmustur. Bu
iletisim siireci var olduk¢a da insanlar farklt nedenlerden dolayr birbirleriyle c¢atismaya
girmiglerdir. Biz insanlar birey olarak kendi kendimizle bile zaman zaman c¢atisirken, duygu,
diisiince ve davranislart tamamen farkli olan diger insanlarla c¢atismalarimiz olagandir aslinda.
Catigmalar hayatimizda genel anlamda olumsuz olarak degerlendirilse de bizleri gelistirici ve
egitici yonleri mevcuttur.

Yavuzer (2003) catigmayi, insan iligkilerinde bireylerin karsilikli olarak birbirlerinin
ihtiyaglarina miidahale etmesi durumunda ya da degerleri uyusmadigi zaman ortaya c¢ikan
uyusmazlik, zitlagsma, kavga ve siirtlisme olarak ifade etmektedir. Tastan (2004)’da isteklerdeki,
inanclardaki, degerlerdeki ya da gereksinimlerdeki farkliliklar nedeni ile iki ya da daha fazla kisi
arasinda anlagmazlik ¢ikmasi ya da gerginlik yasanmasi durumu olarak tanimlamaktadir.

Schrumpf, Crawford ve Bodine (2007)’e gore catigmalar birbiri ile ¢elisen gereksinimler,
diirtiiler ve/veya isteklerden kaynaklanir. Catigmalar yasamin dogal bir parcasidir ve dogru
yonetildiginde kisisel biiylime ve sosyal degisimi saglamaktadir.

Catigma ¢ozme ise taraflarin bagarili bir sonug elde edilinceye dek ayni fikirde olmadiklari,
konu ya da durum iizerinde ¢aligmasi siireci olarak tanimlanmaktadir. Onceleri kisiler arasi
catismalar yikici olarak ele alinirken daha sonra bu duruma olumlu bir bakis ag¢is1 olusmustur.
Ciinkii catigmalar, baglilig1 artirma, taraflar arasinda gii¢ dengesini siirdiirme, probleme yaratici
¢Oziim yolu bulma gibi bazi olanaklar saglar. Bu yani ile ¢atigmalar, gelistirici olarak da ele
alimmaya baslamistir (Korkut, 2007).

Okullar farkli nitelikteki kiiltiirel 6zge¢misleri olan, farkli biyolojik, zihinsel ve duygusal
gelismislik diizeylerinde bulunan, farkli diizeylerde algilama, kavrama ve anlama becerileri olan ve
farkli deger, gereksinim, inang, tutum, se¢im ve kisilik 6zelliklerine sahip kimi zaman yiizlerce
kimi zamanda binlerce Ogrencinin ayni mekani ve zamam birlikte paylastiklart yerlerdir.
Dolayisiyla bu kadar farkli 6zellige sahip bireylerin farkli istemlerinin ve gereksinimlerinin ayni
anda ve ayni ortamda her zaman ayni1 6l¢ilide tatmin edilmesi oldukga gii¢ oldugu icin kisiler arasi

catismalar ve anlagmazliklar okul ve sinif ortaminin dogal ve kagiilmaz bir pargasidir (Tiirntiklii,
2006).

Gilinimiizde iilkemiz gerek fiziki gerek ekonomik gerekse niifus bakimindan
degerlendirildiginde kirsal yerlesim bolgeleri olan kasaba, kdy ve mezralara gotiirillemeyen egitim
ogretim bu bolgelerdeki Ogrencilerin yatili okullara getirilmesiyle gerceklestirilmektedir. Yatili
ilkdgretim bolge okulu, niifusu az, dagmik, okulu bulunmayan yerlesim yerlerindeki zorunlu
Ogrenim c¢agindaki Ogrencilerin parasiz yatili, bu okulun bulundugu c¢evresindeki Ogrencilerin
giindiizlii olarak egitim-6gretim gordiikleri ilkdgretim okuludur (M.E.B., 2003). Bu okullarda
ogrencilerin hem okulda hem de pansiyonlarda birlikte kalmasi sebebiyle normal 6gretim veren
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okullardan farkli olarak 6grencilerin ortak gegirilen zamanlari1 artmaktadir. Ayrica okul zamanin da
bile kaginilmaz olan ¢atisma ve anlasmazliklar pansiyon ortamlarina da taginabilmektedir.

Catigmalar, her ne kadar bireysel diizeyden orgiitsel diizeye kadar farkli seviyelerde
meydana gelse de, bu siirecin odaginda bireyin, baska bir ifadeyle, insanin yer aldig
goriilmektedir. Bir insan1 diger insanlardan farklilagtiran en 6nemli faktorlerin basinda ise kisilik
ozellikleri gelmektedir. Kisilik 6zellikleri; nasil stres, liderlik, iletisim gibi degisik stireclere etki
ediyorsa, catigma siirecine etki etmesi de beklenebilir (Erkus & Tabak, 2009).

Kisilik bir insanm biitlin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dig
goriinligiiniin ve ¢evresine uyum biciminin Ozelliklerini igeren bir terimdir. Bununla beraber,
kisiligin kendine &zgii ve ahenkli bir biitiin olmas1 da énemli bir husustur. Oyle ki, bir insana iligkin
her nitelik, o insan1 anlamada bize ipucu verir. Onun bellegi; dis goriiniisii, direnme siireci, sesi ve
konugma tarzi, tepki hizi; insanlara, tabiata ya da makinelere karsi ilgi duymasi, sporculugu vb.
ozellikleri, hepsi o insanin kisiligini betimlemede énemlidir (Baymur, 1972).

Burger (2006) kisiligi, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranig kaliplari ve kisilik
ici siiregler olarak tanimlamistir. Bu tanimlamada oncelikle tutarli davranig kaliplarindan
bahsetmektedir. Burada énemli olan kisiligin tutarhligidir. Ikinci olarak ise kisilik ici siirecleri ele
almaktadir. Kisileraras1 siliregten farkli olarak, kisilik ig¢i siire¢ler nasil davranacagimizi ve
hissedecegimizi etkileyen ve igimizde gelisen biitiin duygusal, giidiisel ve biligsel siirecleri kapsar.
Dikkat edilmesi gereken diger bir nokta da, bu tutarli davrams kaliplar1 ve kisilik igi siire¢lerin
bireyden kaynaklaniyor olmasidir.

Kisilik ozellikleri zaman iginde toplumsal ve ruhsal acilardan c¢esitli sekillerde
simflandirilmistir. Ozgiiven (1992)’de bu simiflandirmalardan ve birgok davranis bilimcinin
davranisi etkileyen bazi temel kisilik 6zelliklerinden hareketle kendini gergeklestirme, duygusal
kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik belirtiler, aile iligkileri, sosyal iligkiler, sosyal normlar,
antisosyal egilimleri kisilik 6zellikleri olarak tanimlamistir. Bu 6zellikler;

Kendini gerceklestirme: Kuzgun (1972), saglikli insanin, benligini toplumsal otorite
icinde eriten, yok eden, topluma pasif uyum gosteren insandan farkli olarak, kendi 6z duygu ve
ihtiyaclarini dogrultusunda hareket eden, sahip oldugu gizil giicleri gergeklestirmeye calisan, fakat
bunu yaparken toplumla ciddi olarak catigma haline diismeyen insan oldugunu ve kisinin bu
davraniglarini yéneten giidiiniin gelisme, kendini gergeklestirme giidiisii oldugunu ifade eder.

Duygusal kararhilik: Duygusal kararlilik, bireyin duygusal yonden kararli olusunu belirtir.
Duygusal kararlilig1 yiiksek olan bireyler, genellikle kendine giivenen, az iiziilen, alingan olmama
ozellikleri gosteren kisilerdir. Cogu kez sakin ve huzurlu bireyler izlenimi verirler. Baskalarindan
pek az tavsiye isterler. Kendi kararlarini kendileri verme egilimindedirler. Ortaya g¢ikan yeni ve
yabanci durumlardan c¢ekinmezler. Acil durumlarda etkili davranmiglar gosterirler. Duygusal
kararlilig1 diistik olan kisiler, genellikle gergin ve kaygili olurlar. Sikintili durumlarda gdzyaslarini
tutamazlar. Karsilastiklart yeni durumlarda ise ya korkak ve ¢ekingen, ya da asir1 diizeyde atak ve
kavgaci olabilirler (Ozgiiven, 1992).

Nevrotik egilimler: Nevrotik kisiler, mutsuz, kaygili, ¢evresiyle iliskilerinde etkisiz ve
sucluluk duygular iginde yasayan biridir. Tehlikeler karsi asir1 duyarlidir. Cok sayida durumun
tehlikeli olarak degerlendirilmesi algi daralmasina yol acar. Bunun sonucu, organizmaya ulasan
bilgiler kisitlanir ve benlik ile gerceklik arasinda bir uyusmazlik olusur. Bir yandan durumundan
yakinirken 6te yandan durumun kendisinden kaynaklandigini géremez. Nevrotik insan i¢in stirekli
olarak kendi duygulari, kendi umutlart ve kendi sorunlariyla ilgilidir. Kimi yogun caresizlik
duygular1 iginde diisman gordiigli dis diinyaya karsi kendisini korumak amaciyla saldirgan
davranislar gelistirir. Iliskilerinde bencil ve tutarsizdir (Gegtan, 2002).
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Psikotik belirtiler: Psikotik belirti gosteren kisiler, gerceklere yetersiz tepki gosterir.
Yasadiklar1 kaygiya tepkileri i¢ diinyalarina kapanma seklindedir. Diislinmeleri karigik ve
gercekten Onemli derecede uzaktir. Kendilerine gergeklerden kopuk bir diinya insa ederler.
Herhangi bir duygusal temele dayanmayan yasantilar ve temeli gercek olmayan diisiincelere
kapilirlar (Morgan, 1998).

Aile iligkileri: Bireyin ailesi ile olan iligkilerini yansitir. Aile iligkileri yiiksek olan kisinin,
anne babasi ve kardesleri ile dost¢a ve saglikli iligkiler i¢inde oldugu ailesini sevdigi, ailesi
tarafindan sevildigi ifade edilir. Bu tiir bireyler, aile iiyelerini normal dlgiiler i¢inde kendilerinden
isteklerde bulunan, ancak belli diizeyde bagimsiz olma hakkini onlara taniyan kisiler olarak
goriirler. Zamanlarinin ¢ogunu aileleriyle evde gecirirler ve birlikte etkinlik gdsterirler (Ozgiiven,
1992).

Sosyal iligkiler: Bireyin diger insanlarla olan iligkilerinin niteligini belirtir. Sosyal iliskileri
iyi olan bireylerin, sosyal olgunluk yoniinden uyumlu ve sosyal becerileri yiiksek diizeyde oldugu
anlamina gelir. Bu kisiler arkadaslar1 ve diger yetiskin guruplar1 i¢ginde mutlu ve rahat bir goriiniim
verirler. Konusmaktan hoslanirlar ve bagkalarinin sdylediklerine ilgi gosterirler. Bagkalarini sever
ve bagkalar1 tarafindan sevilirler. Topluluk iginde esnek bir tutum benimserler, kabul goéren
davraniglar sergilerler. Kendilerini sosyal durumlarda uygun sekilde idare etmesini bilirler
(Ozgiiven, 1992).

Sosyal normlar: Toplum davranis diizenliligini saglamak i¢in normlar gelistirir ve bunlari
erken cocukluk caglarindan baglayarak biitlin bireylere ortaklaga asilar. Boylece insanlarin ortak
davraniglarinin ¢ogu, erken yaslarda baslayan ve yasamlar1 boyunca devam eden ortak dgrenme
sonucunda olusur. Bu siirecte, kisinin tutum veya davranisi bir bagkasinin/baskalarinin varligiyla
etkilenmektedir. Fakat davranig soyut olarak kendi basma degil, bireyin baskalar1 tarafindan
etkilenmesi sonucunda ortaya ¢ikmakta ve sosyal etkilesim s6z konusu olmaktadir (Kagitcibasi,
2006).

Antisosyal egilimler: Toplumsal kurallara ters diisen, su¢ sayilan davraniglari gosterme
egilimidir. Bu kisiler ¢ocukluk c¢aginda da yalancilik, hirsizlik, evden kagma, kavgacilik
davraniglar1 gostermislerdir. Gordiikleri cezalardan, olumsuz deneyimlerden ders almazlar. Siirekli
bencillik ve sorumsuzluk davranislarmi gosterirler. Ustbenlikleri gelismemis gibidir, genellikle
sucluluk duymazlar. Distan gelen engel ve yargilara aldirmazlar; kisisel doyum her seyin
iistiindedir. Insan iliskilerinde, girisken, canli, ilgili ve bilgili gibi goriinebilirler fakat bencil ve
sorumsuz davranislar yiiziinden iliskiler kisa siirede kopar (Oztiirk & Ulusahin, 2008).

Kisiligin olusumunda basta kalitim olmak iizere, sosyal cevre, aile, cografi ve fiziksel
sartlar gibi bircok faktor etkili olabilmektedir. Goriildagii tizere kisilik, bireyi diger bireylerden
farklilagtiran 6zellikler biitiinii olarak insanin biitiin yasantisina etki etmektedir. Bireylerin ayni
olaylar karsisinda farkli algilamalar veya ¢oziimler gelistirmesinin temel sebeplerinden birisinin de
sahip oldugu kisilik 6zellikleri oldugu sdylenebilir. Bu nedenle yasanilan catigmalara gdsterilen
tepki ve gelistirilen ¢ozliim stratejileri kisisellik gosterebilmekte ve farklilasmaktadir (Erkus &
Tabak, 2009).

Bu agiklamalara dayanarak giinliik hayatta yasanilan ¢atigmalara getirilen olumlu ya da
olumsuz ¢oztiimler kisilerin sahip olduklari, onlar1 farkli kilan ve diger kisilerden ayiran kisilik
ozelliklerine gore degisebilecegi diisiiniilebilir. Bu nedenle bu arastirmada, Yatli [lkogretim Bolge
Okulu (YIBO) égrencilerinin ¢atisma ¢dzme davranislarmin Hacettepe Kisilik Envanteri “genel
uyum” puanlari tarafindan yordanip yordanmadiginin analizi amaglanmaktadir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma genel tarama modellerinden karsilastirma yoluyla yapilan iligkisel tarama
modelindedir. iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar,
2003).

Bu arastirmada da YIBO 6grencilerinin ¢atisma ¢dzme davranislarinin Hacettepe Kisilik
Envanteri “genel uyum” puanlari tarafindan ne diizeyde yordandig: analiz edilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Karaman ili yatili ilkogretim bolge okullar 2. kademe 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirma evreninin tamamina ulasilabildigi igin ¢alisma evreni de 2010-2011
egitim-6gretim yilinda Karaman ilinde bulunan 4 yatili ilkogretim boélge okuluna devam eden 2.
kademe 6grencilerinden olugsmaktadir.

Arastirmanin Orneklemi ise ¢alisma evreninden tesadiifi oranli kiime 6rnekleme yoluyla
secilmis 1551 erkek ve 170’1 kiz olmak iizere toplam 325 &grenciden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, ogrencilerin kisilik &zelliklerinin belirlenmesi amaciyla Ozgiiven (1976)
tarafindan gelistirilen “Hacettepe Kisilik Envanteri”, catisma ¢6zme davranislarini Slgmek
amactyla Koruklu (1998) tarafindan gelistirilen “Catisma Cézme Davranisi Belirleme Olgegi
(CCDBO)” kullanilmustir.

Asil amaci normalden sapmis ya da sapma egilimi gdsteren kisileri normal sinirlar iginde
olan bireylerden ayirt edebilmek olan Hacettepe Kisilik Envanterinin gecerlilik calismalar1 ¢esitli
yontemlerle yapilmig ve ortalamalar arasindaki farklar tiim puanlar i¢in pek ¢ogunda 0.01’in
Otesinde manidar bulunmustur. Hacettepe Kisilik Envanteri toplam ve alt &lgeklerinin klinik
vakalar1 normal bireylerden ayirabildigi anlasilmistir (Ozgiiven, 1992).

Hacettepe Kisilik Envanteri iizerinde, Ozgiiven (1976-82) tarafindan, cesitli gruplar
iizerinde envanterin aralikli tekrar yontemi ile yapilan giivenirlik ¢aligmalarinin genel sonuglari
olarak, alt dlceklere iliskin giivenirlik katsayilar1 “Sosyal Normlar” alt 6lgeginde en diisiik, 0.58 ve
“Genel Uyum” puaninda en yiiksek, 0.92 olmak iizere, ortalama giivenirlik 0.82 olarak
bulunmustur.

Koruklu (1998) tarafindan 6., 7. ve 8. sinif &grencilerinin ¢atisma ¢ézme davraniglarini
olemek iizere gelistirilen CCDBO’nin gegerlik calismalarinda kapsam ve yap1 gegerliligine
bakilmistir. Kapsam gegerlili§i i¢in Ankara Universitesi Egitimde Psikolojik Hizmetler
Bolimii’niin Rehberlik ve Psikolojik Danigma alaninda ¢alisan uzmanlardan goriis alinmigtir. Yapi
gecerliligine faktor analizi yapilarak bakilmistir. Yapilan islemler sonucunda CCDBO maddelerine
Temel Bilesenler Analizi (Principal Compenent Analysis), Varimax rotasyonuyla birlikte
uygulanmstir.

Giivenirlik ¢alismasi ise test-tekrar test teknigi ile degerlendirilmistir. 6., 7. ve 8. sinifta
O0grenim goren 100 Ogrenciye Olcek uygulanmig ve ortalama 10 giin sonra uygulama
tekrarlanmistir. Saldirganlik alt boyutunun korelasyon katsayilari 0.64 ve problem ¢dzme alt
boyutunun ise 0.66 oldugu goriilmistiir. Alt boyutlarin giivenirlik katsayilari, istatistiksel olarak
p<0.05 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.
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CCDBO’nin i¢ tutarlihgina Cronbach-Alpha ile bakilmistir. Cronbach-Alpha katsayilar:
saldirganlik alt boyutunda 0.85 ve problem ¢6zme alt boyutunda 0.83 bulunarak olgegin i¢
tutarliliginin yiiksek oldugu gortilmiistir.

Verilerin Analizi

Veriler degerlendirilmeden 6nce, arastirmaya katilan her bir 6grenciye ait uygulama tek tek
incelenmigtir. Dort yatili ilkdgretim bolge okulundan 6rneklem grubuna aliman toplam 410
Ogrenciye uygulama yapilmistir. Bu uygulamalardan 21 tanesi hatali ve eksik isaretlemelerden
dolay1, 64 tanesi de Hacettepe Kisilik Envanteri gecerlilik puani kontrolil ile gecersiz kabul edilmis
ve degerlendirmeye alinmamigtir. Bunun sonucunda uygulamalar1 degerlendirilen 170 kiz, 155
erkek olmak iizere toplam 325 6grenci 6rneklem grubunu olusturmaktadir.

Verilerin ¢6ziimlenmesi asamasinda veriler ilk olarak uygulama ortamindan excell
dosyasina tasinmis ve burada dlgeklerin puanlamasi yapilmistir. Istatistiksel ¢oziimleme igin SPSS
15.0 for Windows Evaluation versiyonu kullanilmustir.

YIBO ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin ¢atisma ¢dzme davramslarim ne olgiide
yordadiginin tespiti “regresyon” analizi ile gerceklestirilmistir. Verilerin istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

YIBO 6grencilerinin ¢atisma ¢dzmede “problem ¢dzme” davranislarmin Hacettepe Kisilik
Envanteri “genel uyum” puanlari tarafindan yordanip yordanmadigimi tespit etmek amaciyla
regresyon analizi yapilmistir ve elde edilen bulgular Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Genel Uyum Ozelliklc?rinin Catisma Cozmede Problem Cozme Davranisina
Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Standart

Degisken B Hata B B t p
Sabit 43.48 3.38 - 12.83 0.000
Kendini Gergeklestirme 0.39 0.25 0.11 1.56 0.118
Duygusal Kararlilik 0.41 0.21 0.14 1.91 0.057
Nevrotik Egilimler -0.24 0.21 -0.09 -1.13 0.257
Psikotik Belirtiler -0.02 0.21 0.00 -0.09 0.921
Aile Tliskileri -0.62 0.22 -0.18 -2.71 0.007*
Sosyal Iliskiler 0.28 0.23 0.07 1.23 0.218
Sosyal Normlar 0.02 0.25 0.00 0.08 0.931
Antisosyal Egilimler -0.00 0.23 -0.00 -0.01 0.991

R=0.228, R*=0.052
F (8, 316)=2.17, p=0.029*

*p<0.05

Tablo 1 incelendiginde genel uyum o6zellikleri (kendini gerceklestirme, duygusal kararlilik,
nevrotik egilimler, psikotik belirtiler, aile iliskileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar ve antisosyal
egilimler) catisma ¢Ozmede problem ¢6zme davranisinin anlamli bir yordayicisi olarak
goriilmektedir (R=0.228, R*=0.052, F=2.17). Catisma ¢6zme siirecinde problem ¢d6zme davranisina
iliskin toplam varyansin %5’i genel uyum o&zellikleri ile agiklanabilmektedir. Problem ¢6zme
davranisi lizerinde en fazla etkiye sahip olan degisken aile iliskileridir. Model iginde yer alan aile
iligkileri degiskeninin p<0.05 diizeyinde anlamli oldugu (t=-2.71), kendini gergeklestirme,
duygusal kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik belirtiler, sosyal iliskiler, sosyal normlar ve
antisosyal egilimler degiskenlerinin ise anlamli olmadigi tespit edilmistir.
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YIBO 6grencilerinin catisma ¢dzmede “saldirganlik” davramislarnin Hacettepe Kisilik
Envanteri “genel uyum” puanlar tarafindan yordanip yordanmadigini tespit etmek amaciyla
regresyon analizi yapilmistir ve elde edilen bulgular Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Genel Uyum Ozelliklerinin Catisma Cozmede Saldirganlik Davranisina Etkisine
1liskin Regresyon Analizi

Standart

Degisken B Hata B B t p
Sabit 17.35 3.63 - 4.76 0.000
Kendini Gergeklestirme  -0.23 0.26 -0.05 -0.85 0.393
Duygusal Kararlilik -0.39 0.23 -0.12  -1.69 0.091
Nevrotik Egilimler 0.28 0.23 0.10 1.24 0.216
Psikotik Belirtiler -0.08 0.23 -0.02  -0.35 0.727
Aile Iligkileri -0.09 0.24 -0.02 -0.37 0.710
Sosyal iliskiler -0.02 0.24 -0.00 -0.08 0.933
Sosyal Normlar 0.27 0.27 0.06 1.03 0.304
Antisosyal Egilimler 1.22 0.25 0.37 4.78 0.000*

R=0.367, R>=0.134
F (8, 316)=6.13, p=0.000*

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde genel uyum o6zellikleri (kendini gergeklestirme, duygusal kararlilik,
nevrotik egilimler, psikotik belirtiler, aile iliskileri, sosyal iligkiler, sosyal normlar ve antisosyal
egilimler) catisma ¢Ozmede problem ¢6zme davranisinin anlamli bir yordayicisi olarak
goriilmektedir (R=0.367, R?>=0.134, F=6.13). Catisma ¢dzme siirecinde saldirganlik davranisina
iligskin toplam varyansin %13’ii genel uyum o6zellikleri (kendi gerceklestirme, duygusal kararlilik,
nevrotik egilimler, psikotik belirtiler, aile iliskileri, sosyal iligkiler, sosyal normlar ve antisosyal
egilimler) ile agiklanabilmektedir. Saldirganlik davranisi iizerinde en fazla etkiye sahip olan
degisken antisosyal egilimlerdir. Model i¢inde yer alan antisosyal egilimler degiskeninin p<0.05
diizeyinde anlaml1 oldugu (t=-4.78), kendini gerceklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler,
psikotik belirtiler, aile iliskileri, sosyal iligskiler ve sosyal normlar degiskenlerinin ise anlaml
olmadigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonu¢

Arastirma sonuclarina gére YIBO &grencilerinin genel uyum (kendi gergeklestirme,
duygusal kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik belirtiler, aile iligkileri, sosyal iligkiler, sosyal
normlar ve antisosyal egilimler) puanlari, ¢atisma ¢6zmede problem ¢6zme davranisinin anlamli bir
yordayicist olarak goriilmektedir. Yani bu sonuglara gore genel uyum o6zellikleri catisma ¢ozmede
problem ¢6zme davranisinin yiizde beslik kismini agiklamaktadir. Problem ¢dzme davranisi
iizerinde en fazla etkiye sahip olan degisken aile iligkileridir.

Saygili (2000)’nin lise &grencilerinin problem ¢dzme becerileri ile uyum diizeylerini
inceledigi arastirmasinda sosyal uyum (aile iligkileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar ve antisosyal
egilimler) puanlariyla problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Aile iligkileri bireyin ailesi ile olan iliskilerini yansitir. Aile iliskileri yiiksek olan kisinin,
anne babas1 ve kardesleri ile dostga ve saglikli iliskiler iginde oldugu, ailesini sevdigi, ailesi
tarafindan sevildigi ifade edilir. Aile iliskileri yiiksek olan bireyler kendi aile iiyelerini, normal
Olgiiler iginde kendilerinden isteklerde bulunan, ancak belli diizeyde bagimsiz olma hakkim
kendilerine taniyan kisiler olarak tanimlarlar. Zamanlarinin ¢ogunu aileleriyle evde gegirirler ve
birlikte etkinlik gosterirler (Ozgiiven, 1992). Bireylerin aile iliskileri dikkate alindiginda iliskilerin
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saglikli ve iyi olusu, yasamis olduklar1 ¢atigmalari ¢oziim siirecinde problem ¢ézme davranisi
gostermeleri ile iliskilendirilebilir.

YIBO o6grencilerinin genel uyum (kendi gerceklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik
egilimler, psikotik belirtiler, aile iliskileri, sosyal iliskiler, sosyal normlar ve antisosyal egilimler)
puanlan catigma ¢ézmede saldirganlik davramiginin anlamli bir yordayicist olarak goriilmektedir.
Yani bu sonuglara gére genel uyum 6zellikleri ¢atisma ¢6zmede saldirganlik davraniginin %13 liik
kismini aciklamaktadir. Saldirganlik davranisi iizerinde en fazla etkiye sahip olan degisken
antisosyal egilimlerdir.

Antisosyal egilimli bireylerin, toplum kurallarina aykiri olmalari, sug sayilan davraniglar
gosterme egilimleri oldugu dikkate alindiginda yasanilan catismalara karsi gosterecekleri
davraniglarin saldirganca olmasi da beklenen bir durumdur.

Sonug olarak genel uyum ozelliklerinin ¢atisma ¢ézmede problem ¢ozme ve saldirganlik
davraniglarim agikladig tespit edilmistir.

Kisilik o6zelliklerinin catisma ¢6zme davramislarma olan etkisinin anlasilmasi YIBO
ogrencilerinin duygusal gelisimlerinin yogun ve karmagsik oldugu bu donemde onlar1 tantyip
anlayarak catigma ¢6zme davraniglarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi saglanabilir.
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