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OGRETMEN ADAYLARININ PSiKOLOJIK OZELLIKLERI
UZERINE BIR ARASTIRMA

Ahmet Yasar DEMIRKOL*

OZET

Her gecen gliin 6nemi daha iyi anlasilmakta olan O6gretmenlik
kisiler aras: iletisimin ve iliskilerin yogun ve 6nemli oldugu sosyal bir
meslektir. Ogretmen adaylarinin kendilerini gerceklestirmeleri, meslekte
doyum ve basariya ulasmalar1 psikolojik 6zelliklerine ve bu meslegin
onlarin ihtiyaclarin1 ne oranda karsilayacagina baghdir. Psikolojik
ihtiyac ve 6zellikleri incelemede en ayrintili ve iyi arastirilmis teorilerden
biri 6z belirleme (self-determinasyon) teorisidir. Bu teoride psikolojik
ozellikler yeterlik, iliski ve oOzerklik olmak tUzere Ug¢ temel gruba
ayrilmislardir ve her bir gruptaki psikolojik ihtiyaclarin yerine
getirilmesinin ve tatmininin psikolojik saglik ve gelisme, icsel
motivasyon ve kendini gerceklestirme icin gerekli oldugu
vurgulanmistir. Ogretmen adaylarinin bu psikolojik &zelliklerinin
bilinmesi ve ihtiyaclarinin tespiti ve tatmini egitim faktltesi yonetici ve
ogretim elemanlarina daha verimli olmalar1 ve gelecegin 6gretmenlerini
daha donamimli yetistirmeleri konusunda yol gdsterici olacaktir. Bu
arastirma, egitim fakultesi 06grencilerinin psikolojik 6zelliklerini
arastirmak amaciyla yapilmistir. Arastirmada, tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Samsun’da faaliyet gosteren
Universitelerin  egitim fakultelerinin  6grencileri  olusturmaktadir.
Calismaya buytk cogunlugunu kizlarin olusturdugu evrendeki
O0grencilerin cinsiyet dagilimina paralel olarak 149 kiz ve 41 erkek
olmak tUzere toplam 190 o6grenci katilmistir. Egitim fakultesi
O0grencilerine 6z degerlendirme (self-determinasyon) teorisinde gecen
iliski, yeterlik ve o6zerklik psikolojik o6zelliklerini tespite yonelik anket
uygulanmis, her bir soruya ait dagilimlar tablolar halinde gésterilmistir.
Arastirma sonunda O6gretmen adaylarindan psikolojik ihtiyaclari tam
olarak karsilananlarin %50’nin tizerinde oldugu kismen karsilananlarla
oranin %9071ara ciktigr saptanmistir. Kizlarin iligski erkeklerin ise
yeterlik ve 6zerklik ihtiyaclarini daha yiksek oranda karsilayabildikleri
gorulmuistur.

Anahtar Kelimeler: Ogretmenlik meslegi, égretmen adaylari,
psikolojik 6zellikler.
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A RESEARCH ON THE PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF CANDIDATE TEACHERS

ABSTRACT

Teaching is a social profession where interpersonal
communication and relations are very dense and significant and the
importance of teaching is increasing and well understood day by day.
The satisfaction, success and self-actualization of candidate teachers
depend on their psychological characteristics and on the rate of
satisfaction of their needs fulfilled by this profession. For studying
psychological needs and characteristics Self-Determination Theory is
among the most detailed and well researched ones. By this theory
psychological characteristics are divided into three groups as
relatedness, competence and autonomy and it is emphasized that the
satisfaction of the needs in all groups are necessary for psychological
health, development, motivation and self-actualization. The
determination and fulfillment of these psychological needs of the
candidate teachers will increase the performance of the administrators
and lecturers of the faculty of educations. The aim of this research is to
find out the psychological characteristics of candidate teachers. The
population of the study is the students of faculty of educations of the
universities located in Samsun and the sample is 190 students
composed of 149 girls and 41 boys parallel to the distribution of sexes
of students in the population where majority are girls. A questioner
researching the relatedness, competence and autonomy psychological
characteristics (as classified by self-determination theory) of students of
faculty of educations is used and frequency distributions of items have
been shown on tables. The findings of the research are; more than 50%
of students satisfy their psychological needs totally. The rate is more
than 90% including partial satisfaction. Girls have higher rate with the
satisfaction of relatedness where boys have higher rate with the
satisfaction of competence and autonomy.

Key Words: Teaching profession, candidate teachers,
psychological characteristics.

Giris
Bir Meslek Olarak Ogretmenlik

Meslek, insanlara yararli mal ve hizmet iiretmek ve karsiliginda para kazanmak igin
yapilan, belli bir egitimle kazanilan sistemli bilgi ve becerilere dayali, kurallar1 toplumca
belirlenmis etkinlikler biitiinii olarak tanimlanabilir (Ozcan, 1985; Kuzgun, 2000). Meslek sadece
bir hizmet, kazang ve gecim araci da degildir, meslek sahibi olma anlaminda ferdin ahlaki, hukuki
ve mesleki sorumluluklart da yerine getirmesini gerekli kilar. Yeni yetisen geng nesiller, meslege
girerek sosyallesme yoniinde ileri adimlar atarlar. Kisinin meslegi, sahsiyetinin en O6nemli
boyutudur. Kisinin kimligi soruldugunda, meslegi de en az ismi kadar ve hatta bazen isminden de
once Ogrenilmek istenmektedir. Kiginin yaptigi is, onun sahsiyetini, diisiincelerinden ve
duygularindan daha c¢ok etkilemektedir (Ergiin, 1992: 71).
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Ogretmenlik, tarih icinde 6nemi giin gegtikce artan bir meslek olmustur. Hem is
boliimiiniin gelismesi sonucu basta aile olmak tizere her sosyal kurum kendi ana gorevi ile
ilgilenmek zorunda kalmis, hem de insanligin gelecek kusaklara aktarmasi gereken bilgi ve kiiltiir
birikimi giin gectikge artmistir ve artmaya devam etmektedir (Ergiin, 1992: 144). Uygarlasan
toplum, sosyal hayatini siirdiirebilmek icin g¢esitli kurumlar gelistirmistir. Egitimin tarihi olusum
icinde sosyal bir kurum olarak gelismesi, okul sistemi ile goriilmektedir. Egitime sosyal bir hava
veren de, aile icindeki sosyallesme ve egitimden daha ¢ok 6gretmenligin bir meslek olarak ortaya
cikmasi ve gelismesi olmustur (Ergiin, 1992: 144). Sanayi inkilabinin gergeklesmedigi, liretim i¢in
gerekli bilgilerin de kiigiik zanaat isletmeleri i¢inde ustadan ¢iraga 6gretildigi Orta Cag’in sosyal
ve ekonomik yapisi 6gretmeni iktisadi deger yaratici bir unsur olmaktan alikoyuyordu. Cagimizda
durum tamamen degismistir. Yirminci asrin okulu, tiretimin ve iktisadi hayatin belkemigidir. Bu
bakimdan 6gretmeni hayati bir fonksiyon ifa eden bir meslek elemani olarak kabul etmek gerekir
(Bilgiseven, 1992: 97).

Yirminci ylizyll egitim alaninda biiyliik adimlarin atildigi ve fertlerin egitim yoluyla
yiikselebildikleri bir cag olmustur. Fertler sosyal statiilerini gordiikleri egitime gore kazanir
olmuslar, dogustan kazanilan statiiler 6nemlerini yitirmiglerdir. Her ne kadar aileden ve sosyal
miras yoluyla elde edilen 6zellikler statiiye yardimci olursa da, egitim yoluyla meslek kazanmak
cagimizin temel Ozelliklerindendir (Erkal,1991: 89-90). Tiirkiye'nin modern bir toplum olma
yoniindeki c¢abalar1 incelendiginde egitimin, biitiin ileri hamlelerin temelini teskil ettigi goriiliir.
Yaklasik bir bucuk asirdan beri devam eden batililagma hareketleri igerisinde, egitim kurumlart ile
Ogretmenlerin 6zel bir yeri olmus ve egitim, toplumun yapisini degistiren ve topluma daha iyi
yasama seviyesi saglayan dinamik bir kuvvet olarak kabul edilmistir (MEB, 1970: 1). Gergekte
bugiin ¢agdas milletlerin birgok egitimci ve fikir adamlarina goére okul demek 6gretmen demektir.
Ogretmenin yerini ne miifredat programu, ne kitap, ne disiplin ne de herhangi bir arag tutabilir. Bu
nedenle 6gretmeni hesaba katmayan higbir egitim reform planinin basarili olmasi miimkiin degildir
(Turhan, 1964: 103).

Bir milletin en biiyiik kaynagini olusturan insan unsurunu yetistirecek olan egitim ve
Ogretim miiesseselerinin bu gorevlerini iyi yapabilmeleri, her seyden Once iyi yetismis, meslegini
seven bir 6gretim kadrosu ile miimkiindiir. Koger'e (1975: 210) gore, dgretmeni yenilestirmeden
yenilik gerceklesememekte ve okullar yeni bir egitim kurumu olamamaktadirlar.

Giliniimiizde egitimi sosyal bir sistem olarak goren bilim adamlar1 bu sistemin ti¢ temel
Ogesinin O0grenci-6gretmen ve egitim programlari oldugunu kabul etmektedirler. Egitimin etkili
olabilmesi ve amaglarimi en {ist diizeyde gergeklestirebilmesi ise bu Ogeler arasindaki uyuma
baglidir. Bunlardan birisinin istenen nitelikten yoksun olmasi egitim siirecini dogrudan
etkilemektedir. Ancak bu ii¢ 6geden birisi olan "Ogretmen" O&gesinin sistemin basari ve
basarisizligim etkileme giicii digerlerinden fazladir (Karagozlii, 1987: 34). Higbir egitim modeli, o
modeli isletecek personelin niteliginin tizerinde hizmet tiretemez. Bundan dolay1, bir okul, ancak
icindeki 6gretmenler kadar iyidir denilebilir (Kavcar, 1987: 39). Egitim ve 6gretim kurumu olan
okullar baz1 gereksinmelerden dogmus ve geligsmistir. Bir iilkenin sosyal degisme ve ekonomik
kalkinmasini bagarabilmesi ve siirdiirebilmesi i¢in, yiiksek diizeyde nitelikli insan giiciine ve g¢esitli
meslek elemanlarina ihtiyaci vardir. Bunlar esas olarak okullarda 6gretmenler tarafindan yetistirilir
(Akyliz, 1978: 6). Egitimi sosyolojik ve ekonomik agidan degerlendirmeye calisanlarin ileri
stirdiiklerine gore egitimin fertlere kazandirdigi deger yoluyla sosyal tabaka piramidinde
hareketlilik ve yiikselme meydana gelmektedir. Dogustan elde edilen statii 6nemini kaybetmekte,
egitim yoluyla kazanilan statiiniin degeri artmakta ve egitim seviyesi ile elde edilen gelir arasinda
kuvvetli bir iliski dogmaktadir (Erkal, 1987: 108-109).
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Milli Egitimin amaci toplumun ihtiyaglarina ve ideallerine gore insan yetistirmektir.
Insan yetistirme iki yonlii bir hadisedir. Birinci y&niiyle; toplumun inanglarindan, &rflerinden,
tutum ve degerlerinden tesekkiil eden kiiltiiriinii yeni nesillere intikal ettirmektir. ikinci yoniiyle;
yetismekte olan fertlerin zeka, duygu ve iradelerini dengeli bir sekilde gelistirerek onlar1 birer
sahsiyet haline getirmektir. Insan yetistirmenin bu iki yoniinden birincisi cemiyetin devamliligina,
ikincisi cemiyetin yaraticilik gdstererek degisen sartlara uyumunu saglar (Ozakpinar, 1987: 59).
Ogretmenlik meslegi, yetismekte olan nesli, aile cevresi, milleti, devleti ve vatani i¢in daima
yararli, yapici, yaratici iyi bir insan ve iyi bir vatandas olarak yetistirme sanatidir. Ogretmenlerin
yetistirdigi bu insanlar, ailesini ve milletini mutlu kilar, yurdunu kalkindirir, devletini gii¢clendirir.
Bu bakimdan, milletimizin, yurdumuzun ve devletimizin gelecegi, ekonomik yonden kalkinmasi
her seyden 6nce 6gretmenlerin mesleklerinde gosterecegi basariya baglidir (Tekisik, 1987: 24).

Psikolojik Ozellikler

Ogretmenlerin mesleklerinde basarili ve verimli olmalar1 hi¢ kuskusuz onlarm meslege
aday olduklar1 andan itibaren biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasina baghdir.
Rogers’e gore organizma biyolojik ve psikolojik olmak tizere iki boyuttan olusur ve insanin
psikolojik 6zelliklerini ve benlik algisini gelistirmek i¢in ihtiya¢ duydugu sey kosulsuz saygidir ve
her insan deger verilmeye ve saygi gérmeye layiktir. (Karahan ve Sardogan, 2011, 133)

Ogretmenlik kisiler arasi iletisimin ve iliskilerin yogun ve onemli oldugu sosyal bir
meslektir. Bu yoniiyle davraniglar 6n plana g¢ikmaktadir. Davramiglar hem kisinin fizyolojik
yapisina, yeteneklerine, kiiltiiriine, inanclarina hem de psikolojik ihtiya¢ ve 6zelliklerine baglhidir.
Psikolojik 6zellikler insan davraniglarinin yoniinii belirlemekle kalmaz meslek se¢imi kararlarinda
da énemli rol oynar (Celikkaleli, 2005, 43,44). Ogretmen adaylarinin meslekte doyum ve basarilari
psikolojik 6zelliklerine ve bu meslegin onlarin ihtiyaglarini karsilayip karsilamayacagina baglidir.

Kisinin ruh saghiginin yerinde olmasi da psikolojik 6zelliklerine baghdir ve ruh sagligi
yerinde olan insan kendini gerceklestirmis olarak kabul edilir. Bu tip insanlar gergegi daha iyi
algilar ve kabullenirler, kendilerini ve baskalarint oldugu gibi kabul ederler, empati kurabilir ve
Ozerk davranabilirler, zaman zaman tek baslarina kalmak isteseler de ¢evreye karsi duyarlidirlar.
(Maslow 1970). Bu kisiler ayrica kendilerine giivenirler ve yasamin her anin1 dolu dolu yasamak
isterler (Rogers, 1961).

Psikolojik 6zellikleri gelistirmek, ruh sagligina ulasmak ve kendini gerceklestirmek bir
omiir boyu devam edecek bir siirectir. Bunu kisaca kamil insan olma yolculugu olarak da
adlandirabiliriz. Kendini gerceklestirmekte olan birey evrensel insani degerleri benimser, hem
kendisi hem de baskalar1 hakkinda iyi diisiinceler besler, gelecege doniiktiir ve yeniliklere ve
gelismelere agik yasar (Kepgeoglu, 2001, 15).

Kwiatkowska (1988, 11-13) 6gretmen yetistirmede; teknik, islevsel ve insancil olmak
iizere ii¢ kuramsal yonelime isaret etmektedir. Teknik yonelim davramis¢iligin varsayimlarina
dayanmaktadir ve becerileri gelistirmeye ve bilgiye odaklanmaktadir. Islevsel egitim yaklasimi ise
Ogretmenligi uygulamali bilgi olarak goriir ve yavas yavas deneme yanilma yoluyla edinilecegini
varsayarak aktif egitime odaklanir (Mizerek, 1999, 37). Insancil yonelim ilhamini psikolojinin
varsayimlarindan alir. Bu modelde egitim siirecinin merkezinde insan (aday 6gretmen) vardir ve
odaklanilmasi gereken sey onun psikolojik 6zellikleri ve ihtiyaglaridir.

Psikolojik ihtiyag ve 6zellikleri incelemede en ayrintili ve iyi arastirilmis teorilerden biri
0z belirleme (self-determinasyon) teorisidir. Teori bireylerin ve toplumlarin saglikli geligimini
belirlemeyi ve biitlinlesme ve iyi olma siirecine etki eden faktorleri tanimlamay1 amaglamaktadir.
40 yildir gelismekte ve etkisini artirmakta olan teori 1970°li yillarda Edward Deci tarafindan ortaya
atilmig daha sonra Richard Ryan’in katilimiyla yapilan ortak caligmalarla gelistirilmistir. Bu teoride
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psikolojik ozellikler yeterlik, iligski ve 6zerklik olmak iizere ii¢ temel gruba ayrilmiglardir ve her bir
gruptaki psikolojik ihtiyaglarin yerine getirilmesi ve tatmini psikolojik saglik ve gelisme, igsel
motivasyon ve kendini ger¢eklestirme i¢in gerekli goriilmiistiir ve bu ihtiyaglarin evrensel oldugu
ileri siirtilmiistiir (Deci ve Ryan, 2000).

Yeterlik ihtiyaci organizmalarin gevreye uyum saglama, ¢evrelerini etkileme, kontrol
etme ve yeterli olma arzu ve iggidisiiyle dogdugunu anlatir. Yeterlik bireyin cevreyle
etkilesiminin, ¢evreye gosterdigi uyumun ve Ogrenmelerinin bir araya gelmesiyle olusur. Bu
ihtiyacini tatmin eden kisiler ¢evreleri ile olan sorunlarini kendileri ¢ozebilirler, hayatta basarili
olacaklarina ve bunu kendi yetenek ve c¢alismalari ile gergeklestireceklerine inanirlar (Deci ve
Ryan, 1985).

Miski ihtiyac1 baskalar1 ile olumlu ve pozitif iliski ve baglar kurma 6zlemini anlatir. ligki
ihtiyact ayrica bagkalarini diisiinmeyi, onemsemeyi, sevgi ve saygi gostermeyi, onlara giivenmeyi
ve onlar tarafindan aym sekilde kabul edilip karsilik gormeyi, aym zamanda bir gruba veya
topluma ait olma duygusunu igerir. Onemsedigi kisilerle baglantili olma, onlardan onay ve giiven
gbrme bireyi psikolojik yonden doyuma ulastirmaktadir (Baumeister ve Leary,1995; Ryan, 1995;
Ryan ve Deci, 2002).

Ozerklik ihtiyac1 ise kisinin otantik &ziinii ifade etmesini ve kendisini hareketlerinin
kaynag1 olarak hissetmesini ve yasamasimi ifade etmektedir. Yasamini kendi yonlendiren,
secimlerini kendi yapan ve sahsi ile ilgili olaylar kontrolii altinda tutan kisilerin bu ihtiyact
karsilanmis olur. Bu kisiler genelde davraniglarini onaylarlar ve sonuglarini kabullenirler. Yeterlik
ve iliski ihtiyact ile karsilastirildiginda o6zerklik ihtiyacinin bireyler tarafindan daha fazla
onemsendigi goriilmektedir (Ryan, 1995; Ryan ve Deci, 2002).

Oz belirleme teorisi Amerika’da ortaya cikmustir ve ilk arastirmalarin ¢ogunlugu
Amerikan halki tizerinde yapilmistir; bunun yaninda teori ortaya koydugu psikolojik ihtiyaglarin
evrensel oldugunu ileri siirmektedir. Model farkli kiiltiirlerde sinanmaya devam etmektedir ve
Tiirkiye’de de gegerliligini ve Tiirk kiiltiirline uygunlugunu gosteren caligmalar yapilmistir
(Cankaya, 2009).

Ogretmen adaylarinin yeterlik, iliski ve 6zerklik psikolojik 6zelliklerinin bilinmesi ve
ihtiyaglariin tespiti ve tatmini egitim fakiiltesi yonetici ve &gretim elemanlarina daha verimli
olmalar1 ve gelecegin Ogretmenlerini daha donanimli yetistirmeleri konusunda yol gosterici
olacaktir.

Amag

Ogretmen adaylarmin psikolojik 6zellikler de dahil ihtiyaclarini belirlemek, egitimcilere
yetistirdikleri 6gretmen adaylar1 hakkinda daha fazla bilgi verecektir. Bu sekilde egitim
fakiiltelerinde uygulanan egitim hem adaylara meslegin daha yetkin bir bi¢imde yerine
getirilebilmesi i¢in gereken bilgi ve becerileri kazandiracak hem de her bir adayinin 6zelliklerinin
bilinerek bireye yonelik bir yaklasimla daha yetkin bir birey ve 6grenciye model olabilecek
niteliklere sahip 6gretmenler yetistirmeyi de miimkiin hale getirecektir. Bu nedenle, 6gretmen
adaylarinin psikolojik 6zelliklerinin tespit edilip profillerinin ¢ikarilmasi, dgretim elemanlarinin
daha etkin egitim verebilmeleri i¢in veri saglayacaktir (Brown, Chance ve ark., 1995).

Bu arasgtirmanin temel amaci, egitim fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik o6zelliklerini
belirlemektir.  Arastirma sonucunda elde edilen verilerin, 6gretmen yetistiren ve istihdam eden
kisi ve kuruluslara yararlar saglayacagi umulmaktadir.
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YONTEM
Model, Evren, Orneklem ve Bilgi Toplama Araci

Aragtirma tarama modelindedir. Bu modelde ge¢miste ve halen var olan bir durumu
oldugu gibi tespit etmek s6z konusudur (Karasar, 1984: 80). Bu arastirmada, halen var olan bir
durum; 6gretmenlik meslegine yonelen egitim fakiiltesi 6grencilerinin psikolojik 6zellikleri tespit
edilmeye calisilmustir.

Arastirmanin evrenini Samsun’da egitim Ogretim hizmeti veren On Dokuz Mayis
Universitesi ve Canik Basar1 Universitesi’nin egitim fakiilteleri grencileri olusturmaktadir. Veri
elde etmek ve aragtirmanin amaglarini gergeklestirmek {izere uygulanan ankete ¢ogunlugunu
kizlarin olusturdugu calismanin evrenindeki dagilima paralel olarak 149 kiz 41 erkek olmak {izere
toplam 190 Ogrenci katilmistir. Veri toplama amaciyla 6z belirleme (self-determinasyon)
teorisinde bahsi gegen 6zerklik, yeterlik ve iliski 6zelliklerinin kuramci ve uzmanlarca yapilmis
tanimlamalarindaki ifadelerden tiiretilen dolayisiyla 6zellikleri dogrudan 6l¢meye yarayan bir
Olcek gelistirilmis ve kullanilmistir. Anketin gecerlilik ve giivenilirliginin saglanmas1 amactyla bu
konuda uzmanlagmis 6gretim elemanlarinin goriislerinden faydalanilmig ve anket bir gruba 6n
calisma olarak uygulanmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak son sekli verilmistir.

Verilerin girdileri kontrol edilmis, frekans ve ylizde ¢iktilart saglanmustir. Her bir soruya
ait dagilimlar tablolara iglenmistir. Tablolar halinde sunulan verilerin degerlendirme ve yorumlari
yapilmustir.

BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde incelenen problemin ¢dziimii i¢in
toplanan verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri, elde edilen bulgular ve bunlarin yorumuna yer
verilmistir. Bulgular 6gretmen adaylarinin psikolojik o6zelliklerini igermektedir. S6z konusu
incelemede, Ogrencilerin Ozerklik, iliski ve yeterlik psikolojik ozelliklerini ortaya koymay1
amaglayan anket sorularina yer verilmistir. Anket maddelerine deneklerin verdikleri cevaplar ve
dagilimlari agsagida sunulmustur.

Ogrencilerin iliski 6zelligini dlgen maddelere verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1: Ogrencilerin iliski 6zelligini 6lcen maddelere verdikleri cevaplarin dagilimi

KiIZ ERKEK GENEL
E/K|H|E|K|H|E]|K|H
N % | % | % | % | %|%|%|%

80 (18| 2 |71 |22 | 7 [ 78|19 | 3

Tliski Psikolojik Ozellikleri

Aidiyet duygusu hissettigim sosyal

bir ¢evrem vardir.

Arkadaglarirm ve yakin ¢evrem

tarafindan sevilirim.

Sik sik aranan, yoklugunda yeri

belli olan birisiyim.

Bagkalarin1 Onemserim, saygi ve

giiven duyarim.

Cevrem tarafindan OGnemsenirim

sayg1 ve giiven duyulan birisiyim.
E: Evet, K: Kismen, H: Hayir

0 (10| - [ 83|17 | - (88| 12| -

64135 | 1 |51(39|10|61|36]| 3

84 (15| 1 |83 |15| 2 (84|15 1

84 (16| - |71 29| - (81|19 | -
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Tablo 1'den de anlasilacag iizere, iliski psikolojik 6zelliginin tatmin diizeyini 6lgmeye
calisan bes soru sorulmustur. 2. Maddedeki arkadaslarim ve yakin ¢evrem tarafindan sevilirim
(%90 evet) ve cevrem tarafindan onemsenirim, saygi ve giiven duyulan birisiyim (%84 evet)
sorularina verdikleri cevaplar goz Oniine alinarak en diisiik evet yiizdesi alan 3. soru (sik stk
aranan, yoklugunda yeri belli olan birisiyim, %64) haric tutulacak olursa, kiz 6grencilerin iligki
psikolojik ihtiyaglarinin %80 ve {izerinde tam anlamiyla karsilandigini sdyleyebiliriz. Kismen
cevabin1 da dahil edecek olursak tatmin %98’lere ¢cikmaktadir ve oldukca yiiksek bir orandir.
Erkeklerde de durum iyi olmakla beraber oranin biraz diistiigii goriilmektedir. Dogrudan evet orani
%71 ve iizeridir ve kismen cevabi da dahil edilirse oran %90 ‘a c¢ikmaktadir. Geneli
degerlendirdigimiz de dogrudan evet cevab1 %78 ve lizeri, kismen cevabi dahil edilecek olursa
oran %97’yi bulmaktadir. Sonug olarak &grencilerin iliski ihtiyaclarmin yiiksek oranda tatmin
oldugunu sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin yeterlik 6zelligini 6lgen maddelere verdikleri cevaplarm dagilimi Tablo 2'de

sunulmustur.
Tablo 2: Ogrencilerin yeterlik 6zelligini 6lcen maddelere verdikleri cevaplarin dagilimi
KlIZ ERKEK GENEL

Yeterlik Psikolojik Ozellikleri E K H E K H E K H
% | % | % | %|%|%|%|%|%

Cevremle uyumluyum. 76 | 24 | - |66 | 34| - | 74|26 ]| -

Cevremi etkilerim. 38 | 58| 4 |41 |54 |5 |38 |58]| 4

Aile ve arkadaslarimla

problemim oldugunda kendim | 58 | 40 | 2 | 80 | 20 | - | 63 | 35 | 2

¢Ozebiliyorum.

Kendi yetenek ve ¢aligmalarimla

amaglarima ulasabilecegimi | 66 | 31 | 3 | 73 | 25 | 2 | 67 | 30 | 3

diisiiniiyorum.

Hayatta bagarili  olacagima s6 |13 1178122 - | 791201 1

inantyorum.

E: Evet, K: Kismen, H: Hayir

Tablo 2'den de anlasilacag tizere, yeterlik psikolojik 6zelliginin tatmin diizeyini 6lgmeye
calisan bes soru sorulmustur. 1. Maddedeki ¢evremle uyumluyum (% 76 evet) sorusuna verdikleri
cevap g0z Oniine alinarak en diisiik evet yiizdesi olan 2. soru (Cevremi etkilerim %38 evet) harig
tutulacak olursa kiz 6grencilerin yeterlik psikolojik ihtiyaglarmin %58 ve lizerinde tam anlamiyla
karsilandigimi soyleyebiliriz. Kismen cevabin1 da dahil edecek olursak tatmin %96’lara
¢ikmaktadir ve oldukga yiiksek bir orandir. Erkeklerde durumun kizlardan biraz daha iyi oldugu
goriilmektedir. Dogrudan evet oran1 %66 ve lizeridir, kismen cevabi da dahil edilirse oran %95 ve
iizeridir. Geneli degerlendirdigimiz de dogrudan evet cevab1 %63 ve lizeri, kismen cevabi dahil
edilecek olursa oran %96’y1 bulmaktadir. Sonu¢ olarak &grencilerin yeterlik ihtiyaclarimin da
oldukea iyi bir oranda tatmin oldugunu sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin &zerklik 6zelligini 6lgen maddelere verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo
3'de sunulmustur.

Tablo 3: Ogrencilerin 6zerklik 6zelligini lgen maddelere verdikleri cevaplarm dagilimi
KlzZ ERKEK GENEL
E|K|H|E|K|H|E]|K|H

Ozerklik Psikolojik Ozellikleri

%%%%%%%%%

Keno_llml yeterince ifade 51 a1 8 |s6137| 7 | 520 40] 8
edebiliyorum.
Hareket ve  davramiglarboma | 70 | 30 | - | 73 | 27 | - | 71 | 29 | -
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kendim karar veriyorum,

se¢imlerimi kendim yapiyorum.

Yasamimi kendim | 5, | 45 | 1 | 61| 32| 7 |55/ 43] 2
yonlendiriyorum.

Sahsimla ilgili olaylar kontroliim 7013 - 1712201 - 1721021 -
altindadur.

Davraniglarimi Qnayllyorum, a2 l18] - 175125 - 18020 -
sonuglarini kabulleniyorum.

E: Evet, K: Kismen, H: Hayir

Tablo 3 incelendiginde, 6zerklik psikolojik 6zelliginin tatmin diizeyini 6l¢gmeye calisan
bes soru soruldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin 6zerklik psikolojik ihtiyaclarimin %51 ve
iizerinde tam anlamiyla karsilandiginmi soyleyebiliriz. Kismen cevabini da dahil edecek olursak
tatmin %92 ve iizeri olarak goriilmektedir ve bu da oldukca yiiksek bir orandir. Yine erkeklerde
durumun kizlardan biraz daha iyi oldugu goriilmektedir. Dogrudan evet orani1 %56 ve lzeridir,
kismen cevabi da dahil edilirse oran %93 ve iizeridir. Geneli ele aldigimizda dogrudan evet cevabi
%52 ve lizeri, kismen cevabi dahil edilecek olursa oran %92 ve lizeridir. Sonug olarak dgrencilerin
yeterlik ihtiyaglariin da iyi bir oranda tatmin oldugunu sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin ‘Psikolojik damisma ihtiyact duydugunuzda kime agilmayi / bagvurmayi
tercih edersiniz?’ sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimi tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin ‘Psikolojik danigma ihtiyaci duydugunuzda kime ac¢ilmayi / bagvurmayi tercih edersiniz?’
sorusuna verdikleri cevaplarm dagilimi

KIZ % ERKEK % GENEL %
Arkadaglar 40 34 38
Rehber Ogretmen,
psikolojik danigman 21 22 22
Hig kimse 4 22 8

Tablo 4’de goriildiigli gibi kizlar danisma veya agilma ihtiyac1 duyduklarinda %40 ile
once arkadaglarin1 daha sonra %35 ile aileyi %21 ile rehber d6gretmen veya psikolojik danigmani
tercih etmekteler. Kimseye basvurmayanlarin orani ise %4 olarak goriilmektedir. Erkeklerde de
%34 ile arkadaslar ilk siray1 almakta. Diger alternatifler %22 seklinde esit oranda dagilmis
durumda. Burada %22 oraninda hi¢ kimseye basvurmam cevabi yiiksek bir oran olarak goéze
carpmaktadir. Genele bakacak olursak arkadaslarin %38 ile ilk siray1 ailenin %32 ile ikinci siray1
aldigin1 goriiyoruz. Rehber 6gretmen veya psikolojik danigmana bagvurma %22, hi¢ kimse cevabi
ise %8 olarak ol¢iilmiis durumda.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Yurt i¢i ve disinda 6gretmen adaylarimin psikolojik ozelliklerini arastiran ve konuyu
farkl1 yonlerden ele alan arastirmalara rastlanmaktadir. Cankaya (2009), Gazi Universitesi Egitim
Fakiiltesi 6grencileri lizerinde yaptigi arastirmada bireylerin aile ve arkadas gevresinden aldiklar
6zerklik desteginin, onlarin temel psikolojik ihtiyaclariin doyumunu etkiledigi, temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun da 6znel iyi olmayr olumlu etkiledigini bulmustur. Celikkaleli ve
Giindogdu (2005), Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde yaptiklar1 ve egitim fakiiltesinde
okumakta olan égrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarmn arastirlldigi ¢alismalarinda 6grencilerin
Ozerklik ve iliski psikolojik ihtiyaglarinin cinsiyete, dzerklik psikolojik ihtiyacinin programlara ve
annenin egitim diizeyine gore degistigini, psikolojik ihtiyaglarin sinif, yas, babanin egitim diizeyi
ve yasadigi yere gore degismedigini bulmuslardir. Evelein, Korthagen ve Brekelmans (2008),
Utrecht Universitesi’nde ilk defa derse girecek dgretmen adaylar iizerinde yaptiklar1 Ogretmen
adaylarin ilk ders anlatma deneyimleri esnasinda psikolojik ihtiyaglarimin karsilanmas: adlh
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caligmalarinda adaylarin 6z degerlendirme (self-determinasyon) teorisinde bahsedilen yeterlik,
iligki ve oOzerklik psikolojik 6zellikleri bakimindan maksimum puanin yarisindan fazla puan
almalarma ragmen tecriibeli Ogretmenlere nazaran oldukca diisilk seviyede olduklarini
gozlemlemislerdir.

Bu aragtirma da hem devlet hem de vakif {iniversitesi ¢alismaya dahil edilmistir ve
caligma iki Giniversitenin egitim fakiiltesi 6grencileri lizerinde yiiriitilmiistiir. Psikolojik 6zellikleri
dogrudan tespit edebilmek i¢in 6z belirleme (self-determinasyon) teorisinde bahsi gegen 6zerklik,
yeterlik ve iligki 6zelliklerinin kuramci ve uzmanlarca yapilmis tanimlarindaki ifadelerden tiiretilen
bir 6l¢ek gelistirilmis ve kullanilmistir. Calismamizda ortaya ¢ikan sonuca gore egitim fakiiltesi
Ogrencilerinin (6gretmen adaylarinin) psikolojik 6zellikleri hakkinda su bulgulara ulasilmistir:

1.0grencilerin iliski psikolojik ihtiyaglar1 yiiksek oranda (%78) tatmin olmaktadur.
Kismen cevabi dahil edilirse oran %97 ye ¢ikmaktadir. iliski psikolojik ihtiyacinimn karsilanmasinda
kizlarin tatmin durumu erkeklere oranla daha yiiksektir.

2.Yeterlik ihtiyac1 yoniiyle 6grencilerin tatmin diizeyi %63 ve iizeri, kismen cevabi dahil
edilecek olursa oran %96’dir. Buna gore 6grencilerin yeterlik ihtiyaglarmin da oldukea iyi bir
oranda tatmin oldugunu soyleyebiliriz. Yeterlik ihtiyacinin tatmininde erkeklerin orani kizlara gore
daha yiiksektir. Burada 6grencilerin Kendi yetenek ve ¢alismalarimla amaglarima ulasabilecegimi
diigtintiyorum sorusuna %66 evet demeleri iyi bir oran olarak goze carpmaktadir. Daha Once
Demirel’in (1995) yaptigi benzer bir ¢alismada Ogrencilerden hayatta basarili olmay1 kiginin
kendine (tahsil ve gegerli bir beceriye sahip olmaya) baglayanlarin orani %54.07 olarak
Olclilmiistiir.

3. Ozerklik ihtiyaci ele alindiginda dgrencilerin tatmin diizeyi %52 ve iizeri, kismen
cevabr dahil edildiginde oran %92 ve iizeridir. Ozerklik ihtiyacinmn tatmin diizeyinin erkeklerde
kizlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir ama aradaki fark beklendigi kadar yiiksek
degildir.

4 Ogrenciler psikolojik yoénden danisma ve agilma ihtiyaci duyduklar: zaman %38 ile ilk
sirada arkadaslarmi daha sonra %32 ile ailelerini tercih etmekteler. Rehber Ogretmen veya
psikolojik damigmani tercih edenlerin orani %22’dir. Demirel’in (1995) yukarida adi gegen
calismasinda ise benzer bir soruya cevap olarak uzmanlardan yardim isteyenler ’in orani ¢ok
diisiik (9%1.30) bulunmustur. Bu da zamanla &grencilerin yavas yavas da olsa aile ve arkadas
yerine uzman kisileri tercih etmeye basladiklarin1 gostermektedir.

Bu sonuglarin 1s18inda egitim fakiiltesi yonetici ve O0gretim elemanlarina 6grencilerin
iligki, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaglarinin kismen karsilanma oraninin azaltilip tamamen karsilanma
oraninin artirtlmast amaciyla c¢alisma yapmalari; Ogrencileri basarimin kendi yetenek ve
calismalarina bagli oldugu, ihtiya¢ halinde oncelikle uzmanlara agilmalar1 gerektigi konusunda
egitmeleri ve bu amagla fakiiltelerindeki rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerini
yayginlastirmalar1 tavsiye edilebilir. Psikolojik ihtiyaglarini tam anlamiyla kargilamakta olan
ogrencilerin simdiki oran1 da diisilk olmamakla beraber 6gretmen olacak ve kendisine ylizlerce
O0grenci emanet edilecek adaylardan bir tanesinin bile ihmal edilmemesi gerektigi
diistintilmektedir.
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