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EGITIMDE DUYUSSAL BOYUT VE DUYUSSAL OGRENME
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OZET

Bu calismada, egitimde duyussal boyutun Utzerinde durulmakta
ve duyussal 6grenme, kuramsal cercevede ele alinmaktadir. Ogrenme
ortaminda duyussal boyutun yeri ve 6nemi ilgili alan yazini incelenerek
ortaya konmustur. Bu dogrultuda, farkli arastirma sonuclar1 bir araya
getirilerek; 6grenme, bilme, duygu ve duyus kavramlarinin birbiriyle
iligkileri ortaya cikarilmaya calisilmistir. Benzer bicimde calismada
duyussal 6grenmenin gerceklesmesi ve bu 6grenmelerin 6l¢ctilmesindeki
zorluklara da yer verilmistir. Yapilan alan yazini incelemesinin
sonucunda duyussal egitim ve duyussal 6grenmenin gerceklesmesinin
hem 2zor oldugu hem de duyussal alana iliskin hedeflerin
gerceklestirilmesinin 6ntinde engeller bulundugu belirlenmistir.
Duyussal 6grenme sadece okulda degil bireylerin aile ortamlarinda ve
sosyal cevrelerinde de gerceklesmektedir. Alan yazininin incelenmesiyle,
bir konuyu 6grenmenin o konuya ilgi duymak ya da o konuyu sevmekle
yakindan ilgili oldugu gibi sonuclara ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duyus, duyussal 6grenme, duyussal alan,
duyussal egitim

AFFECTIVE DIMENSION IN EDUCATION AND
AFFECTIVE LEARNING

ABSTRACT

In this article affective dimension in education is investigated and
information about affective learning is presented in a theoretical
framework. The importance of affective dimension in education is
emphasized. The place and importance of affect in learning environment
has been discussed based on the related literature. In this sense, the
relation among the concepts of learning, knowing, emotion and affect
was displayed by using different research results. Besides, the
difficulties of realizing affective learning and measuring them have also
been mentioned in the article. Under the light of the findings obtained
from the reviewed literature, it was determined that it was both difficult
to realize affective learning and there were barriers in realizing affective
objectives. Affective learning takes place not only in schools but also in
individuals’ families and their social environments. With the review of
the literature, it was determined that learning has a close relation with
having interest through the subject the individual learns.

Key words: Affect, affective learning, affective domain, affective
education
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1.Giris

Bilginin dogasina iliskin yeni kabuller, 6grenme ve Ogretme siirecini de biiylik oranda
etkilemistir. Davranigci yaklasimin 6grenmeye iligkin kabullerinin, 6grenmenin dogasini yeterince
aciklayamadig: diisiiniilmektedir (Ozden, 2002: 71). Davraniscilar goézlemleyebildikleri eylemlere
yonelerek duygu, niyet gibi igsel dzellikleri aragtirmalarinda ihmal etmislerdir. Biligselciler ise bu
icsel siireglerle ilgilenmek istemislerdir; ancak arastirmalarda vurgu hep bilis iizerine
yogunlagsmistir (Balaban-Sali, 2006: 133-134). Bireylerin zihinleri kritik diisiinme, kritik yazma ve
kritik konugsmanin yaninda bilimsel ve niceliksel analizleri yapmak {izere egitilebilir. Ancak i¢ ve
dis catismalarin oldugu bir diinyada zihinler, kalplerin ve duygularin yogun baskisina maruz
kalmaktadir (Zajonc, 2006: 1). Bu nedenle ortaya g¢ikan yeni degerler, d6grenmede anlama,
algilama, diisiinme, yaratma ve duyus gibi kavramlarm 6ne ¢ikmasim saglamistir (Ozden, 2002:
71).

Birey merkezli egitim anlayiginin, 6grenmenin duyussal boyutuna vurgu yaptigi; 6grenmenin
saglikli benlik ve ahlak gelisimi ile iliskilendirilebilecegini belirtilmektedir (Ozden, 2002: 76).
Benlik ve ahlak gelisiminin akla getirdigi duyussal kuramlar, &grenmenin dogasindan ¢ok
sonuclariyla ilgilenmektedirler; baska bir ifade ile davranig¢1 kuramlar 6grenmenin edimsel, biligsel
kuramlar zihinsel sonuglariyla ilgilenirken; duyussal kuramlar ise 6grenmenin benlik ve ahlak
gelisimi gibi duyussal sonuglariyla ilgilenmektedir (Ozden, 2003: 28). Bu yoniiyle biiyiik dnem arz
eden duyussal 6grenmeler, aym zamanda bir deger kazanimidir. Duyussal alandaki 6grenmelerin
timiinde ve degerlerin 6grenilmesinde igsellestirme Snemli yer tutar. Birey, herhangi bir degeri
i¢sellestirdigi 6l¢iide onu benimseyerek davranir. Duyussal alan 6grenmelerinde, alt basamaktan
yukar1t dogru ¢ikildik¢a kiside, tutarsizligin, siliphelerin, celiskilerin ortadan kalktigi ve son
basamakta kazanilmis degerlerin kiginin hayatina yon veren rehber ilkeler haline geldigi (Akbas,
2004: 42); yani igsellestigi bilinmektedir.

Biitiin bu gorisler incelendiginde gerek duyussal 6grenmeler gerekse duyussal alan dikkate
alinarak, bireylere sunulan egitimin gelecek ac¢isindan ne kadar 6nemli oldugu géze garpmaktadir.
Ciinkii bilindigi gibi duyussal davranislar, bireylerin ilgileri ve kisilik 6zelliklerinden toplumsal
tutumlarina kadar genis bir alana yayilmaktadir (Turgut, 1990: 150). Bu nedenle duyussal alanla
ilgili davramiglarin tek sorumlusu okul olmamakla birlikte yine de okulda bu davramiglarin
kazandirilmasina yonelik uygulamalarin bulunmas1 beklenen bir durumdur (Sonmez, 2003: 81).
Daha iyi bir gelecegin saglanmasi icin ulusal egitim politikalarinin ekonomik, sosyal ve politik
baskilardan etkilendigine iliskin biiyiik bir fikir birliginin oldugu bilinmektedir. Bu sebeple halkin
gorlis ve beklentilerinin yaninda politik yapidan da biiyilk oranda etkilenen egitimin temel
hedefinin, bireyleri iiretime kazandirabilmek icin onlar1 demokrasinin temsilcisi yapabilmek,
entelektiiel sosyal ve duygusal gelisimlerini saglamak ve bu amagla da tarihi, kiiltiirel ve sosyal
degerleri bireylere aktarmak oldugu ifade edilebilir (Oehlberg, 2006: 9).

Egitim ve 6grenme bireylerin, toplumlarin ve diinyanin gelisimi agisindan ¢ok oOnemli
kavramlardir. Bugiin diinyada meydana gelen hizli degisim, bireyleri ve toplumlari derinden
etkilemektedir. Degisimin gerisinde kalmamanin temel kosulu, donanimli olmaktir. Bireylerin
kendilerini sadece biligsel agidan donanimli hale getirmeleri elbette ki yeterli olmayacaktir. Bu
durum bireylerin sadece bilginin yiikii altinda ezilmelerine neden olacaktir. O halde bu durumun
Online gecmek amaciyla bireylerin hem biligsel hem de duyussal agidan tatmin edilmesi ve
donanimli hale getirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle birbirinden ayri1 diisiiniilemeyecek ve
gelecegin belirleyicisi konumundaki egitim ve Ogretimin duyugsal boyutuna iliskin daha fazla
cabanin gosterilmesi gerekli goriilmektedir. Ozellikle biligsel hedeflere yonelmis egitim dgretim
faaliyetlerinin islevselliginin, duyussal boyuta biraz daha 6énem verilmesiyle saglanabilecegi ifade
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edilebilir. Bu durum 6grenmenin duyussal boyutuna ya da duyussal 6grenme konusuna iligkin
caligmalar1 zorunlu hale getirmektedir.

Duyussal alan, daha ¢ok duygulari igerir. Duygularin ortaya ¢ikmasi, ifade edilmesi,
Ogrenilmesi, bilingli ya da bilingsiz olarak yasanmasi, davranigi etkilemesi ve davranistan
etkilenmesi gibi durumlar duyugsal alanin ¢aligma konulari arasindadir (Price, 1998, aktaran
Balaban-Sali, 2006: 133). Bu alan, insan davraniglarina yon veren ve onlar1 sekillendiren tutum,
inang, deger ve yonelimleri kapsamaktadir (Selvi, 1999; Balaban-Sali, 2006: 134). Malmivuori
(2001: 11), duyussal alanin, insanin sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygulari; duygularin
sekillendirdigi tutumlari, degerleri, ilgileri, ahlaki, karakteri, kisisel ve sosyal muhakeme
yapabilme giiciinii i¢inde barmdirdigini belirtmistir. Toplumsal degerlerle ¢ok siki iligkisi bulunan
ve aslinda onlarm 6ziimsenmesiyle olusan duyussal alan hedeflerinin 6grenciye belirli bir dozda ve
hem Dbirbiriyle hem de toplumun degerleriyle c¢elismeyecek bigimde kazandirilmasi
arzulanmaktadir (Ozgelik, 1998: 29).

2. Duyussal Hedeflerin Thmal Edilmesi ve Bu Hedeflere Ulasmanin Zorlugu

Duyussal alana iliskin kavramlarin ve terimlerin tanimlanmasi ve ortaya konmasi noktasinda
detayli ve net bir aciklamanin bulunmamasi nedeniyle duyussal alanin zor bir alan oldugu ifade
edilmektedir. Bu alana iliskin yapilan her tiirlii tantmlamanin yiizeysel kaldig1 ve varolan durumu
karsilamadigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle alanda ¢ok fazla detayli ve ciddi ¢alisma yapilmadig;
ayrica karmasik ve ¢ok dalli bir alan olarak goriilen insanin duyussal yapisina iliskin arastirma
yapmanin zor oldugu kabul edilmistir. Bunlara ek olarak, insan dogasina ve davranigina iligkin
teorik alt yapinin kendi i¢inde ¢ok da tutarli olmamasi gibi zorluklar hem bu alanin tanimlanmasi1
hem bu alanda calisma yapilmasi hem de bu alana iliskin sonuglarin ortaya konmasi agisindan
zorluklar c¢ikarmaktadir (Malmivuori, 2001: 5). Duyussal hedeflere iliskin alan yazim
incelendiginde hedeflerin hem ihmal edildigi hem de kazandirilmasi noktasinda bir takim sikintilar
yasandig1 goriilmektedir. Tyler (1973), duyussal alanin okul programlarinda yeterince yer
bulamamasinin sebeplerine iliskin en fazla kabul gormiis iki goriisii soyle ifade etmektedir
(Aktaran Reigeluth, 1983: 1-2):

e Hisler gibi duyussal boyuttaki oOzelliklerin ve buna benzer durumlarin, okulun
sorumlulugunda olmayip daha c¢ok ailenin ve dini kurumlarin sorumluluguna birakilmasi
gerektigine duyulan inang,

e Duyussal ozelliklerin, bilissel 6zelliklerden ¢ok da ayr1 diisiiniilmemesi gerektigine; biligsel
ogrenmeler saglanirken onlarin da dogal sonuglar olarak ortaya cikabileceklerine duyulan
inang.

Turgut’a (1990: 149) gore ise duyussal davraniglarin biligsel davraniglardan ayrilmasi
sebebiyle, egitimciler bu alandaki davraniglarin 6l¢iilmesine isteksiz olmaktadirlar. Buna paralel
olarak duyussal davraniglara iliskin ayr1 bir degerlendirme notuna yer verilmemekte; bir dersin
alanina girdigi halde duyussal davramislarda gosterilen basar1 o dersteki basart notuna
yansitilmamaktadir. Bu durum, duyussal hedeflerin ihmal edildiginin gostergesi olarak
yorumlanabilir. Bacanli (2005: 7), duyussal hedeflerin ihmal edilme sebeplerini soyle
siralamaktadir:

Duyussal hedefler konusunda uzlagsma zordur,

Duyussal hedeflerin somutlastirilmas1 zordur,

Duyussal hedeflerin 6gretiminin uzun siirecegi diisiiniiliir,

Duyussal hedeflerin 6gretiminde alisilmis 6gretim yontemleri ile sonug almak zordur
Duyussal hedeflerin degerlendirilmesi zordur
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e Duyussal hedeflerin degerlendirilmesi biligsel hedeflerin degerlendirilmesine gore daha
esnektir
o Duyussal hedeflerin degerlendirilmesi alisilmis “basar1” anlayiginin disindadir

Duyussal 6zelliklerin dogast ve gelisimi agik¢a bilinmediginden, bunlarla ilgili hedeflere
nasil ulasilacagi ya da bu hedeflere ulagmanin nasil denetlenecegi ¢ok iyi bilinmemektedir. Boyle
bir egitim siirecinin okulda nasil verilmesi gerektigine iliskin bilgiler ¢ok net degildir. Biitiin bu
nedenlerle egitim kurumlaridaki hedefler arasinda olduk¢a Snemli yer bir yere sahip olmalarina
ragmen duyussal hedeflerin, 6grenme-0gretme siirecinde ihmal edildigi bilinen bir gercekliktir
(Ozgelik, 1998: 28-29). Duyussal hedeflerin ihmal edilmesinin yaninda, Tekin (2003: 209),
egitimcilerin duyussal Ogrenmelerin gergeklestirilmesi ve Olgiilmesi tlizerinde durmadiklarmi
belirtmektedir. Senemoglu (2005: 406) ise duyussal alan 6zelliklerinin gerek 6lgiilmesinin gerekse
kazandirilmasinin zorluguna vurgu yaparak, bundan dolayi iizerinde yeterince ¢alisilmadigini ifade
etmistir.

Egitim sisteminin genel amaglar1 icerisinde yer alan ve duyussal nitelikteki degerlerin,
Ogrenciler tarafindan kazanilip kazamlmadiginin belirlenmesi gerekmektedir. Okullarda bilissel
davraniglara ulasma diizeyi devamli kontrol edilirken duyussal davraniglar planli bir bi¢cimde
kazandirilamamakta ve dlglilememektedir (Akbag, 2004: 30). Zaten duyussal alana iliskin yapilan
en biiyiikk elestirinin belirlenemez ve Olgiilemez olarak diisiiniilmesinden kaynaklandigi
bilinmektedir (Balaban-Sali, 2006: 136). Her ne kadar duyussal davramslarin olglilmesinde
uzmanlarca gelistirilmis Olgeklerin (tutum, ilgi) kullanilabilecegi, gézlem yapilabilecegini ve
bireylerin kendi duyuslarmi ilgi ve tutumlarmi sézlii olarak rapor edebilecekleri (Tekin, 2003: 210),
vurgulansa da bu alanda G6lgme yapmanin zorlugu kabul edilmektedir. Duyussal 6grenmenin
gerceklestirilememesi ve Olglilmesindeki zorluk bir takim nedenlere baglanmistir. Tekin (2003:
209-210), bu nedenleri soyle siralamaktadir:

e Duyussal alandaki 6grenmeler, bireyin yetenekleri ve ¢evresi arasindaki etkilesimin
iirliniidiir; bu nedenle 6grencide 6nceden yerlesmis bazi kaliplarin kirilmasi ve yenilerinin
yerlestirilmesi zordur.

o Dilissel alanda belirli bir konuya iliskin “dogru” tektir; ancak duyussal 6grenmeler agisindan
tek bir dogru degil dogrular vardir. Bireylere ait inanglar, tutumlar, kisilik 6zellikleri 6zel ve
onemlidir.

e Duyussal hedeflere erisme bir tek 6gretmenin sorumlulugunu asacak oranda uzun siireli ve
kapsamli bir istir

o Duyussal hedeflere iliskin 6l¢limlerin gegerligi ve giivenirligi diistiktiir.

Duyussal alanda 6lgmenin zorlugunun yaninda Balaban-Sali (2006: 136), bu alana iliskin
Ogrenmelerin ortaya ¢ikmasi; yani bireyde kendisini gdstermesinin de sikintili oldugunu belirterek
bazen ¢ok uzun zaman alabilecegini hatta bazen &gretim siirecinin bitmesinden ¢ok daha sonra
ortaya ¢ikabilecegini ifade etmektedir. Ozcelik (1998: 29) bu konuya farkh bigimde vurgu yaparak
duyussal ozelliklerin okul dénemi Oncesinde gelismeye basladigini ve okulda da bu gelisimin
siirdiiriilmesi gerektigini ifade etmektedir. Bununla birlikte, bireyde gézlenmesi beklenen duyussal
ozellikler acgisindan gerek okul gerek aile gerekse cevrenin uzun siireli ve tutarli bir ¢aligmaya
girmesinin gerekli oldugu; aksi takdirde olast gecikmeler ve tutarsizliklari uzun siireli ¢abalarla
olusacak duyussal 6zellikleri silebilecegine de vurgu yapilmaktadir.

3. Duyussal Egitim - Duyussal Ogrenme

Karsilagtiklar1 farkli durumlarda bireyler, kendilerini diisiinme, eyleme ge¢cme ve hissetme
gibi ozelliklerle ifade ederler. Diisiinme ve eyleme gecme bilissel ve psikomotor ozellikleri
karsilarken; hisler duyussal alanin igerisine girer ki bunlar insanlarin duygularini agiklama
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nitelikleridir (Gable ve Wolf, 1993: 4). Duygularm, bireylerin kendilerini ifade etmeleri agisindan
onemli oldugu diisiiniiliirse bu 6zelligin egitim ac¢isindan da biiyiik 6nem arz ettigi akla gelebilir.
Ciinkii birey bedeni, zihni ve duygulariyla bir biitiindlir. Lang (1998: 3), egitim siirecinde
bireylerden alinmasi hedeflenen en oOnemli verimin, akademik anlamda kendilerini ortaya
koymalar1 oldugunu belirterek; bireylerin bunu basardik¢a fark edilebildiklerini ifade etmistir.
Ancak bununla birlikte egitimin tek anahtar amacinin akademik basar1 olmadigi vurgulanmistir ve
ayn1 zamanda bireylerden yasadiklari topluma uyumlu olmalarinin, 6zerk davranabilmelerinin ve
hayatlarini kolaylastiracak bazi becerilere sahip olmalarmin beklendigi de ifade edilmistir. Biitiin
bu beklentilerin ise duyussal egitimle karsilanabilecegi diisiiniilebilir.

3.1. Duyussal egitim

Tarihsel agidan, John Dewey’in yasantisal egitime agirlik veren yaklasimina ya da Abraham
Maslow’un hiimanist egitim diislincesine dayandirilabilecek duyusgsal egitim (Bacanli, 2005: 20),
egitim siirecinin, 6grencilerin hisleri, duygulari, inanglar1 ve tutumlarinin kisiler arast iligkileri ve
sosyal becerileriyle harmanlanarak birlestirildigi boyutudur (Lang, 1998: 3). Bireyin kisisel ve
sosyal gelisimini i¢ine alan duyugsal egitim, his, duygu, ahlak ve etik gibi konular1 icermektedir
(Martin ve Reigeluth, 1999, aktaran Akbas, 2004: 35). Insanlara kazandirilmak istenen duygular,
tercihler, degerler, ahlaki kurallar, arzular, giidiiler, yonelimler duyussal davranis kapsamina girer.
Duyussal egitim ise ahlak egitimi, deger egitimi, karakter egitimi, baris egitimi, demokrasi egitimi,
cinsel egitim, insan iligkileri egitimi ve benzeri egitim bi¢imlerini i¢erisine alir (Bacanli, 2005: 13-
14).

Duyussal egitim agisindan égrenmenin girdilerinden duyussal giris davraniglari, 6nemli bir
yere sahiptir. Bloom, 6grenme konulu arastirmalarin sonuglari 1siginda, okuldaki 6grenmeyi
aciklamaya yonelik bir kuram gelistirmistir. Bu kuramda okuldaki 6grenmeyi belirleyen etkenler,
biligsel giris davranislari, duyussal giris karakteristikleri ve 6gretimin niteligi olarak siralanmustir.
Bu siire¢ sonunda ortaya ¢ikacak 6grenme iiriinleri ise 6grenme ¢esidi ve diizeyi, 6grenme hizi ve
duyussal triinler olarak siralanmugtir (Tekin, 2003: 20-21; Senemoglu, 2005: 446). Bu model
1s18inda diistiniildiiglinde, duyussal 6zelliklerin gerek egitim siireci 6ncesinde var oldugu gerekse
egitim siireci sonrasinda iriin olarak ortaya ¢iktig1 dikkat ¢ekmektedir. Okulda 6grenme modeli
esas almarak, duyussal giris 6zelliklerinin 6grenme iirlinlerindeki degiskenligi yiizde yirmi bes
oraninda agiklama giicline sahip oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle duyussal giris 6zelliklerinin
olumlu hale getirilmesiyle basarmin arttirilabilecegi diisiiniilebilir (Senemoglu, 2005: 452). Ozcelik
(1998: 112-113) de duyussal giris Ozelliklerinin 6grenmeye yaptigi dortte birlik etkiden
bahsederek, her 6grencinin konuya iliskin biligsel giris davranislarinin ayni olmayacagini; buna
bagli olarak da bilissel giris davranislarinda eksikliklerin bulunmasi halinde duyussal giris
davranislarinin 6grenmenin gerceklesmesinde dortte birlik etkiden daha biiyiik bir etkiye sahip
olacagini ifade etmektedir. Duyussal 6zelliklerin 6nemli bir yere sahip oldugu duyussal egitimin,
ti¢ farkli zaman diliminde {i¢ farkli seviyedeki 6grenmelerin gerceklestirilmesiyle saglanacagi ifade
edilmektedir. Bu 6grenmeler agagidaki gibi siralanmaktadir (Lang,1998: 4):

Bireylere iliskin olarak, bireylerin benlik saygisi, yasam ve kariyer planlarini
olusturmalarinin, duygular1 okumalarinmin saglanmasi,

Icinde bulunulan gruba iliskin olarak, dgrencilerin dahil olduklari grubun igerisindeki
etkilesimin dogas1 ve niteligine dikkat edilmesi ve iyilestirilmesi,

Dahil olunan kuruma iligkin olarak, okulun yerine getirmesi gereken gorevlerin ve
okuldaki iklimin kalitesinin saglanmasi; ogrencilerde okulun kendileri i¢in calistigina,
gorevlerini yerine getirdigine iligkin bilincin olusturulmas: ve Ogrencilere rehberlik
edilmesi.
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Duyussal egitime iliskin bu hedefler, genel olarak diisiiniildiigiinde, kisa ve uzun siireli
hedefler olarak karsimiza ¢ikmaktadir; bunlar daha iyi 6grenen bireylerin, etkili iletisim kurulan
Ogrenci gruplarinin ve daha iyi bir 6grenme ortaminin olugmasinda etkili faktorlerdir (Lang, 1998:
4). Duyussal davranmiglarin kazanilmasi toplumlar ve devlet i¢in son derece dnemlidir. Ciinkii yeni
nesillere aktarilmasi hedeflenen degerlerin kazandirilmasi, ancak duyussal hedeflerle ve duyussal
egitimle saglanabilir. Ancak genel amaclarda yer bulan duyussal hedef ifadeleri 6zel amaglara
inildikce giderek kaybolur ve biligsel bir bi¢im alir. Ozellikle dersler bazinda diisiiniildiigiinde
biligsel hedeflerin duyussal hedeflere baskinligi dikkat ¢gekmektedir. Bu durum hedeflerin duyussal
boyutunun ihmal edilmesi bi¢iminde agiklanabilir (Bacanli, 2005: 13-14).

Main (1993), duyussal alana 6zgii yeterliklerin Ogretiminin, iki alt alana ayrilabilecegini
belirtilerek bunlardan birincisinin, &grencinin genel anlamda deger, inan¢ ya da tutumlarimi
degistirmeyi igerebilecegi; ikincisinin ise Ogrencinin Ogrenecegi herhangi bir konuya iliskin
becerilerde yetkinlesmesi igin giidillenmesini saglamayi igerebilecegini ifade etmistir (Aktaran
Balaban-Sali, 2006: 133-134). Bununla birlikte duyussal egitimi engelleyecek bir takim durumlarin
bulundugu bilinmektedir. Bloom ve arkadaslari, duyussal egitimi erozyona ugratacak bazi
faktorleri soyle siralamiglardir (Sandler ve Kamins, 1987: 53):

Kiiltiirel faktorler: Duyussal egitim agisindan bir toplumun g6z éniinde bulundurdugu 6zel
ve halka ait konularin neler oldugu iyi degerlendirilmelidir. Ciinkii halk: ilgilendiren bir
konu biiyiik 6l¢iide kiiltiirel faktorlerden etkilenmektedir.

Indoktrinasyon: Demokratik toplumlar indoktrinasyon ve egitim arasindaki ayrimi yapma
egilimindedirler. Egitim siireci bireyin egitildigi ancak se¢me sansinin ve Ozgiirliigiiniin
kisinin kendisine verildigi bir siiregken, indoktrinasyon bireyin bazi spesifik inanislar1 ve
degerleri kabul etmesi i¢in gii¢ kullanma gibi olumsuz bir ¢agrisim yapmaktadir. Bu
nedenle duyussal 6zelliklerin kazandirilmasinda indoktrinasyondan kaginilmalidir.
Sonucglarin yakinhigi: Bilgi ya da becerinin spesifik Ogeleri ¢ok c¢abuk Ogrenilip test
edilebilir. Bu durumun tersine ilgi ve tutum gibi duyussal unsurlarin gelismesi i¢in uzun
zaman gerekebilir. Bu nedenle duyussal alandaki degerlendirme bilissel alandaki kadar
kesin sonuglar vermeyebilir.

Duyussal hedefler, dl¢lilmesi zor ve soyut seyler olarak degerlendirildiginden genel amaglar
icerisinde yer almaktadir. Bu durum onlarin ihmal edilmesine neden olurken 6grenilmesi de gizli
programin sorumluluguna birakilmaktadir (Bacanli, 2005: 69). Duyussal egitimle bireyle
kazandirilacak degerlerin de hedeflerde belirlenmemis bile olsa gizli programin, okul atmosferinin,
okuldaki disiplin anlayisimin sayesinde Ogretilebilecegi belirtilmistir. Buna bagli olarak ise o
okulun duyussal hedefleri kazandirmadaki yeterliginin ortaya ¢ikacag: diisiiniilmektedir (Akbas,
2004: 30). Ciinkii duyussal egitim sadece Ogretmenin sorumlulugundaki bir durum degildir.
Ozellikle gizli programm &nemli bir pargasini olusturan okulun ortak etik ilkeleri ve buna benzer
sOylem ve goriisler, duyussal egitim icin anahtar 6geler konumundadir (Puurula, Neill, Vasileiou,
Husbands, Lang, Katz, Romi, Menezes ve Vriens, 2001: 167). Beane (1990), duyussal egitime
farkli perspektiften iki temel yaklasim sunmustur. Bunlardan birincisi konu alani yaklagimidir ve
bu yaklasim duyusu goz ard1 ederek duyussal egitimi, gizli programin sorumluluguna birakir. Ikinci
yaklagim ise sosyal problemler yaklasimidir ve programin parcasi olan sosyal problemlerle
duyussal egitim, programin bir parg¢asi olur (Bacanli, 2005: 7).

Arastirmalar incelendiginde duyussal egitimin aktif bir bi¢cimde uygulandiginda hem
duyussal hem de akademik agidan uzun ve kisa vadeli etkilerinin oldugu gozlenmistir. Daha iyi bir
O0grenme ortami olusturulmasi nedeniyle 6grencilerde kendi iglerinde daha etkili iletisim kurabilme
becerisinin gelismesi gibi kisa vadeli; olumlu 6grenme iiriinleri ortaya koyarken ayni zamanda da
sosyal gruplarin icine girerek onlarla ortak hareket edebilme kapasitelerini gelistirmek gibi uzun
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vadeli etkilerden s6z edilmektedir (Best, 1996; Watkins, Lodge, Mcclaughling,1991; Nixon,
Martin, Mckeown, Ranson, 1996; Aktaran Puurula vd., 2001: 167). Ogretmenlerin ve dgrencilerin
duyussal egitime bakislarina iliskin Avrupa’da yapilan genis capli bir arastirmada, duyussal egitim
acisindan hem Ogretmenlerin hem de Ogrencilerin bir Ogretmenden bekledikleri temel
sorumluluklarin; olumlu simf iklimi olusturarak siniftaki herkesin esit d6grenme firsatlarindan
faydalanmasini saglamak, ogrencilerin zayif yonlerini belirleyerek problemleri konusunda onlara
destek olmak ve ebeveynleri okuldaki yagama dahil edebilmek oldugu belirlenmistir. Buna baglh
olarak duyussal egitimin altyapisinin olusturulmasinda {i¢ ana unsurdan s6z edilmistir: OKkul,
ogrenci ve aile (Puurula vd., 2001).

Duyussal egitim, Ogrencilerin gelismesi i¢in egitimsel sorumluluk ve gorev bilinciyle
ilgilidir. Bu sorumluluklar okulun Ogrencide bir takim o&zellikleri ve degerleri olusturmasi,
O0gretmenlerin ve diger biitiin personelin egitimsel goérevlerini eksiksiz yerine getirmesi ile
olusacaktir. Bu sebeple 6grencilerin benlik saygisi olusturmalari, sosyal becerileri kazanmalar1 ve
daha nitelikli kisiler arasi iletisim kurabilmeleri okuldaki olumlu iklimin saglanmasi ve okulun asli
gorevlerini yerine getirmesine baglanabilir (Puurula, vd., 2001: 176). Bilgi ¢aginda okul bilgiyi
degil “bilgi sevme”yi 6gretebilmelidir. Okul bilgi verici islevini gozden gegirerek en kolay, en
hizli, en yararli ve en etkili bi¢imde nasil Ogrenilebilecegini 6gretmekle yiikiimlii olmalidir
(Bacanli, 2005: 4). Ciinkii bilgi ¢agi, bilgiye ulasmanin ¢ok cesitli ve farkli yollarim bireylere
sunmaktadir. Herkes istedigi an istedigi bigimde istedigi bilgiye ulagma sansina sahiptir. O halde
okul bilgi sunma roliinden ¢ok bilgiyi sevme ve ona ulasma yollarin1 sunmakla sorumlu olmalidir.
Bu durum duyussal egitimi vazgecilmez kilmaktadir.

3.2. Ogrenmede duygularin rolii

Duygulara iliskin hem birbirinden farkli ve hem de zit goriisler bulunmaktadir. Duygularin
farkliligina iligkin bu goriislerden biri kritik ve radikal goriis olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu goriis
duygularm akilla olan iliskisini agiklamaktadir. Kritik goriise gore duygular akli desteklemektedir.
Radikal goriise gore ise duygularin ve aklin birbirlerini siirekli takip ettikleri, farkli bigimlerde
ancak ayni seyi yapma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Beard, Clegg ve Smith, 2007: 237).
Duygular ve akil arasindaki iligkiyi aciklamak amaciyla biyologlarin ve sosyal bilimcilerin
duygular iizerine yogunlasarak yaptiklari arastirmalarm oldugu bilinmektedir. Ornegin Darwin
(1872), insan ve hayvandaki duygularin tanimlanmasi {izerine bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismada
otuz farkli duygu belirlenerek, kendi aralarinda siniflandirilmistir. Yapilan siiflandirmada
duygularin esasen adaptasyon ve hayatta kalma mekanizmalar1 oldugu ifade edilmistir. Wundt
(1897) ise duygularin hosnut olma/olmama, durgun/coskun olma, gevseme/gerilme gibi ii¢ temel
duruma iligkin deneyimlerden dogdugunu belirtmistir (Gross, 2001; aktaran Beard vd., 2007: 238).
Her ne kadar 1900°li yillarin basinda karakter olusumuna iliskin ¢alismalarda duygularin 6nemi
iizerinde durulmussa da Bloom ve arkadaslar1 (1964), Habermas (1988), Dewey (1899), Knowles
(1980), duygularin 6grenme agisindan Onemini daha genis bicimde duyuran isimler olmustur
(Beard, vd., 2007: 237).

Duygulara iligkin yapilan ¢alismalarin birinde, Don Norman (1981) duygularin yiiz farkli
bicimde kategoriye ayrilmasmi ve tanimlanmasini saglarken (Picard, Papert, Bender, Blumberg,
Breazeal, Cavallo, Machover, Resnick, Roy ve Strohecker, 2004: 254), Thayer (1989), insanin
icinde bulundugu ruh halindeki zitliklarin 6grenme ve hatirlama {izerinde etkili oldugunu
belirlemistir (Beard, vd., 2007: 238). Ekman yaptig1 ¢alismada yiiz hareketlerini kodlama sistemi
(facial action coding system) kullanmistir ve duygusal bir durumla yiiz kaslar1 arasindaki baglantiy1
ortaya koymustur (Picart, 1997: 26). Bu caligmalar sonucunda yiiz hareketlerinin ortaya ¢ikmasini
saglayan temel duygular mutluluk, iiziintli, sasirma, tiksinme, kizginlik ve korku olarak
belirlenmistir (Craig, D’Mello, Wiherspoon ve Graesser, 2007). Gardner (1983) c¢oklu zeka
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teorisinde duyguyu, kisisel ve kigiler aras1 bir zeka tiirii olarak tamimlamistir, Goleman (1995),
Salovey ve Mayer (1990) ise duygusal zekd kavramu {izerinde ¢alisarak duyguyu beden, akil,
deneyim ve motivasyon gibi unsurlar1 igine alan psikolojinin organize yanitlar1 olarak
tanimlamiglardir (Lehman, 2006: 12). Gardner’in zekdnin kompleks ve ¢oklu bir yapisi olduguna
ve hem kisiler arast hem de kisiye 0zgii olduguna dair yaptigi ac¢ilimlar bugiinkii “duygusal
zeka nin varligini da destekler niteliktedir. Duygusal zeka kavramina iliskin psikolojik ve kiiltiirel
acidan yapilan ilk incelemeler ve tamimlamalar Salovey ve Mayer tarafindan yapilsa da bu

kavramin bugiin bilindigi anlamda popiilaritesi Goleman tarafindan saglanmistir (Beard, vd., 2007:
237).

Bilindigi gibi duygular bireylerin sosyal hayatlar1 acisindan biiyliik 6nem tasimaktadir.
Ciinkii bireylerin sosyal hayatlarim1 idare edebilmeleri i¢in duygusal dinamiklerini zekice
planlamaya ve duygulartyla edinecekleri bilgiye ihtiyaglar1 vardir (Lopes, Brackett, Nezlek, Schiitz,
Sellin ve Salovey, 2004: 1018). Dis diinyadan alinan bilgi, duyum ve algi olmak tizere iki diizeyde
islenir. Duyum 1s18in parlakligi, kahvenin sicakligi, igne battiginda duyulan aci gibi ilkel
yasantilar1 igerir. Duyumlar yasantinin hammaddeleridir; ancak duyumlarin siirekli bir yorumlama
mekanizmasina ihtiyaglar1 vardir. Duyumlar1 yorumlama; yani anlamli hale getirme siireci algi
olarak tanimlanabilir (Morgan, 2005: 265). Ogrendiklerimizin biiyiik bir kismimi yeni algilarin
Ogrenilmesi olusturur. Ayrica Onceki Ogrenmelerimiz, yeni olusacak algimizi etkileyecektir
(Morgan, 2005: 276). Bu bakis agisindan bakildiginda duygularin, bireye bilgi kaynakligi yaptig
ifade edilebilir (Scheindlin, 2003: 180). Duygular 6diil ve ceza sisteminin bir driinii olarak
karsimiza ¢ikarlar ve bireye bilgi kaynakligi yaparlar (Broekens, Kosters ve Verbeek, 2007: 399).
Ayirt edici bir mekanizmayla insan beyni gevresini tarar ve kayitlar yapar. Yapilan bu kayitlar ise
insan davranigina rehberlik eder. Greenspan’a (1997) gore karsilasilan bir durumda duygularin,
otomatik olarak bireye ne yapmasi, ne sdylemesi ve ne diisiinmesi gerektigini sdylemesi bireyin
sahip oldugu ayirt edebilme ve genelleyebilme yetenegi ile ilgilidir. Bu durum ise duygularin
davranislar1 ve deneyimleri diizenleyici etkisinin bulundugunu gosterir (Ellison, 2000: 45-46).

“Duygu (emotion)”, dogal bicimde ortaya ¢ikan motivasyon ve duygusal tepkileri de
icerisinde barindiran bir seyi yapma egilimi olarak kabul edilmektedir (Broekens, vd., 2007: 398).
Bununla birlikte duygunun ne olduguna iliskin goriislerin iki grupta toplandigi gorilmiistiir. Bu
goriislerden biri duygularin biligsel yoniine isaret ederken digeri ise duygularin fiziksel yoniine
isaret etmektedir (Picard, 1997: 22). Herhangi bir duygusal durumda bunu gérmek mimkiindiir.
Ornegin kizma hali belirli 6lgiide vurma egilimini de beraberinde getirir; bununla birlikte bu halin
tipik bir yiiz ifadesi ve tipik bir negatif his durumu vardir. Bu noktada, zaman ya da duygu
yogunlugunun siiresi de 6nemlidir. Duygusal bir durumun kisa siireli, yogun ve bir nesneye yonelik
olmasi duygu olarak ifade edilirken uzun siireli, daha az yogun ve bir nesneye yonelik olmamasi ise
“mod-duygusal durum (mood)” olarak tammlanmaktadir (Broekens, vd., 2007: 398). “Duyus
(affect)” ise pozitif ya da negatif olmas1 fark etmeksizin duygusal durumun yoniinii agiklayan bir
kavramdir (Broekens, vd., 2007: 398). Duyus, hareketin arkasinda yatan duygular (Watts ve Alsop,
1997: 356) ve duygu durumlarmin normalden farkli olmasidir (Erden ve Akman, 1998: 227). Deger
(valence) ve uyarilmislik hali (arousal) bigiminde iki bagimsiz degiskeni bulunan duyusun deger
boyutu, duygusal bir durumun negatif durusuna karsi pozitif bir durusu temsil ederken, uyarilmislik
hali ise organizmanin duygusal durum igerisindeki fiziksel hazir olusu olarak tanimlanabilir.
Duyus, herhangi bir durumun negatifligini pozitif olarak algilanmasim saglayabilir. Ornegin
olumlu bir duyus herhangi bir durumuniyi olarak algilanmasini saglarken; olumsuz bir duyus ise
ayn1 durumun kétii olarak algilanmasini saglayabilmektedir (Broekens, vd., 2007: 398).

Yapilan tanimlamalarin 1s1ginda gerek duygularin gerekse duyus kavraminin 6grenme
acisindan onem tasidig1 diisiiniilebilir. Son yillarda yapilan arastirmalarda 6grenmenin duyussal
boyutunun daha fazla 6nem tagimaya basladigi ifade edilmektedir (Lehman, 2006: 12). Duygularin
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hem diistinceyi hem de davramslar etkiledigi (Picard, 1997: 22-23; Broekens, vd., 2007: 399),
disiiniiliirse insan yasamindaki roliiniin ¢ok dnemli oldugu ortaya ¢ikar. Mayer ve Salovey (1997)
duygulara iliskin dort énemli yetkinligi sOyle siralamiglardir (Lopes, vd., 2004: 1019):

e Duygularini sosyal etkilesime uygun olarak ayarlayabilme,

e Bireyler diger bireylerin niyetlerini onlarin sergiledikleri duygusal durumlardan
cikarabilirler. Bu yoniiyle duygularm, bireyin davraniglari agisindan rehber olma 6zelligi ve
baskalari yakalamaya yardimei olma 6zelligi bulunmaktadir.

e Sosyal etkilesimin saglanmasi i¢in duygularinm yonetebilme

e Piriizsiiz bir iletisim ve sosyal etkilesim i¢in dikkat merkezini esneklestirebilmek
maksadiyla duygularini yonetebilme.

e Duygularim1 sosyal davraniglarin olugmasinda kullanilacak pek g¢ok becerinin koordine
edilmesini kolaylastiracak bigimde yonetebilme.

Bu yoniiyle diigiiniildiigiinde duygularin, bireyin sosyal hayati i¢in biiyiik 6nem tasidigi ifade
edilebilir. Duygularm oO6nemini inceleyen ndrobiyolojik ve psikolojik ¢alismalarda, beyin
fonksiyonlari, insan davranisi, bilis ve duyus arasinda anlamli bir iligki olabilecegi ortaya
konmustur (LeDoux,1996, Davidson ve Harrington, 2002, aktaran Lehman, 2006: 12). Bilindigi
gibi duyus kavrami, kisisel gelisim, kendini kabullenme ve kendini baskalarna kabul ettirme
kavramlartyla yakindan iliskilidir (Yurdagiil, 2005: 68). Insan dogasinin mantik disindaki zihinsel
yonleri olarak bilinen duyusun psikolojik arastirmalara dayanilarak bilisle eszamanli kavramlar
oldugu ifade edilmektedir; baska bir deyisle insan davranigi bilisi ve duyusu birlikte igermektedir
(Bacanli, 2005: 7). Duygular hayattaki dnemli yol gostericilerdendir. Bireyin Karsi karsiya kaldigi
tehlike, rahatsizlik, firsatlar zevk, barig gibi durumlar bireyi uyarirlar. Insanlik adina sahip olunan
en 6nemli gelisim duygulardir. O halde iceriden ya da disaridan kaynaklanan olasi1 bir farklilikta
bireyi alarma gegiren duygularimiz, bilingten ¢ok da uzak degildir. Duygular bireyin fiziksel
varolusunu, duyusunu ve diisiincesini etkileme giiciine sahiptir. Bu nedenle beden, zihin ve
duygular birbirinden ayr1 diisiiniilemez (Ellison, 2000: 41).

Bireyler yapilacak her hareketten 6nce hafizalarindaki fiziksel ve duygusal deneyimlerini
gbzden gecirirler. Gegmis tecriibelere dayanarak herhangi bir eylemin ya da durumun kendileri igin
anlamini yoklar ve degerlendirirler. Duygular bu noktada devreye girerek deneyimleri siniflandirir
ve organize eder. Bunun hemen ardindan devreye giren diisiinme ise degerlendirme noktasinda
fayda saglar. Baska bir ifade ile duygusal durumun mantiksal analizini, diisiinme gerceklestirir. Bu
duruma bagli olarak duygularin bireylere neyin giivenli olup olmayacagna iligskin “anlam adacig1”
yarattigin1 ve zekdnin da bunlar1 mantiksal cergeveye yerlestirdigini sdylemek miimkiindiir. O
halde duygularin analizlerden 6nceki girdiler oldugu soylenebilir (Ellison, 2000: 46). Bireyin
icinde bulunacagi pozitif bir modun bireye saglayacagi tek fayda onun kendisini iyi hissetmesiyle
siirli degildir; bu durum ayni zamanda bireye farkli diisiinebilme becerisi, problem ¢ézmede
yaraticilik-esneklik ve etkili karar verme gibi bilissel anlamda pek ¢ok onemli katki saglar (Picard,
vd., 2004: 254).

Arastirma sonuglar1 da dikkate alinarak bilis ve duyus arasinda yadsinamayacak bir bagin
bulundugu diisiiniilebilir. Benzer bagin “bilgi” ve “sevgi” arasinda da oldugunu sdylemek bu
ifadeyi biraz daha netlestirebilir (Zajonc, 2006: 1). Bu anlamli bagin yaninda duyus ve bilis
arasinda farklilik bulundugu ve birbirlerinden ayrildiklar1 bilinmektedir. Bilis uzun siire diisiiniirler
ve arastirmacilar tarafindan mantiksal, duygular ise akil dis1 olarak goriilmiistiir. Yunanlhlar bu
duruma dikkat ceken ilk toplumdur. Oyle ki Plato duygulari “dizginlenmesi gereken vahsi atlar”
olarak tammlamistir. Dizginlemeyi yapacak olan ise akildir (Balaban-Sali, 2006: 133). Bacanl
(2005: 7), duyus ve bilis arasindaki farkliliga isaret ederek geleneksel anlamda bilis veya mantigin
zihinle, duyusun ise kalple iligkilendirilebilecegini ifade etmistir. Benzer bir tamimlama da
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Goleman (2002: 23), tarafindan yapilmaktadir. Goleman, birisi diisiinen digeri hisseden iki ayr1
zihne sahip oldugumuzu vurgulayarak; bu iki zihnin birbirlerini etkiledigini; bireyin zihinsel
yasantisini olusturmak igin siirekli etkilesim halinde bulunduklarini belirmektedir. Biri akilci digeri
duygusal iki zihnin giinliik yasamdaki iz diisiimii ise kalp ve kafa olarak ifade edilmektedir. Her iki
yapt da uyum igerisinde ve farkli biling bi¢imlerini kaynastirarak bireyin hayatta yol almasina
yardimc1 olmaktadir.

Goleman, yapilan ¢aligmalar sonucunda duygularin dogru karar alma ve mantiksal diigiinme
noktasinda bireye rehberlik ettigini belirtmistir. Buna bagli olarak insanin duygusal ve akilc1 olmak
tizere iki beyni, iki zihni ve iki farkli zekasi oldugunu belirtirken, sadece 1Q’nun degil duygusal
zekanin da 6nemli oldugunu vurgulamistir (Goleman, 2002: 45). Bu durumda duygular ve akil
arasindaki celiskinin ortadan kalktigit ve duygularm yerine akli koymaya calisanlarin bosa
cabaladigl; duygular ve akil arasinda denge kurmaya caligmanin ise dogru olacagi ifade
edilmektedir. Bagka bir ifade ile zihinle kalbin uyumunu saglamak ve duygular1 zekice kullanmak
bireye 6nemli faydalar saglayacaktir (Goleman, 2002: 46).

3.3.Duyussal ogrenme

Milli degerleri paylagma, tarihi eserlere deger verme, kiiltiiriin ortak degerlerini benimseme,
okula, derslere yonelik olumlu tutum gelistirme gibi duyussal yonii agir basan 6grenmeler duyussal
O6grenme olarak tamimlanmaktadir. Duygularin ya da duyussal 6grenmelerin klasik kosullanma,
edimsel kosullanma ve gozlem yoluyla ortaya ¢ikabilecekleri ifade edilmektedir (Erden ve Akman,
1998: 227). Bu noktada bilinmesi gereken ve duyussal 6grenme agisindan énemli bir kavram da
duyussal 6grenme aktiviteleridir. Duyussal 6grenme aktiviteleri, 6grenme esnasinda ortaya c¢ikan
ve 6grenme siirecini olumlu ya da olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilen duygusal durumlarla basa
¢ikma becerilerini kapsar. Karsilagilabilecek duygusal bir durumda, 6grenmeye motive olmak,
ogrenme sonuclarini sebeplerle iligskilendirmek, 6grenme birimi ile 6znel durumlari birlestirebilmek
ve duygular1 kontrol altina almak bu becerilere 6rnek olabilir (Vermunt, 1996: 26).

Duyussal 6grenme ve duygular, 6grenme agisindan ¢ok &nemli olmalarma ragmen uzun
yillar bilis ve duygular birbirinden ayr1 diisiiniilmiis ve duygularin diisinme agisindan 6nem
tasimadig1 kalip fikrine inanilmugtir. Eski Yunan kiiltiiriinde de bu goris, filozoflar1 ve alimleri
yiizyillar boyu etkilemistir ve bilis daha popiiler bir kavram olmustur (Lehman, 2006: 12).
Duygularin egitim agisindan 6nemine bakildiginda, uzun ve gekismeli bir siirecin varligindan sz
edilebilir. Insam bir biitiin olarak gérme noktasinda bir takim farkli ve karsit gériislerin oldugu
bilinmektedir (Crosby, 1995; aktaran Beard, vd., 2007: 236). Oysa Kant, insan zihnini bir biitiin
olarak degerlendirirken; zihin yetilerini ii¢ birimde toplamistir. Bunlar bilgi yetisi, hoslanma-
hoslanmama yetisi ve arzulama yetisi olarak siralanmaktadir (Altug,1989; aktaran Eker, 1996: 47).

Bu alandaki modern calismalar gecen yiizyilin sonlarinda Charles Darwin ve William
James’le baglamistir. Duygularin, bedensel degisikliklerden ve durumlardan kaynaklanan
degisikliklerinin 6lgiilerek tanimlanmasi gayreti bu calismalarin 6ziinii olusturmaktadir (Picard,
vd., 2004: 254). Benjamin Bloom da bu konuda ¢alisarak 6grenme acisindan duygularin 6nemine
isaret etmistir. Gerek William James gerekse Bloom, duygularin, bilisin merkezini teskil ettigini
ortaya koymuslardir. Bu durum alanda daha fazla ¢caligma yapilmasina dnciiliik etmistir. Ancak 20.
yilizyilin sonlarinda nérolojik bilimler ve biligsel bilimler, duygulara iliskin laboratuar ortaminda
calisilama yapilamayacagi gerekcesiyle bunu reddetmistir. Sonu¢ olarak biitiin diinyada benzer
seyler yapilarak egitimde sadece bilgi ve beceriye onem verilmistir ve duyussal alan ihmal
edilmistir (Lehman, 2006: 12).

Duyussal alana iligkin arastirmalarin yetersizligi, alanin kompleks yapisi ve benzeri elverissiz
nedenler uzmanlarm bu alanda ¢alismaktan kagmmalarina (Lehman, 2006: 12), bu durumda
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O0grenmenin duyussal boyutuna yonelik teorilerin yetersiz kalisgina neden olmustur (Picard, vd.,
2004: 254). Bireylerin ahlaki yapilarinin, ruhsal yapilarinin ve degerlerinin olusmasini ve
gelismesini saglayan egitim siireci, duygular1 anlama, kisiler arasi iletisim kurma ve sosyal
beceriler sayesin bireyde bir takim hislerin, inanglarin, tutumlarm ve duygularm olugmasiyla
sonuglanir (Puurula, vd., 2001: 165). Duygularin bireyin yasaminda bu kadar biiyiik 6neme sahip
olmasina ragmen bugiin halen 6grenme acisindan hangi duygunun digerlerinden daha 6nemli
oldugu net bigimde anlagilamamistir. Bununla birlikte 6grenmeyi agiklayabilecek duygularla ilgili
deneysel olarak gegerliligi olan bir teori bulunmamaktadir (Picard, vd., 2004: 254).

Bloom’un taksonomisine bagh kalarak Reigeluth (1983: 24), 6grenmenin farkli tiplerini
aciklarken bilissel 6grenme alanlarinin bilgi, olgular, anlama, karsilagtirma yapma, Ggrenme
stratejileri, diisiinme, problem ¢dzme ve bilis Gtesi becerilerinden olustugunu ifade etmektedir.
Bununla birlikte psikomotor alan 6grenmelerinin liretme becerileriyle ilgili olduklari; duyussal alan
ogrenmelerinin ise duygular, hisler, tutumlar, degerler, ahlak, etik ve kisisel gelisimden olustugu
belirtilmektedir. Bireylerin gelisimlerine yon vermek ve bireyi desteklemek gibi temel gorevleri
bulunan egitimin bu gorevleri yerine getirirken 6grencilerin sadece bilissel ya da fiziksel yonlerini
gelistirmesi degil aym zamanda onlar1 sosyal ve duygusal alanlarda da gelistirmesi beklenir. Ciinkii
okul, bilginin aktarildig1 bir yer olmanin Stesinde sosyal-duygusal paylasimlarin da gergeklestigi
bir ortam olabilmelidir (Sevgi-Ozden, 2006: 5). Bu gériise paralel olarak grenmenin kisinin
kendisini yeniden yaratmasi siireci oldugu ve bu siiregte insanin davranigsal, duyussal ve diisiinsel
olarak degisebilecegi ifade edilebilir. Diisiinsel yap1 degismedigi siirece davranisi degistirmenin
fazlaca bir anlami yoktur. Davranis degismediginde diisiinsel degisim sadece entelektiiel duygulari
tatmine yarayacaktir. Duyussal degisme gerceklesmediginde ise kisiligin degismesi miimkiin
degildir. Ogrenme kisiligi degistirmeyi hedefliyorsa davranissal ve bilissel oldugu kadar duyussal
gelismeye de onem vermelidir (Ozden, 2002: 76).

Alman sair Goethe, “her seyin igerisinde 6grenebildiklerimiz, sevdiklerimizdir” derken bilig
ve duyus arasindaki derin bag1 vurgulamustir. Insanlar sevdikleri ve ilgi duyduklari seyi grenmeye
aciklardir. Ogretilen seyler derin duyussal anlamlar igeriyorsa zihnimizde de derinlere gidebilir.
Bunlar hem bireyleri degistirecek kadar hem de diinyay: algilama bigimlerini derinden etkileyecek
kadar etkili olabilirler (Zajonc, 2006: 1). O halde bireylerin davranislarina yon veren duyussal
ozelliklerin etkin bir 6grenmenin gerg¢eklesmesinde Onemli rolii bulundugu séylenebilir; ¢linkii
Ogrencilerin 6grenme siirecine ilgi gostermeleri ve katilmalari, duyacaklar1 istek ve coskuyla
yakindan ilgilidir (Balaban-Sali, 2006: 134). Egitim kurumlarinin ve egitimcilerin 6grencinin aldigi
derecelerden ve bilgi testlerinden aldigi puanlardan sorumlu tutulmalari1 sebebiyle duyussal
ogrenmeler ihmal edilerek hatta yok sayilarak bilissel hedeflere odaklanma egilimi artmistir (Bolin,
Khramtsova, Saarnio, 2005: 154). Ancak Hall (2005: 8), egitim sistemlerinde duyussal 6grenmeye
ya da 6grenmenin duygusal boyutuna yeterince deger verilmemesine ragmen duyussal 6grenmenin
giderek hayati bir 6nem tasidig1 belirtmektedir.

Insanin duyussal faaliyetlerinin 6ziinii bicimlendiren fizyolojik, psiko-fizyolojik etkinliklerin
temel dinamigi olarak yine insanin i¢ diinyasi gosterilebilir (Eker, 1996: 41). Lehman’a (2006: 13)
gore duygular, idrak ettigimiz, denedigimiz ve 6grendigimiz davraniglarimizin merkezinde yer alir.
Pinker’a (1997) gore ise duygular biitiin zihin fonksiyonlar1 agisindan kritik 6neme sahip ve zeka
ile uyum igerisinde ¢alisan uyarlamalardir (Aktaran Lehman, 2006: 13). Korku, kizginlik, {iziintii,
mutluluk gibi duyugsal durumlarin beyin i¢indeki kan akig bicimlerinde bile farklilik yarattigi
duyussal durumlarin beyni nasil etkiledigine iliskin ¢arpici bir durumdur (Picard, vd., 2004: 254).
Kagan ve Lang (1978) bazi durumlarda duygularin normal durumlarindan uzaklastigini; merkez1
sinir sisteminin bu durumdan etkilenmesiyle kan dolasim, kalp atis hizi, metabolizmanin seker
miktari, hormon diizeyi, mide hareketleri ve kaslarin kasilip gevseme durumlarmin degistigini ifade
etmiglerdir. Bu durum organizmada duygusal durumun degistiginin bir gostergesi ve duygularin
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bilinci olarak yorumlanmaktadir. Duygularm bu bilingli hali ise kizginlik, korku, hoslanma, iiziillme
gibi duyussal terimlerle agiklanmaktadir (Aktaran Erden ve Akman, 1998: 227).

Ashby, Isen, Turken (1999), yaptiklar1 c¢aligmada, pozitif bir duyussal durumun ortaya
¢ikmasiyla dopamin sisteminin harekete gegtigini ve bu sayede olumlu bir duyussal durumun,
bilissel durum iizerinde olumlu etki olusturdugunu ortaya koymuslardir; bununla birlikte Estrada,
Isen ve Young (1994) ise olumlu duyussal durumlarin kisinin i¢ motivasyonunu olumlu etkiledigini
belirtmislerdir (Aktaran Picard, vd., 2004: 254). Bu sonuglara gore 6grenme ve duyussal durumun
ic ice oldugu ifade edilebilir. Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada dgrencilerin
sosyo-duygusal deneyimlerinden kaynaklanan durumlarin, Ogrenmelerini nasil etkiledigine
bakilmistir. Bunun sonucunda 6grencilerin gerek duyussal durumlarmin gerek bedensel gerekse
sosyal durumlarinin 6grenmeyi etkiledigi ortaya konmustur (Beard, vd., 2007).

Bireylerin bedensel ve duygusal durumlarinin 6grenmeyi etkiledigi kadar, egitim agisindan
belirlenen hedeflerin de 6grenme iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bloom ve arkadaslari
tarafindan ortaya konan taksonomi biligsel hedefler kadar 6nemli sayilan duyussal hedefleri de
icermektedir. Bu hedefler alma ile baslar; deger vermeye dogru gider ve en list nokta da ise
karakterize etme yani degerlerin davraniglara aktarilmasi ile son bulur (Hall, 2005: 8). Brown’a
(2001: 210) gore duyussal alan, bireyin 6grenmenin 6nemini kavramasi noktasinda duygusal bir
barometre gorevi goriir. Ornegin bireye yasalarin 6gretilmesiyle sadece bu anlamda egitim verilmis
olmakla kalinmaz ayni zamanda ona demokrasi bilinci telkin edilmis olur ve vatandaslik bilinci
gelistirilmis olur (Brown, 2001: 110).

Arastirmalar duyussal 6grenmelerin gergeklesmesi agisindan duyussal hedeflerin biiyiik
onem tasidigini gostermektedir. Yapilan bir arastirma, Ogrencilerin, duyussal hedeflere 6nem
verdiklerini, 6grendiklerinin ne islerine yarayacagini bilmek istediklerini ve bunun da basarilarini
arttirdigini ortaya koymustur (Bolin, vd., 2005). Bir baska arastirmada ise Sosyal Bilgiler dersinde
problem ¢6zme yoOnteminin kullanilmasmin &grencilerin okul basarilart ve duyussal ozellikleri
lizerindeki etkileri incelenmistir ve problem ¢dzme yonteminin duyussal alana iliskin hedef
davranislarin gergeklesme diizeyini arttirdigi belirlenmistir (Yesilkayali, 1996).

Duyussal 6grenmeler agisindan bir diger 6nemli nokta duyussal karakteristiklerdir. Bloom,
okulda 6grenmeye iliskin modelinde okula, derse, alana iligskin ilgileri, tutumlari, degerleri ve
akademik benligi duyussal girig 6zellikleri olarak incelemistir. Siralanan biitiin bu 6zellikler bilissel
giris davranislar1 ve 6gretimin niteligi ile birlikte basariya katki saglamaktadir (Yesilkayali, 1996:
4). Reigeluht (1996), karmasik yapidaki duygusal alan igerisinde tutumlarin, degerlerin, ahlak ve
etik kavramlarmin ve kisisel gelisimin bulundugunu belirtmektedir (Aktaran Lehman, 2006: 13).
Siralanan tim bu 6zelliklerin duyussal 6grenmeler acisindan biiylik 6nem tasidigr ve ogrenci
basarisini yakindan ilgilendirdigi arastirma sonuglariyla da ortaya konmustur.

Abak, Eryillmaz ve Fakioglu (2002), fizik dersinin pek ¢ok 6grenci icin problemli bir ders
oldugunu belirterek fizik dersinde ortaya g¢ikan problemlerin bilissel kaynakli olabilecegi gibi
duyussal kaynakli da olabilecegini vurgulamuslardir. Universite &grencileri iizerinde yapilan
arastirmada tutum, motivasyon, kaygi, 6zyeterlik gibi birden fazla duyussal karakteristik bir araya
getirilerek basariyla ilgili olup olmadiklari belirlenmeye ¢alisilmistir. Aragtirmanin bulgular
dikkate alindiginda ilginin diger karakteristiklere gore basari iizerindeki etkisinin daha biiyiik
oldugu, 6gretim elemanlarmin 6grencilerin ilgisini ¢ekme ve bu ilgiyi devam ettirme yoniinde
gayret gostermeleri gerektigi ifade edilmistir. Duyussal karakteristiklerin basarida ylizde yirmi
yedilik bir varyansi agikladigi goriilmiistiir ve bu durumun 6gretim elemanlari, 6gretmenler ve
program gelistirmeciler tarafindan dikkate alinmasinmin gerekliligi vurgulanmustir.

Duyussal alanin en 6nemli degiskenleri arasinda tutum ve akademik benlik kavraminin
siralandig1 bir ¢caligmada, akademik benlik kavrami bir kisinin akademik alana iliskin olumlu ya da
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olumsuz olarak kendini algilayis bigimi olarak tanimlanmustir (Cakir, Sahin ve Sahin, 2000: 43-44).
Bu arastirmada fen bilgisi dersine iligkin akademik benlik kavramini en giiglii bicimde agiklayan
degisken fen bilgisi karne notlar1 olarak belirlenmistir. Bagka bir ifade ile 6grencilerin kendilerini
bir alanda basarili gérmeleri o alana ilisgkin akademik benlik kavramlarinin da yiiksek olmasini
aciklamaktadir. Yine akademik benlik kavrammin en 6nemli agiklayicilarindan biri de tutum olarak
belirlenmistir. Ayni ¢alismada fen bilgisi dersine iliskin tutumun temel agiklayicilarindan biri
akademik benlik kavrami olarak ortaya ¢ikmistir. Baska bir deyisle akademik benlik kavrami ve
tutum birbirini agiklayan ve birbiriyle iligkili degiskenlerdir (Cakir, vd., 2000).

[Ikogretim diizeyindeki Ogrenciler iizerinde yapilan baska bir arastirmada 6grencilerin
duyussal giris davranislart ve cesitli sosyo-ekonomik degiskenleri ile matematik dersindeki
ogrenme diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmstir. Ogrencilerin matematik dersine iliskin tutumlari
ve akademik benlik algilar1 ile matematik 6grenme diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
iligki bulundugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle gerek matematik dersine iliskin tutumlarin
gerekse derse iligkin akademik benlik durumunun, matematik dersindeki 6grenme diizeyine olumlu
etki yaptig1 belirlenmistir (Sapanci, 2005). Ulusoy (2003: 12-13), bireyin bir derse iligkin tutumunu
diger derslere de genelleyerek okula ve 6grenmeye karsi genel bir tutum gelistirebilecegini; bu
durumun duyussal 6zelliklerin genellenmesi ve kisinin kendi kendine karsi tutum olusturmasi hatta
Ozgiivenin olusmasiyla sonuglanabilecegini belirtmektedir. Bir bagka arastirmada problem ¢6zme
stratejilerinin matematik dersinde kullanilmasinin, 6grencilerin matematik dersine iligkin tutumlari,
kaygilari, akademik benlikleri gibi duyussal ozelliklerine ve erisiye olan etkilerine bakilmustir.
Bunun sonucunda &grencilerin erisi diizeylerinin yiikseldigi, bu durumun &grencilerin duyussal
ozelliklerini de etkiledigi belirlenmistir. Bu durum matematik basarisina sadece biligsel 6zelliklerin
degil bunun yaninda duyussal 6zelliklerinde etki ettigi biciminde yorumlanmistir (Yavuz, 2006).

Yapilandirmaci 6grenme ortaminin duyussal ve biligsel Ogrenme firiinleri {izerindeki
etkilerine bakilan bir baska arastirmada yapilandirmaci ortamda 6grenenlerin kazandigi en énemli
duyussal triinler 6grenmekten zevk alma, sorumluluklarini yerine getirme, etkinliklere katilma,
etkili bir iletisim kurma, goriislerini arkadaslariyla paylasma, arkadaslarinin 6grenmesine yardimci
olma, arkadaslarma saygi duyma ve onlart kabullenme, kendisine giiven duyma ve sinifa uyum
saglama olarak siralanmistir. Bu arastirmanin sonucunda &grencilere saglanan yapilandirmaci
ortamin Ogrencilerin derse olan ilgilerini arttirdigi, dersten zevk almalarini sagladigi ve
ogrenmelerini olumlu ydnde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte 6zellikle
ogrencilerin 6n bilgilerle yeni bilgiler arasinda baglanti kurma, diger bireylerin goriislerini
inceleme, gercek yasamla baglanti kurma gibi 6zellikleri g6z Oniine alinarak bilissel 6grenme
acisindan daha anlamli ve kalict 6grenmenin saglandigi belirlenmistir (Kog, 2002).

Duyussal 6grenme ve biligsel 6grenmenin birbirlerini etkiledikleri diisiiniilmektedir. Bilince
sahip bir varlik olan insan, biligsel-duyussal psikomotor unsurlarin1 6zel ve genel alanlara rahatca
kanalize edebilir (Eker, 1996: 29). Insan diisiinen, tasarlayan, yaraticiligim kullanan, organize eden,
hem kendini hem de ¢evresini bigimlendiren; boylece siirekli kendini gergeklestirme siireci i¢inde
olan bir varliktir. insanm bu siirecte yasadig1 en biiyiik problem bilissel ve duyussal dengenin
saglanabilirligiyle ilgilidir (Eker, 1996: 41-43). Biligsel alan insan davraniglarinin akli, duyussal
alan ise insan davranislarinin hissi yoniinii temsil etmektedir (Brown, 2000, aktaran Yurdagiil,
2005: 25). Buna bagh olarak bilissel 6grenmenin bilgiyi idrak etme ve hatirlama yetenegi ile
duyussal 6grenmenin ise 0greticiye ve dgrenme konusuna iligkin genel tutumlarla alakali oldugu
ifade edilmektedir (Christopel, 1990; aktaran Messman ve Jones-Corley, 2001: 185). Kog (2002:
43), biligsel 6grenme iirlinlerini bilgiyi kavrama, yeni bir durumda uygulama, karsilastirmalar
yapma, karar verme, elestirel diisiinme ve problem ¢dzme gibi zihinsel yonii agir basan 6grenme
iirlinleri olarak tamimlarken; duyussal 6grenme tiriinlerini ise sevgi, korku, nefret, ilgi, zevk alma,
tutum ve giidillenme gibi duygusal yonii agir basan 6grenme iirlinleri olarak tamimlamaktadir.
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Ogretim siireci gerceklesirken duyussal ve biligsel 6grenmeler arasinda dinamik bir etkilesimin
meydana geldigi ve bu etkilesimin hem duyussal hem de biligsel 6grenme iiriinlerini etkiledigi
belirtilmektedir (Reigeluth, 1983: 3)

Egitimcilerin, sadece biligsel hedeflere yonelmeleri, 6grencilerin 6grendiklerini degerli
bulmalar1 Ol¢iisiinde ise yarayacaktir. Ciinkii 6grenciler bdyle durumlarda “bunu neden
ogrenmeliyim, 0grendiklerim isime yarayacak mi, sinavda bu sorulacak mi” gibi sorularla ortaya
cikabilirler (Bolin, vd., 2005: 154). Selvi (1999), duyussal alani1 olusturan; ilgi, tutum, tercih, deger
ve kigilikle ilgili kazanimlarin 6grenme temelli olduklarmi vurgulayarak bunlarin 6grencilerin
biligsel 6grenmeleri ilizerinde de etkili olduklarini belirtmektedir. Yapilan arastirmalar duyus ve
ogrenme arasinda iliski bulundugunu géstermektedir (Craig, Graesser, Sullins ve Gholson, 2004).

Ogrencinin davramslarmi yonlendiren duyussal 6zellikler, etkin ve kalici bir 6grenmenin
gerceklesmesinde belirleyici rol istlenebilir (Balaban-Sali, 2004: 176). Duyussal alandaki
ogrenmeler kendi baslarma 6gretim hedefi olmakla birlikte biligsel hedeflerin gergeklesmesi icin
ara¢ olarak da diigtiniilebilirler (Tekin, 2003: 209). Baska bir ifade ile duyussal ozellikler biligsel
hedeflere ulagilmasini kolaylastirabilir. Egitimcilerin hem kendileri hem de yasam boyu 6grenenler
olarak diisiindiikleri 6grencileri igin 6grenme-6gretme ortamlarinda duyussal ve biligsel 6grenmeler
arasinda mutlaka bag kurmalar1 gereklidir (Hall, 2005: 8). Shechtman ve Leichtentritt (2004),
yaptiklar1 ¢alismada bir grup 6grenme giigliigii ¢eken Ogrenciye Once bilissel sonra da duyussal
ozellik tagiyan bir egitim verilmistir. Biligsel 6gretim, duygulardan ve duyussal 6zelliklerden uzak
Ozellikle bilgi aktarmaya doniik ve her zaman kullanilan klasik metot, arag-gerecler kullanilarak
planlanirken; duyussal 6gretim ise ¢ocuklarin duygu ve davraniglarina 6nem verilerek, algilar1 ve
yasantilar1 dikkate alinarak planlanmistir. Bu siirecte iiriin degerlendirme, tutumlari, tercihleri,
istekleri ve iligkileri netlestirerek aciga ¢ikarma ise temel hedef olmustur. Bu uygulamalar sirasinda
yapilan gézlemler sonucunda, duyussal 6zellik tasiyan derslerde 6grencilerin kendilerini daha iyi
ifade ettikleri, daha az olumsuz davramis gosterdikleri, farkindalik diizeylerinin arttigi ortaya
cikmustir. Biligsel 6gretimin kullanildigr derslerde ise bu durumlardaki ilerlemelerin daha az oldugu
belirlenmistir.

Duyussal ozelliklerin en fazla etkili oldugu alanlardan biri dil 6grenimidir. Hem ana dilin
kullanilmas1 hem de ikinci bir dil 6grenmeye iliskin yapilan arastirmalar bulunmaktadir. Bloom ve
Beckwith (1989: 315), konusma ve duyussal boyut arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerek hem duyusun
hem de konusmanin altinda isteklerin, inanislarin, planlarin ve amaglarin yattigint belirtmistir.
Gerek konusma gerekse duyus igerisinde kisinin kendini ifade edebilmesi igin biligsel kaynaklar
icermektedir. ilk cocukluk yillarinda dilin 6grenilmeye baslandigi dénemde duygularin ifade
edilebilmesi icin biligsel bir birikime ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocuklarin biligsel birikimleri ve
dikkatleri diistiniildiigiinde ise bu durumun ¢ocuk icin zorlugu yadsinamaz (Bloom ve Beckwith,
1989: 315).

Kisinin kendisinden, &greticiden, 6grenme ortamindan, Ogretim materyalinden, Ogretim
yaklagimindan kaynaklanabilecek ve 0grenme iizerinde etkisi olan pek ¢ok olumlu ve olumsuz
duyussal faktér bulunmaktadir (Yurdagiil, 2005: 7). Duyussal anlamda bireyin olumlu bir modda
olmast biitiin farkli diisiinme bigimlerini kullanabilecegi anlamina gelmez, ancak bu durum bazi
diisiinme bigimlerini digerlerinden daha iyi kullanma noktasinda fayda saglar. Ogrenmeye iliskin
calismalar “bir seyi 6grenmenin en iyi yolu onu farkli yollar1 kullanarak 6grenmektir” ilkesinden
hareketle, farkli diisiinme yollarinin 6nemine vurgu yapmaktadir (Picard, vd., 2004: 254).

Duyussal 6grenmenin gerceklesmesinde, bireylere saglanacak ortamin da biiyiik 6nem
tasidig1 bilinmektedir. Duyussal 6grenmeye iliskin yapilmig bir arastirmada 6grencilerden ideal
siif ortamina iliskin goriisleri alinmistir ve bu goriisler {i¢ ana baslikta toplanmustir. Ogrenciler
oncelikle gerilimsiz, igten, acik, igbirligine miisait ve eglenebilecekleri bir sinif ortami; birlikte

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 7/ 1 Winter 2012



Egitimde Duyussal Boyut ve Duyussal Ogrenme 1173

calisabilen icten paydaslar (arkadaslar); 6grenciler ve okul ¢aliganlari arasinda karsilikli sayginin
bulunacagi bir okul atmosferi istediklerini belirtmiglerdir. Ogrencilerin diger istekleri pedagojiye
uygun olarak derslerin niteliginin dikkate alinmasi ve ¢ok kalabalik siniflarin olusturulmamasi
yoniindedir. Son olarak ise dgretmenlerin gerek mesleki gerekse iletisime ait becerilere sahip
olmalarmin ve meslekleri acisindan cogkulu olmalarmnin gerekli oldugunu belirtmislerdir (Russell,
2004 265). Bir bagka arastirmada motivasyonun saglandigi ortam ile biligsel ve duyussal
ogrenmeler arasinda anlamli korelasyon oldugu belirlenmistir (Carpenter ve Morgan, 1999). Beden
egitimi dersi baglaminda yapilan bir aragtirmada, 6grencilere uygun ortamm saglanmasi ve onlarin
dogru yonlendirilmelerinin basariya ve gorevlerine odaklanmalarima neden oldugu, basariya
inandiklari, daha az sikildiklar1 ve ¢aligmaktan daha hosnut olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bagka bir
ifadeyle onlara performanslarin1 gosterebilecekleri bir iklimin saglanmasi basarilarim ve
kendilerini gelistirme isteklerini arttirmalarma neden olmustur (Carpenter ve Morgan, 1999). Aym
aragtirma Ogrencilere saglanacak olumlu ortamin motivasyonel degerinin 6grencileri performansa
yonlendirmeden daha 6nemli oldugu belirlenmistir.

En etkili 6grenme ortamlarinda Ogretmenlerin 6grenen, Ogrenenlerin de Ogretmen gibi
olabildikleri bir alandan bahsedilebilir. Baska bir ifade ile dgretmenler ve Ogrenciler karsilikli
paylasim siirecine girebilirler. Onemli olan herkesin kendisini degerli hissedebilecegi bir ortamin
yaratilabilmesidir. Kendini degerli hissetme ise duyussal 6grenmenin énemli bir parcasidir (Hall,
2005: 8). Kendini degerli hissetme yaninda 6grenme agisindan saglanacak zengin yasantilarin da
duyussal O6grenme agisindan Gnemi biiyiiktiir. Cilinkii saglanan yasantilar ne kadar zengin ise
ogrenme o odlciide kolaylasir. Ogrencilere zengin yasanti saglarken yasantinin ¢ok sayida duyu
organina hitap etmesi, yeni ve ilging olmasi, 6grenene kisisel bir basar1 duygusu yasatacak sekilde
planlanmas1 gerekir (Biiyiikkaragoz, 1997: 43). Senemoglu (2005: 389), duyussal ozellikleri
yonlendirici etkinliklerin, d6grencinin uyarilmasini saglayarak dikkatinin konuya yogunlasmasini
saglayacagin ifade etmektedir.

Gerek bilissel gerekse duyussal 6grenmeler agisindan uygun ortamin saglanmasinin 6nem
tagidig1 goriilmektedir. Her iki Ogrenme bi¢imi arasinda bag kuraminin yolu, Ogrencilerin
ogrendiklerine ve hissettiklerine rahatlikla entegre olabilecekleri bir ortamin saglanmasiyla
miimkiin olacaktir. Ogrenme ortami acisindan Onemli olan, Ogrencilerin fikirlerini test
edebilecekleri; kafalariyla 6grenip, kalpleriyle hissettikleri arasinda baglant1 kurabilecekleri bir yer
olmasidir. Bu alan, bireylerin hem kesfederek 6grendikleri hem de bunu yansitabildikleri yer olma
ozelligini tasimalidir. Boylece Ogrenciler arasi isbirligi kolaylastirirken; 6grencilerin biitiin bir
O0grenme gorevi icerisinde hem bilissel hem de duyussal Ogeleri kolaylikla benimsemeleri
saglanmis olacaktir (Hall, 2005: 11).

4. Sonuc¢

Duyussal 6grenmeye iliskin kaynaklarin gézden gecirilmesi ile gerek duyussal 6grenmenin
gerekse duyussal egitimin bireylerin gelecekleri acgisindan 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bu
kavramlar bireylerin sadece 6grenmeleriyle degil, 6grenilenlerin igsellestirilmesi ve kaliciliginin
saglanmasiyla da ilgilidir. I¢inde bulundugumuz cagda bireylerin kendilerini daha iyi ifade
edebilmeleri, kendilerini biligsel oldugu kadar duyussal acidan da gelistirebilmeleri ve duygularini
zekice kullanabilmeleri kendilerine yasamlarinda biiytlik kolaylik saglayacaktir. Bireyler bu sayede
kendilerini daha rahat hissedecek, 6grenmelerinin sorumlulugunu alacak ve girdikleri gruplar
icerisinde ¢abuk kabul goreceklerdir. Bireylere duyugsal acidan zenginlestirilmis bir egitim
verilerek; bireylerin duygularmi ve duyussal ozelliklerini iyi analiz etmeleri ve bunlar1 dogru
kullanmalar1 saglanabilir.

Yapilan incelemeler sonucunda ulasilan sonuglar soyle 6zetlenebilir:
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e Duygularla 6grenme arasindaki belirgin bir iliski vardir. Bu nedenle 6grenme gergeklesirken
duygular ve bireyin duyussal 6zelliklerinin ihmal edilmemesi gerekmektedir. Bu sebeple
o6grenmenin kaliciligi igin duygular d6grenmenin igine ¢ekilmelidir ve 6grenme birimi ile
Ogrenen arasinda olumlu bir duygusal bagin kurulmasi i¢in ¢aba gosterilmelidir.

e Oprenme bilissel ve duyussal birlesmeden meydana gelmektedir ve bu birlesimin
saglanmasi, 0grenmenin kaliciligini olumlu yonde etkilemektedir. Ciinkii duyussal agidan
O0grenmeye yapilacak takviye bilissel 6grenmelerin kaliciligini arttirmaktadir.

o Egitim kurumlarinda biligsel alan Ogrenmeleri &nemsenirken, duyussal alana iligkin
ogrenmeler ihmal edilmektedir. Bu durumun en oOnemli sebebi duyugsal alana iliskin
ogrenmelerin dl¢lilmesindeki zorluktur.

e Duyussal O6grenmelerin 6lgiilmesindeki zorlugun en belirgin sebebi, duyussal alan
ogrenmelerinin ¢ok uzun bir zaman dilimine yayilabilir nitelikte olmasidir.

e Ogrenmenin duyussal boyutuyla ilgili olarak 6gretmenlere ¢ok 6nemli gorevler diismektedir.
Ogretmenler, duyussal dgrenmenin gerceklesebilmesi igin dgrencilerini ¢ok iyi tammali,
bilissel ve duyussal 6grenmeler arasinda kopriiler kurabilmeli, 6grencilerine olumlu model
olurken; 6grenme ortamini da etkili bicimde kullanabilmelidir.

e Tutum, benlik saygisi, kaygi, gidii, ilgi, dzyeterlik gibi duyussal karakteristikler duyussal
o6grenme agisindan biiylik 6nem tagirlar. Bireyin i¢inde bulundugu duruma bagl olarak, bu
ozellikler, 6grenmeyi olumlu ya da olumsuz etkileyebilirler.

e Duyussal 6grenme gergeklesirken duyussal alanin alt basamaklarindan yukariya dogru bir
gecis saglanir, boylece birey 6grendiklerini i¢sellestirmis olur.

e Duyussal alan 6grenmelerinin tek sorumlusu okul, yani egitim kurumlari degildir. Duyussal
egitim ve duyussal 6grenmeden sorumlu ii¢ ana unsur bireyin kendisi, ailesi ve devam ettigi
egitim kurumudur.

e Egitim kurumlarinda, duyussal Ogrenme daha c¢ok gizli programin sorumluluguna
birakilmaktadir

e Duyussal 6grenme sayesinde bireylerden uzun ya da kisa vadede verim aliabilir. Ancak bu
alandaki 6grenmeler daha ¢ok uzun vadeye yayilmaktadir

e Duygular ve duyussal ozelliklerle 6grenme arasindaki iliskiyi ortaya koyacak nitelikteki
calismalar ve arastirmalar uzun yillar ihmal edilmistir. Ancak duyussal alana iligkin
calismalarin popiilaritesi giderek artmaktadir.
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