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Ozet

Bu calismada gocuk askerler olgusu ile ilgili temel bilgiler veriimekte ve
yapilan psiko-sosyal galigmalar taranmaktadir. Gocuk asker kavrami
uluslararasi sivil toplum platformu Gocuk Askerlerin Kullanimi Durdur-
ma Koalisyonu tarafindan “18 yasinin altinda olup herhangi bir devle-
tin silahl kuvvetlerine veya diger diizenli veya diizensiz silahli kuvvet
veya silahlanmig siyasi orgiite tiye olan veya bagli bulunan” herkesi
kapsayacak sekilde kullanilmaktadir. Giiniimiizde birgok tlkede cocuk
asker kullanimi yaygin olarak stirmektedir. Bazi lilkelerde devlete bagh
silahli kuvvetler kapsaminda gortilen bu olgu bazi iilkelerde paramiliter
kuvvetler, bazilarinda ise teror orgiitleri kapsamindadir. Tirkiye’deki
kullanim teror Orgiitleri kapsaminda olup terdriin Glkemize verdigi za-
rarin fazla bilinmeyen bir boyutunu olusturmaktadir. Cocuk askerler
fizyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu galis-
mada gocuk askerlerin yagadigi bu sorunlara da deginilmisgtir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk askerler, silahli gatisma, fiziksel ve ruhsal
hastaliklar.

Abstract
In this study the phenomenon of child soldiers is introduced and
psycho-social studies on the subject are reviewed. The concept is
used by the Coalition to Stop the Use of Child Soldiers for encap-
sulating “any person under the age of 18 who is a member of or
attached to government armed forces or any other regular or irregular
armed force or armed political group”. The use of child soldiers is
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widespread. In some countries such use is made by governmental
armed forces, in others by paramilitaries or terrorist organizations. In
Turkey they are used by terrorist organisations and this constitutes an
unknown facet of the harm caused by terrorism. Child soldiers face
many physiological, psychological and social problems. This study
also refers to these problems experienced by child soldiers.
Keywords: Child soldiers, armed conflicts, mental and physical di-
sorders

Girig

Gocuk asker kavraminin agiklanmasi amaciyla oncelikle gocuk kavraminin taniminin (ize-
rinden gegmek gerekmektedir. 19. yiizyila kadar giindeme gelmeyen gocuk kavrami sana-
yi toplumunun gelismesiyle tartisiimaya baslanmis ve kapsami konusunda uzun siire or-
tak bir karara varilamamistir. Bu tartigmalar 1989 yilinda Birlesmis Milletler Gocuk Haklar
Sozlesmesi'nin kabul edilmesi ile sonlanmig ve 0 ila18 yas arasindaki her birey gocuk kabul
edilmeye baslanmistir. Tiirkiye'de ise 1 Nisan 2005 tarihinde yirirliige giren 5237 sayili
Turk Ceza Kanunu araciligiyla gocuk tanimi degistirilmis ve evrensel tanim kullaniimaya bas-
lanmigtir. Hali hazirda Tiirk Ceza Kanunu’nun 6/1’inci maddesinin (b) bendi gocugu “heniiz
onsekiz yasini doldurmamisg kisi” olarak tanimlamaktadir.

Gocuk asker kavraminin agik bir tanimi bulunmamaktadir. Konuyla ilgili caligan ulus-
lararas! sivil toplum platformu Gocuk Askerlerin Kullanimi Durdurma Koalisyonu ¢ocuk as-
kerleri 18 yasinin altinda olup herhangi bir devletin silahli kuvvetlerine veya diger diizenli veya
duzensiz silahli kuvvet veya silahlanmig siyasi Grgite ye olan veya bagl bulunan herkesi
kapsayacak sekilde ele almaktadir. Koalisyon’a gore gocuk askerlerden bahsetmek igin sicak
catisma olmasi veya gocuklarin bizzat bu ¢atigmalara katilmasi gerekmemektedir. Koalisyon
gocuklarin askeri amacla dolayl olarak kullanimi da gocuk asker kavrami kapsaminda deger-
lendirmektedir (Coalition to Stop the Use of Child Soldiers, 2008).

Koalisyonun tanimi bu konuda en yaygin sekilde benimsenmis bulunan UNICEF'in
tanimina dayanmaktadir. UNICEF inisiyatifinde 1997 yilinda kabul edilen Cape Town ilkeleri
(ingilizce Cape Town Principles and Best Practices on the Recruitment of Children into the
Armed Forces and on Demobilization and Social Reintegration of Child Soldiers in Africa)
araciigiyla gocuk asker kavrami ilk kez tammlanmig ve bu gelisme 2000 yilinda Birlesmis
Milletler Gocuk Haklar S6zlesmesi’ne bu konuyla ilgili bir ihtiyari protokol kabul edilmesinin
oniinii agmigtir (Rosen, 2005). UNICEF'in Cape Town llkeleri gelistirilerek Paris ilkeleri halini
almis bulunmaktadir. Paris ilkeleri ya da tam adiyla Silahli Kuvvetler ya da Silahli Gruplarla
Baglantili Gocuklara Dair Paris Taahhiitleri ve ilke ve Rehberi (Paris Commitments and the
Principles and Guidelines on Children Associated With Armed Forces or Armed Groups)
2007 yilinda UNICEF ve Fransiz hiikimeti tarafindan ortaklaga diizenlenen bir konferans
sonucunda benimsenmistir. Hali hazirda 76 iilke Paris ilkeleri'ne taraf olmakla beraber bu
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belge uluslararasi hukuk agisindan baglayici bir enstriiman degil, bir beyanat niteligindedir.
Paris ilkeleri cocuk asker kavramini “bir silahll kuvvet veya grup ile baglantili cocuk” olarak
tanimlanmaktadir. S6z konusu kuvvet veya gruplar tarafindan hangi gorevle olursa olsun
silahaltina alinmig veya faydalanilan 18 yagsin altindaki kimselerin hepsi cocuk asker olarak
kabul edilmektedir (Paris Principles, 2007).

Kisacas! ¢ocuklarin askeri ya da silahli catismalarda kullaniimasinin gocuk askerler
olgusunu dogurdugu séylenebilir. Bu kullanim (i¢ sekilde olabilmektedir. ilki gocuklanin si-
lahl kuvvetler veya gruplar tarafindan casus, haberci, gozcii ve cinsel kole gibi ¢atigmalarla
dolayli sekillerde kullanimini igermektedir. ikinci kullanim cocuklarin propaganda amacgl ve
insan kalkani olarak kullaniimasidir. Ugiincii kullanim sekli ise cocuklarin dogrudan saldinlar-
da ve sicak gatismalarda kullamiimasidir (Coalition to Stop the Use of Child Soldiers, 2004).
Kimmel ve Roby (2007) bu kullamimlart isabetli bir sekilde “kurumsallasmis gocuk istismar”
olarak adlandirmaktadir.

Tarih boyunca farkll zaman ve yerlerde gocuklarin siklikta asker olarak kullanildigi
bilinmektedir. Gocuklarin savaglarda kullaniminin ahlaka uygun olarak kabul edilmedigi du-
rumlarda bile propaganda ve askeri kampanyalarda kullanildi§i goriilmektedir. Hatta gocuk-
larin askeri kullaniminin geleneksel ve normal oldugu yer ve zamanlar gorilmustir. Konuyla
ilgili aynintist bilinen en erken drnek Antik Yunan kent devletleri olup bunlarin bazilarinda
gocuklarin erken yasta askeri egitime alindigi, bazilarinda ise askeri birliklere yardimci roller
oynadiklar bilinmektedir. Hitit ve Misirlilardan kalan gérsel sanat eserlerinde seferlere katilan
gocuklar gortilmektedir. Romalilar da genc erkekleri savasta kullanmistir. Ancak hukukun
besigi olan Roma’da ayni zamanda konuyla ilgili ilk kanuni diizenleme kabul edilerek askerlik
yasi 16 ile simrlandinimigtir. Buna karsilik Ortagag Avrupasi’'nda erkek gocuklari 12 yasindan
itibaren asker olarak gorev yapmis hatta Hagl Seferleri'ne katilmistir. Gocuklarin Avrupa’da
askeri kullammi ilerleyen yiizyillarda da siirmis, ancak ordulann profesyonellesmesiyle rol-
leri daha sinirli hale gelmistir. Ornegin bando-mizika takimi veya savas gemilerinde migoluk
gibi gorevler iistlenmislerdir (Wikipedia, 2009). Osmanl imparatorlugu'nda ise devsirme
sistemi altinda gayri Muslim gocuklarin erken yaslarda ailelerinden alinip asimile edildigi ve
askeri egitimden gectigi bilinmektedir.

Giinimizde gocuk askerlerin uluslararasi diiziemde dikkat geken bir konu haline gel-
mesi, sivil toplum orgiitlerinin ¢alismalari ve uluslararasi diplomatik girisimlere konu olmasi
ise Soguk Savas ve bilhassa Soguk Savas sonrasinda tigiinci diinya tilkelerinde gergekle-
sen catigmalarda cocuklarin yaygin sekilde kullanimasindan kaynaklanmaktadir. Bunun ilk
yaygin ornegdi Vietnam Savasr’nda gorilmis, Amerika Birlesik Devletleri’'ne karsi savasan
Viet Kong 0rgutii cocuklar araciligiyla bombali saldinlar diizenlemistir. Amerikali askerler de
savas suglar islemis, birgok gocugu 6ldirmastiir. Gocuklarin intihar bombacisindan molotof
kokteyli atanina kadar bombalama amaciyla kullanilmasi Orta Dogu’da, 6zellikle Filistin’de sik
sik goriilmektedir. 1980-1988 iran-Irak Savasi sirasinda da her iki taraf gocuklardan fayda-
lanmistir (Coalition to Stop the Use of Child Soldiers, 2008).
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Ancak gocuk askerlerin en yaygin kullamimi i savag olarak tanimlayabilecegimiz ¢a-
tismalarda goriilmektedir. Liibnan’da Giliney Liibnan Ordusu, Sri Lanka’da Tamil Kaplanlari,
Kolombiya’da muhtelif gerilla gruplar, Uganda’da Lord’s Resistance Army, Angola ve Sierra
Leone’de savasan taraflar cocuklan kagirmig ve asker olarak kullanmistir. 2002 yilinda diin-
ya genelinde 300.000 gocuk asker oldugu yoniinde bir tahmin yapilmstir. Ayrica gerek bu
i¢ savaslarda gerekse de hali hazirda Sudan’da, gegmiste Ruanda ve Somali’de oldugu gibi
cocuklar catigmalara kurban gitmektedir. Bunlar en agir vakalar olup Gocuk Askerler 2008
Kiiresel Raporu birgok (lkede daha g¢ocuk askerlerin kullanildigi veya kullaniimis oldugunu
belirtmektedir (Coalition to Stop the Use of Child Soldiers, 2008).

Gocuk askerligiyle miicadele konusunda ilk adim 1949 tarihli Dérdiincii Cenevre Soz-
lesmesine 1977°de kabul edilen Birinci Protokol ile atilmistir. Uluslararasi Silahli Gatismala-
rinin Kurbanlarinin Korunmasina Dair Protokol spesifik olarak gocuk askerleri ele almamakia
beraber gocuk askerlere iligkin bir hiikiim de icermektedir. Ancak bu hiikim yas sinirini 15
olarak belirlemistir (Obote-Odora, 1999).

1989’da Birlesmis Milletler Cocuk Haklar Sozlesmesi de ayni yas sininni korunmus-
tur. 1999 yilinda Birlesmis Milletler Givenlik Konseyi 1261 sayil ilke Karar araciligiyla Go-
cuklarin silahli catismalarda kullanilmasini kinamigtir. 1990°I yillar boyunca basta UNICEF
olmak tizere hiikiimetler arasi 6rgutler, uluslararasi sivil toplum orgatleri ve geligmis Glkelerin
bazi resmi ve sivil kuruluglar gocuklarin askeri kullanimi sorununa ciddi sekilde egilmeye
baslamiglar ve lobi ¢aligmalar yirtitmiislerdir. Bunun sonucunda 2000 yilinda Cocuk Hak-
larina Dair Sozlesmeye Ek Gocuklarin Silahl Gatigmalara Dahil Olmalan Konusundaki intiyari
Protokol kabul edilmistir. Protokol 2002 yilinda yirirliige girmistir ve hali hazirda 110’u agkin
ilke tarafindan imzalanmig bulunmaktadir.

Birlegmig Milletler de konuyla ilgili gozleme ve raporlama galismalarina agirlik ver-
mistir. Ozellikle Genel Sekreterlik’'in Kasim 2002 tarihli raporu sonrasinda Giivenlik Konseyi
de bu konuyu daha sik giindeme alir olmustur. Konsey 2003'te 1460 sayili ilke Karan aracili-
Qryla Genel Sekreterlik’in insan haklari raporlarinda bu konuyu ¢zellikle ele almasini istemistir
(Coalition to Stop the Use of Child Soldiers, 2008).

Human Rights Watch (2009) bunlara karsin hali hazirda 15 (ilke veya bélgede ¢ocuk
askerlerin fiili olarak kullanildigina dikkat ¢ekerek konuyla ilgili calismalarin giclendirilmesi
gerektigini belirtmektedir. Bu amagla Ihtiyari Protokol’iin yiiriirlige giris tarihi olan 12 Subat
Kirmizi El Giini’'nde diinya ¢apinda etkinlikler diizenlenmektedir.

1. Diinyada Durum

Diinyada gocuk askerler ile ilgili durum tam olarak bilinmemekle beraber uluslararasi iligki-
lerde Soguk Savas’in sona ermesini takiben yasanan karmasaya denk gelen 1994 ila 1998
yillarinda 45 (Hoiskar, 2001), o dénemden bu yana ise en azindan 21 tane silahl catigmada
(It is a free world, 2007) ¢ocuk askerlerin kullanildigi tespit edilmistir. S6z konusu silah-
I catigmalanin blyik boliminde 15 yas alti gocuklar da kullanilmigtir. Bu tiir gatigmalar
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diinyanin tim gelismekte olan ve az gelismis bélgelerinde goriilmektedir. Gocuk askerlerin
sayis! ile ilgili tahminler ise 250.000 ila 300.000 arasinda olup genelde ikinci rakam telaffuz
edilmektedir. Hem kiz hem de erkek gocuklar gocuk asker olarak kullaniimaktadir. Ornegin
Nepal, Uganda ve Sri Lanka’da gocuk askerlerin 1/3’Giniin kiz cocuk oldugu gdzlemlenmistir.
Bu durumda silah teknolojisinin gelismesi ve hafif silahlarin yayginlagsmasinin da roli vardir
(Itis a free world, 2007).

Gocuk Askerler 2008 Kiiresel Raporu’na (Coalition to Stop the Use of Child Soldi-
ers, 2008) gore cocuk asker kullanimi ile ilgili olarak ¢ unsur belirgindir. Bunlarda birincisi
bir bolgede silahli catisma ¢iktiginda ya da yogunlastiginda cocuklarin kaginilmaz bir sekil-
de miidahil oldugu gercegidir. kincisi silahli gruplarin aktif ve bilingli bir sekilde gocuklar
silahaltina almaya devam ettigidir. Ugiinciisii ise silahli gatigmalar sirasinda gocuklarin de-
mobilizasyonunda (terhis ediimesinde) basar saglanamadigidir. Bu yondeki ¢abalarin etkisi
sinirl kalmistir ve gocuk askerlerin bu durumdan kurtulmak icin en biiyiik sansi barigin sag-
lanmasi olmaya devam etmektedir. Nitekim Nepal ve Endonezya’daki silahli catigmalar sona
erdiginde cocuk askerlik olgusu da ortadan kalkmistir. Ancak bazi yerlerde de gocuklar silahli
gatigmalarin sona ermesinden miiteakiben de silahl gruplar tarafindan silahaltinda tutulmaya
devam edilmektedir.

Saha galigmasini Uganda’nin Teso bdlgesinde yapan Berry (2001) ¢ocuk asker-
ler olgusunun ortaya ¢ikmasinda iki etkenin 6nem tasidigini, bunlardan birincisinin devlet
aygrtinin krize girmesi, ikincisinin ise gocuklar asker olarak kullaniimaya iten yerel sartlar
oldugunu 6ne siirmektedir. i¢ savas ve catismalar durumunda devlet aygitinin zayiflamasi,
kamu kurum ve kuruluslanin ¢ocuklan yeteri kadar koruyamamasi sasirtici degildir. Ancak
bazi durumlarda yetiskin erkekleri silahaltina alma konusunda sikinti geken devlete baglh si-
lahl kuvvetlerin gocuklara yoneldigi bilinmektedir. Yerel sartlar ise ilgili yazinda yeteri kadar
irdelenmemis bir konudur. Berry’e gore gocuklar silahli gruplara iten nedenler arasinda yerel
toplumsal iligkiler ve deger yargilarimin biyik rolii bulunmaktadir. Yazar Birlesmis Milletler
Gocuk Haklari Sozlesmesi gibi yasal enstriimanlarin bu kosullar da dikkate aimasi gerektigini
belirtmektedir.

Hoiskar (2001) bir caismasinda 1994 ila 1998 yillar arasinda yasanan silahli ¢a-
tismalar gok degiskenli analiz yontemiyle inceleyerek hangi durumlarda silahli gatigmalarda
gocuk askerlerin kullanildigini saptamaya galigmstir. Buna gore demokratik olmayan ve istik-
rarl bulunmayan rejimler altinda gocuk asker kullanimina basvurulmaktadir. Ayrica yoksulluk
ve bir catigmanin uzunlugu ile cocuk asker kullanimi arasinda da istatistiksel olarak anlamii
iligkiler vardir. Yazanin ilging bir bulgusu gocuk isgiliginin daha yaygin oldugu tilkelerde gocuk
asker kullaniminin daha az oldugu yéniindedir. Bu durum ¢ocuklardan farkli sekilde faydalan-
ma imkani ile agiklanmaktadir.

Gocuk Haklarina Dair Sozlesmeye Ek Gocuklarin Silahli Gatismalara Dahil Olmalari
Konusundaki intiyari Protokol’iin yirirlige girmesine ragmen bazi hilkimetler de 18 yasin
altindakileri silahaltina almaya veya destekleyici kuvvetlerde kullanmaya devam etmektedir.




o @ Uluslararasi Giivenlik ve Terdrizm Dergisi « Cilt: 1 (1)

2004 ila 2007 doneminde ¢ocuk asker kullanan devletler sunlardir: Gad, Kongo Demokratik
Cumbhuriyeti, Israil, Myanmar, Somali, Sudan, Uganda ve Yemen. Qysa bu iilkelerden sa-
dece Myanmar ve Somali Protokol’e taraf degildir. Bunlarin yani sira Birlesik Krallik Ordusu
da Irak’ta gatisma bolgelerine 18 yagsin altinda personel konuglandirmigtir. Bazi iilkelerde
ise gocuklar paramiliter kuvvetler kapsaminda kullaniimaktadir. Bu tlkeler sunlardir: Gad,
Kolombiya, Fildisi Sahili, Hindistan, Kongo Demokratik Cumhuriyeti, iran, Libya, Myanmar,
Peru, Filipinler, Sri Lanka, Sudan, Uganda ve Zimbabve’de ise binlerce gocuk milis kuvvetleri
tarafindan askeri egitime tabi tutulmustur. Gocuklarin devlet digi silahl orgiitler tarafindan
kullanildiginin bilindigi Glkeler ise Afganistan, Burundi, Butan, Orta Afrika Cumhuriyeti, Gad,
Kolombiya, fildisi Sahili, Kongo Demokratik Cumhuriyeti, Hindistan, Endonezya, israil, Filis-
tin, Myanmar, Liibnan, Liberya, Nepal, Pakistan, Somali, Sri Lanka, Sudan, Tayland, Uganda,
Nijerya, Filipinler ve Tiirkiye’den olugmaktadir (Coalition to Stop the Use of Child Soldiers,
2008).

Uluslararasi sivil toplum orgiitleri cocuk askerlerin kullanildigi birgok catisma hak-
kinda kapsamli raporlar hazirlamigtir. Bunlara bir 6rnek vermek gerekirse Uluslararasi Af
Orgiitii (Amnesty International USA) Kuzey Uganda’da yasanan catismalar tizerine yaptig
calismaya dikkat cekilebilir. Kuzey Uganda’da aynlikgi orgiit Lord’s Resistance Army bin-
lerce erkek ve kiz gocugunu kagirmistir. Zorlu ve siddet dolu bir egitime maruz kalan go-
cuklarn firar girisimleri yakalandiklarninda iskence veya oldiiriilerek sonlamistir. 13 yasindan
bilyiik kizlar cinsel kole olarak kullamimistir. Gocuklarin hepsi silahli gatismalarda yer almig
ve Ozellikle 6ldirmeye zorlanmiglardir. Boylelikle direngleri kinlmis, ahlaki degerleri sarsilmig
ve kendileri de korkutulmug olmaktadir. Lord’s Resistance Army’nin elinden kurtulan ¢ocuk-
lar psikolojik aci gekmeye devam etmistir. Bu tip vakalann toplumla yeniden entegrasyonu
ve psikolojik tedavisinde zorluklarla karsilagiimaktadir. Cinsel yolla bulasan hastalik kapan
ve toplum tarafindan kirletiimis olarak addedilen kizlar igin bu durum daha da zor olmaktadir
(Amnesty International USA, 2007).

2. Tiirkiye’de Durum
Tirkiye’de guniimizde devlete bagh kuvvetler tarafindan ¢ocuk asker kullanimi bulunma-
maktadir. Askerlik Kanunu’na gore Tiirkiye’de zorunlu askerlik uygulamasi mevcuttur ve yok-
lama yasi 19, askere alinma yas! ise 20°dir. Seferberlik ile olaganistii hallerde ise 19 yas ve
uistii olan tiim erkekler askere alinabilmektedir. Turkiye’de gondilli askerlik uygulamasi yoktur
(TBMM, 2003).
Tiirkiye 2002 yilinda yiiriirlige giren Gocuk Haklan Sozlesmesi'ne ihtiyari Protokolii
2003 yilinda onaylamistir. Bu amagcla 16.10.2003 tarih ve 4991 sayili Gocuk Haklarina Dair
Sozlesmeye Ek Cocuklarin Silahli Gatismalara Dahil Olmalan Konusundaki ihtiyari Protokoliin
Onaylanmasinin Uygun Bulundugu Hakkinda Kanun TBMM’den gegirilmigtir (TBMM, 2003).
Paramiliter kuvvet olarak degerlendirilebilecek olan gegici koy koruculan (GKK) ara-
sinda da gocuklar bulunmamaktadir. 442 sayill K6y Kanunu'na dayanilarak gikartilan Koy
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Korucular Yonetmeligi'ne gore koy korucularinda aranacak sartlar arasinda 22 yasindan
kuclik olmamak yer almaktadir.

Turkiye'de ¢ocuklarin askeri amagla kullanimina devlete kargi miicadele eden teror
oOrgitlerinde rastlanmaktadir. Bu teror Orgitleri igerisinde kuskusuz ki en biyigi Partiya
Karkerén Kurdistan, yani PKK’'dir (Burada PKK ile gegmiste kurulmus ve PKK’nin devami
niteliginde olan ¢rgatler de kastedilmektedir). Gocuk Askerler 2008 Kiiresel Raporu’na (Coa-
lition to Stop the Use of Child Soldiers, 2008) gore PKK’li terdristlerin ne kadarinin 18 yasin
altinda oldugu tam olarak bilinmemektedir. Ancak PKK’'nin 1994’den beri gocuklar aktif ¢a-
tigmalarda kullandigi, % 10°u kiz olmak iizere yaklagik 3000 gocugun gatisma igerisinde yer
aldi§i tahmin edilmektedir. PKK bir donem cocuklardan olusan bir tabur olusturmustur. Olen
PKK liderlerinden birinin kod adi ile kurulan tabura Tabura Zaroken Sehit Agit (Sehit Agit Co-
cuk Taburu) adi verilmistir (Stohl, 2002). Ug bdlilkten olusan bu taburu en azindan sdylemde
sekiz ila 12 yaglarinda bes gocuktan olugan bir komite yonetmistir. Bugiine kadar bilinen en
kiigiik PKK mensubu ise yedi yagindadir (Radda Barnen, 1996). ingiliz Guardian gazetesine
roportaj veren bir kadin terorist ilk catigmaya girdiginde sadece 13 yasinda oldugunu belirt-
mistir (Burke, 2003). 1997 yilinda Tirk ordusu tarafindan Cudi Dagrnda 14 yasinda Suriye
kokenli bir kiz gocuk asker yakalanmis ve bu gocugun 13 yasinda orgiite katildigi ifadesinden
Ogrenilmistir. 1995 yilinda Kuzey Irak’ta KDP (Kurdistan Demokratik Partisi) ile PKK arasin-
daki catigmalarda 100 kadar PKK mensubu 6Imiis, KDP kaynaklar bunlanin arasinda gok
sayida kiz ve erkek gocuk oldugunu bildirmistir (Coalition to Stop the Use of Child Soldiers,
2001). Aksiyon dergisinde 6 Kasim 2006 tarihinde yaymlanan “PKK’nin Ugte Biri Yabanci”
baslikli habere gore PKK mensuplarinin % 22’si dokuz ila 18 yas arasindadir. Hali hazirda
PKK’nin gogu Kuzey Irak’ta olmak lizere ¢ok sayida silahli militani oldugu bilinmekte ve bu
militanlarin arasinda ¢ok sayida ¢ocugun oldugu tahmin edilmektedir.

Bunlarin yani sira gocuk asker konusu kapsamina giren cocuklann propaganda
amach kullamimi da PKK tarafindan kullanilan yaygin bir uygulamadir. Son yillarda, 6zellikle
PKK lideri Abdullah Ocalan’in yakalanmasindan sonra PKK belirli bir kamuoyunun destegini
saglamak ve polis tarafindan gelecek tepkileri yumugatmak ya da bunlarin tepki cekmelerine
yol agmak amaclyla orgiit lehine gosterilerde kadin ve gocuklar 6n saflarda tutmaya basla-
mustir (Dikici, 2008).

Gosterilerde ¢ocuklarin kullanilmasi 2006 yilindan beri ayri bir sorun haline gelmistir.
2006 yilinda Diyarbakir'da 14 PKK mensubunun cenazeleri ertesinde baglayan olaylarda
gocuklar yaygin sekilde kullamimig, bunun sonucu olarak gok sayida ¢ocuk gozaltina ali-
nirken bes cocuk yaralanmistir (IPS, 2009). Ayni yil Terorle Miicadele Kanunu’'nda degi-
siklik yapilarak 15-18 yas arasi cocuklarin yetiskinler gibi Ozel Yetkilendirilmis Agir Ceza
Mahkemeleri’nde yargilanabilecedi hiikmi getirilmistir. Ayrica Yargitay Ceza Genel Kurulu
oOrgitle baglantili gosterilere katilanlanin 6rgit tyeligiyle yargilanmasi yoniinde bir igtihat
olusturmustur. Buna gore “Orgiitiin genel cagrisi, érgiite ait yayin organlannin yaymlar ve
gagnilarr ile somutlagmig olup bu gagnilarin belirli bir kisiye yapiimig olmasina gerek bulun-
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mamaktadir. Orgiitiin bilgisi ve istemi dogrultusunda gerceklestirilen bu eylemlerin orgiit adi-
na gergeklestirildigi sabittir.” Sonug olarak gdsterilere katilan gocuklarin agir cezalar almasi
giindeme gelmigtir (IHOP, 2009). Buna karsilik 2006 yilindan itibaren cocuklarin s6z konusu
gosterilerde daha yaygin sekilde yer aldigi gorilmektedir. Terorle Miicadele Kanunu ve Tiirk
Ceza Kanunu’nun ilgili maddeleri kapsaminda yargilanan ve hikiim giyen gocuk sayisi da
hizla yikselmektedir. Hali hazirda 3000’e yakin gocugun tutukluluk hali devam etmektedir
(IPS, 2009). Ulusal ve uluslararasi kamuoyunun tepkisini ceken bu durum bahsi gegen gelis-
meler kargisinda bilingli bir taktik secimin varligina isaret etmektedir. Nitekim Human Rights
Watch Tiirkiye raportorii Emma Sinclair-Webb’e gore ¢ocuklar igin psikolojik agidan zarar
verici olan adli stirecler tas atan gocuklarin tutukluluk sireli sonucunda militanlara dontisme-
sine yol agabilir (Schleifer, 2009).

3. Cocuk Askerlerde Gdriilen Saglik Sorunlar

Silahli gatigma ortaminda kalan gocuk, aktif olarak catismalarda yer almanin diginda sadece
bu ortamda bulunmaktan dolayi da birgok saglik sorunuyla yiiz yiize gelmektedir. Dolayisiyla
gocuk askerler ile cocuk asker olmamakla beraber gatigma ortaminda bulunan gocuklarin
saglik sorunlar bir noktaya kadar benzegsmektedir. Bu sorunlar fiziksel ve ruhsal problemler
olarak iki temel grupta incelemek mimkindiir.

3.1 Cocuk Askerlerde Gdriilen Fiziksel Saglik Sorunlari

Gatisma yasanan bir (ilkede ¢ocuk askerin tek 0liim sebebi kursun, bomba ya da kara mayin-
lar degildir. Catisma alaninda ve diginda yiiz yiize kaldiklar beslenme yetersizligi ve hastalik
tehlikesi en az silahlar kadar olimcaldir.

Uganda da 1980 yilinda, catismalarin siirdiigil bir zaman araliginda yapilan calig-
mada toplam 6limlerin sadece % 2" sinin siddet sonucunda gergeklestigi tespit edilmistir.
Bolgedeki en biiyiik 6lim nedeni, toplam 6liimlerin % 78 oraninda sorumlusu olan beslen-
me yetersizligidir. Geriye kalan % 20" lik oran, enfeksiyon hastaliklardan kaynaklanmaktadir.
Mevcut enfeksiyon kaynaklari ve yiyecek eksikligine kuraklik da eklendiginde 6lim riski kor-
kutucu boyutlara ulagmaktadir (UNICEF, 1996 ).

Bu bolgelerde gatisma digi 6limlerin en sik gorildigi yas grubu 0-5 yaslanndaki
gocuklardir. Bunlanin iginde en fazla 6lim riskine sahip olan yas grubu 1 yasin altidir (Moss
ve digerleri, 2006).

1992 de Somali" de gégmen kamplarina yerlestirilen cocuklardan 1 Ocak tarihinde
hayatta olan 5 yas ve alti cocuklarin % 74" Gniin 31 Aralikta yagsamadigi ve bu 6liimlerinin
%90 oraninda beslenme yetersizligi ve enfeksiyon hastaliklarinin sorumlu oldugu bildirilmistir
(UNICEF 1997).

Bu bolgelerde belli bash saglik sorunlarini ele alacak olursak;
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3.1.1. Beslenme Yetersizlikleri / Susuzluk

Gatisma yasanan bolgelerde gocuklar igin basta gelen hastalik ve 6lim nedenidir. Basta
vitamin A eksikligi olmak Gizere vitamin eksiklikleri ve onlarin sebep oldugu Skorbiit, Beriberi,
Pellegra gibi hastaliklar bu bolgelerde sik goriilen saglik sorunlaridir. Beslenme yetersizligi,
gatisma yasanan ilkelerde basta gelen saglik problemidir ve daha once belirtildigi tizere
oncelikli 6ltim sebebidir. Bagl bagina énemli bir 6lim ve hastalik nedeni olmanin 6tesinde
diger enfeksiyon hastaliklarinin gelismesinde de 6n ayak olmaktadir. Hastaligin erken do-
nemlerinde 6liim riski iceren ve acil miidahale gerektiren hastaliklarin basinda ishal yapan
hastaliklar (kolera, dizanteri, vs.), solunum yolu hastaliklar, sitma ve kizamik gelmektedir.
Bunlara ek olarak pertussis, tifo, meningokokal menenijit, tiiberkiiloz, viseral leismaniasis, tri-
panosomiasis daha ge¢ beklenen ama yine hastalik ve 6lim acgisindan 6nemli sikligi yiiksek
hastaliklardir (Moss ve digerleri, 2006).

Beslenme yetersizliginin bu kadar yaygin olmasinin 6nemli sebeplerinden biri hikii-
metlerin stoklarda bulunan ve yapilan yardimlardan elde edilen yiyeceklerin sadece az bir
miktarini sivil halka ayirmasi oldugu dustniilmektedir. Somali* de yapilan bir aragtirma top-
lam gida yardimlarinin sadece % 12" sinin sivil halka ayrildigi iddia edilmistir. Bunun yaninda
su yoklugu da ayni derece 6nemli bir problemdir. Ayrica mevcut suyun da kanalizasyon atik-
lari ile kanigarak kirlenmesi ve muhtemel hastalik kaynagi hale gelmesi 6nemli bir sorundur
(Otunnu, 2006).

Bunlarin yaninda savasilan grubun yiyecek stoklari ve kaynaklarina saldinp ortadan kal-
dirmak bir savas stratejisi olarak kullaniimaktadir. 1980 lerin basinda Etiyopya " da hiikiimetin tar-
lalan yakma politikasi sonucunda binlerce hektarlik alan ortadan kaldinlmigtir. Ayni sekilde birgok
tlkede kara mayinlar topragin islenmesini engellemektedir (Otunnu, 2006).

3.1.2. Ishal Yapan Hastaliklar

Gocuk olim ve hastaliklarinin yaygin sebeplerindendir. Cok sik kolera salginlar rapor edil-
mektedir. Libnanda 1990 yilinda yapilan bir calismada dogal su kaynaklarinin % 60" inin
kontamine (hastalik ya da mikrop bulagsmis) oldugu ve toplam niifusun dgte birinin kanali-
zasyon atiklariyla karnigan su kaynaklarini kullandigi bildirilmigtir. Su kaynaklarinin yetersiz
ve kontamine olmus olmasi, temizlik kogullarinin yoklugu bu tip hastalilarin sikhgini arttir-
maktadir. Mozambik " te kamp suyunun kontamine olmasini 6nleyen bir program sonrasin-
da gocuklarda ishal yapan hastaliklarn % 31 oraninda azaldigi, kampa sabun dagitiimasinin
ardindan ishal ataklarinda % 27 oraninda azalma belirtilmistir (Moss ve digerleri, 2006).

3.1.3. Kizamik

Kendisi basli basina bir saglik sorunu olmasinin yaninda ishal ve zatiirreyle de beraber seyre-
debilir. Ayrica mevcut A vitamini eksikliginin gidisatini kotilestirmektedir. Kizamik nedeniyle
0lim oraninin kamplarda % 20-30" a kadar ¢iktigi belirtilmistir (Moss ve digerleri, 2006).
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Saglik kuruluglarmin bombalanmasi ile saldirian grubun saglik destegini ortadan
kaldinimas da bir savas stratejisidir. Bu yiizden ¢ocuklara gerekli immunizasyon (bagisik-
lik sisteminin desteklenmesi) yapilamamaktadir. Yani ¢ocuklar agilanamamaktadir. Bu da
kolayca ortadan kaldirlabilecek kizamik gibi hastaliklarin 6limcil bir hal almasina katkida
bulunmaktadir.

3.1.4. Sitma

Buna bagh olimlerin sayisi son zamanlarda nispeten kontrol altina alinmig olsa da sitma
hala 6nemli bir saglik sorunudur. Génderilen raporlar sitmaya bagh 6liim oranin azaldigi ama
klinik sitma sikliginda bir degisme olmadigi belirtilmektedir (Moss ve digerleri, 2006).

3.1.5. Diger Bulasici Hastaliklar

Tiberkiloz, poliomyelitis, lesmanyazis, meningokokal menenijit ve tifo gcocuk askerler ve
gatisma ortaminda bulunan cocuklarin karsi karsiya kaldigi diger belli bagl bulasici hasta-
liklardr.

3.1.6. Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar

S0z konusu gocuklara yonelik tecaviizler sonucunda g¢ocuklar cinsel yolla bulagan hasta-
liklara maruz kalmaktadir. Cinsel yollarin diginda, kan nakli ile gegmesi silahli gatigmanin
yogun oldugu ulkelerde gecis riskini arttirmaktadir. Ayrica yogun stres ve baski yasayan
gocuklar kolayliklar uyusturucu kullammina baglamakta ve damar igine enjekte edilen uyus-
turucu kullanimini sirasinda hastaliga yakalanmaktadirlar. Kiz cocuklannin cinsel istismari bu
hastaliklar yaygin hale getirmektedir. Kongo " da klinige getirilen kiz gocuklarinin % 80" inde
cinsel yolla bulagan hastalik oldugu tespit edilmistir (Moss ve digerleri, 2006).

3.1.7. Yenidogan Saghg

HIV, sitma, tetanoz, beslenme yetersizligi, imminizasyon yoklugu (gocukluk c¢agi gerekli
agilarin yapilamamasi), emzirme problemleri (geng annenin egitimemis olmasi, mevcut
stres ve baski yiziinden siit iretememesi, gocugun erken ya da dustik agirlikli olmasi, em-
memesi), yeterli miktarda nefes alamama, prematurite, yenidoganlara 6zgii enfeksiyonlar
yenidogan saghgini riske atan ve 1 yas alti 6liim oraninin en yiksek seviyede olmasinin
birincil sebepleridir.

3.1.8. Travma

Gocuk askerlerin catisma sirasinda hayatlarini kaybetmesi ve sakat kalmasi belirgin travma-
dir. Bunlarin diginda iyi bir sekilde belgelenen pediatrik travma konularindan birisi de “kara
mayinlar”dir. Afganistan” da 1990 " lanin baginda yapilan aragtirmalarda 16 yasin alti gocuk-
larda biitiin kalici sakatliklarin % 25" inin kara mayinlarindan kaynaklandigi gosterilmistir.
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Cocuklarin maruz kaldigi diger agir kosullardan ikisi de iskence ve tecaviizdiir. isken-
ce, egitim kamplarinda en sik uygulanan cezalandirma yéntemidir. Hatta yetiskin askerler
tarafindan bazen zevk iginde uygulanmaktadir. Ozellikle kiz gocuklara uygulanan siddet ve
cinsel istismar, yaganan bu fiziksel ve ruhsal travmanin uygun sekilde ele alinmamasi duru-
munda yetiskin hayatlarina etki etmektedirler. Cinsel siddet cogunlukla etnik catismalarda ya-
sanmakta ve “diigman irkin soyunu engelleme” gerekgesiyle yapiimaktadir. Bosna Hersek'te
i¢c savag doneminde toplamda 20,000 den fazla kiz gocuguna tecaviiz edildigi bildirilmistir.
Kiz ¢cocuklarina uygulanan bu cinsel siddetin, kiz cocugunda yaratacagi fiziksel ve ruhsal ha-
sarin yanina cinsel yolla bulagan hastaliklara zemin hazirlamaktadir. Bu kulvarda AIDS belirli
bir tedavi yontemi bulunmadigji igin dnemini korumaktadir. Dogacak ¢ocugun AIDS " li olmasi
ya da yine hastalik yiiziinden yetim kalma tehlikesini arttirmaktadir (Otunnu, 2006).

Daha resit sayilmayan bu gocuklarin maruz kaldigi ve sahit oldugu siddetin derecesi
g6z oniine alindiinda uygun rehabilitasyon yapiimadigi takdirde tekrar kazanimlari zor g6-
rilmektedir.

3.2. Cocuk Askerlerde Gériilen Ruhsal Bozukluklar

Gocuk askerler konusunun psikolojik boyutuyla ilgili caligmalarda amag ve yontem agisin-
dan iki farkl egilim tespit edilmistir. Bunlardan birincisi konuyla ilgili lobi galigmalan yiriiten
orgatlerin genellikle nitel ve eski gocuk askerlerle yapilmig réportajlara dayanan raporlama
calismalandir. ikincisi ise genellikle akademik camia tarafindan gerceklestirilen ve bir drnek-
leme standart testler uygulanip testlerden elde edilen verilerin niceliksel yontemlerle ince-
lenmesine dayanan bilimsel ¢alismalardir. Bu béliimde daha ziyade ikinci grup ¢aligmalara
deginilecektir. Ancak oncelikle séylenmesi gerekir ki cocuk asker olmanin ve gerek catisma
ortamlarinda gerekse de dogal felaketler, kazalar, suglar, dnemli hastaliklar vb durumlar gibi
diger travmatik yasantilarin ¢ocuklar iizerinde benzer etkileri olmaktadir. Caffo ve Belaise
(2003) tarafinda yapilan literatiir taramasina gére bunlarin baginda Travma Sonrasi Stres Bo-
zuklugu (TSSB) gelmektedir. Komorbit sorunlar ise depresyon, anksiyete, uyku bozuklugu,
6grenme ve dikkat sorunlandr. Yetiskinler ve gocuklarin bu sorunlarla baga ¢ikma yontemleri
benzesmektedir. Cocuk askerlerde goriilen psikolojik sorunlarla ilgili spesifik ¢aligmalarin
uzerinden asagida gecilmektedir.

Uganda ve Kongo’da yapilan bir ¢alismada (Bayer, Klasen ve Adam, 2007) eski go-
cuk askerlerde uzlagmaya aciklik ve intikam alma duygusu ile TSSB semptomlar arasindaki
iligki incelenmistir. Bu amagla 2005 yilinda rehabilitasyon merkezlerinden misahede altinda
tutulan 11 ila 18 yaslarinda 169 eski ¢cocuk askere Gocuklar icin TSSB Reaksiyon Endeksi
uygulanmustir. Elde edilen bulgulara gore gocuklar ortalama olarak 12.1 yasinda silah alti-
na alinmig, ortalama 38 ay silah altinda kalmig ve veri toplanmasindan 2.3 ay 6nce terhis
olmusgtur. Gocuklarin her biri ortalama 11.1 travmatik olaya maruz kaldigi tespit edilmigtir.
Bunlarin basinda bir kisinin vurulmasini ya da yaralanmasini gérme ve ciddi sekilde dayak
yeme vardir. Gocuklarin %54.4°( birisini 6ldirdiigunt, %27.8'i cinsel iliskiye zorlandigini
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dile getirmistir. 169 denekten 59’u 35°ten yiiksek bir semptom skoruna sahip olup bu klinik
tedavi gerektiren bir durumdur. Yilksek TTSB semptom skoru olan gocuklar uzlasmaya daha
kapali ve daha gok intikam duygusuna sahiptir.

Uganda’ll cocuk askerler tizerinde yapilan baska bir ¢caligmada (Derluyn, Broekaert,
Schuyten ve De Temmerman, 2004) yukanda da deginilen aynilikgi 6rgit Lord’s Resistance
Army tarafindan kaginimig olan 301 eski gocuk askerle gorisme yapilmigtir. Bu yapilan
gorismelerde gocuklarin ortalama 12.9 yasinda kaginldigi, 25.6 ay silah altinda kaldiji ve
neredeyse tamaminin birden fazla travmatik olaya sahit oldugu saptanmigtir. Gocuklarin %
77’si bir kiginin oliimine sahit olmustur, % 39’u ise bir kisinin Oldiriimesine istirak etmistir.
Bu calismada TSSB semptomlarini dlgmek iizere bu amacgla revize edilmis Olay Etkisi Olge-
gi kullanilmigtir. Olgek sonuglaninin degerlendirmesine gére cocuklarin %97’si Klinik 6neme
sahip stres semptomlar gostermektedir. Bir ebeveynin — 6zellikle de annenin — 6limi kiz
gocuklarda kaginma tepkisinde ciddi artisa sebep olmaktadir.

Yine Uganda’da yapilan bagka bir gaismada (Ovuga, Oyok ve Moro, 2008) 58’i kiz,
44’0 erkek olmak tzere 102 eski cocuk asker (zerinde inceleme yapilmigtir. incelemede
TTSB, depresyon ve bunlarla baglantili risk faktorleri tizerinde durulmus, bu amagla Harvard
Travma Soru Formu, modifiye edilmis Hompkins Semptom Kontrol Listesi ve 15 soruluk bir
Savag Travmasi Deneyimi Kontrol Listesi kullanilmistir. 89 cocuk 10 veya daha fazla travma-
tik olayla ylizylize gelmigtir. Gocuklarin %56°s1 TSSB belirtilerini, %88'i depresyon belirtilerini
klinik boyutta gostermektedir. Ayrica gocuklarin %21.6’sinda fiziksel ozirler olugsmustur. Go-
cuklarda ailelerine iliskin olumsuz Gykiler oldukca yaygindir.

Galigmalarini Sierre Leone’de yapan Burman ve McKay (2007) gocuk askerler ige-
risinde 0Ozel bir grup olan kiz gocuklarina odaklanmaktadir. Kiz gocuklan cinsel kole olarak
kullanldigindan daha farkl psikolojik ve sosyal sorunlarla kargilagabilmektedir. Bu bilhassa
gocuk anneler icin gegerlidir. Kiz gocuklar ve 6zellikle savastan kendi gocuklari ile dénen
gocuk anneler topluma yeniden entegrasyonda toplumda ciddi engellerle kargilagmakta ve
bu baglamda kullanilan bir terimle “marjinallesmek”tedir. Burman ve McKay calismalarinda
gocuk annelerin toplumda konum sahibi olmadiklarini, durumlarinda utang duyduklarini ve
yoksun bulunduklarini saptamislardir. Konuyla ilgili diizenlenen bir konferansin raporunda ise
gocuk anneler konusunda yeterli bilgi olmadigi ve bunlarin yeniden entegrasyonunun mut-
laka toplumsal caligmalarla gerceklestirilmesi gerektigi belirtilmistir (Robinson ve McKay,
2005).

Gocuk askerlik olgusu ile ilgili gekici bir unsur da gocuk askerlik deneyiminin uzun
vadedeki etkileridir. EI Salvador’da yapilan bir aragtirma (Santacruz ve Arana, 2002) i¢ sa-
vaga fiilen katilan 293 denegi hem psikolojik hem de sosyal acidan, ozellikle mevcut ya-
sam kosullar agisindan degerlendirmistir. Deneklerin kendilerine uygulanan olcekte yer alan
kategorilere iligkin kendi dederlendirmelerine gore rahatsiz olduklan duygusal sorunlar su
sekilde siralanmaktadir: Savas sirasinda gergeklesen olaylar hatirlamak (%58.4), yorgunluk
ve depresyon (%38.6), tedirginlik hali (%36.8), sinirlilik hali (%36.5), ofke hali (%27), uyku
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bozuklugu (%20.2), hastalik (%19.1) ve kabus gérme (%16). Yazarlarin bu 6lgek izerinden
hesapladigi skorlara gore deneklerin 32 puan tizerinden ortalama psikososyal etki puani 15.2
olup yakinlar veya silah arkadaslannin 6limuni yasayanlar, kalici izleri olan yaralanmalar
gecirenler ve sakat kalanlarn bu yasantilara sahip olmayanlara gore anlaml derecede farkli
skorlarn bulunmaktadir. El Salvador’lu gocuk askerlerin toplumsal konumunun zayif oldugu,
fakirlik gibi sorunlarla karsi karglya bulunduklar da saptanmigtir. Bu konuyla ilgili Almanya’da
yapilan daha uzun vadeli bir calismada (Kuwert, Spitzer, Rosenthal ve Freyberger, 2008)
Ikinci Diinya Savas sirasinda cocuk asker olarak gorev yapan ve gazete ilani ile ulasilan 103
denek iizerinde TSSB semptomlan Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi ile aragtinimig ve denek-
ler yilksek bir travma orani gdstermislerdir. Katiimcilarin %4.9’u ikinci Diinya Savasi'ndan
sonra ciddi semptomlar gosterdigini bildirmis, %1.9’u ise bu semptomlarin giinimiize kadar
devam ettigini belirtmigtir. Yazarlar bu oranin goreceli olarak distik oldugunu belirtmektedir.
Nitekim ayni caligmacilarin katildigi bir bagka aragtirmada (Kuwert, Spitzer, Tréder, Rosent-
hal ve Freyberger, 2007) ikinci Diinya Savagi sirasinda ocuk olan, ancak gocuk askerlik
yagantisinda gegcmeyen 93 deneklik bir orneklemde %13.8 savas sonrasinda ciddi TTSB
semptomlar gosterdigini bildirmis, %10.8’i bunlanin giiniimiize kadar siiren etkilerini dile ge-
tirmistir. Yazarlar metodolojik kisitlar olmasina karsin cocukken askerlik deneyimine maruz
kalmis olan yaslilarin da ozel bir ilgiye gereksinim duydugunu diisiinmektedir.

Bolimiin basinda gocuk askerlik yasantisi olan ve baska travmalar gegiren gocuk-
larda ayni sorunlann gozlemlendigi belirtilmisti. Bununla ilgili bir arastirma Kohrt ve digerleri
(2008) tarafindan Nepal’de yapilmistir. 2007 yilinda gergeklestirilen bu galismada yas, cinsi-
yet, egitim durumu ve etnik koken agisindan denk 141 eski cocuk asker ile 141 ¢ocuk asker-
lik yagantisi bulunmayan gocuk gruplan akil saghgi agisindan karsilastinlmistir. Bu amagla
Depresyon Kendini Degerlendirme Olgegi, Cocuklar igin Anksiyete Baglantii Duygusal Bo-
zukluklar Olcedi, Cocuklar icin TSSB Olgegi, Giicler ve Giicliikler Anketi, islev Bozuklugu
Olgegi ve TSSB Travmatik Kontrol Listesi kullanilmigtir. Elde edilen bulgular tim gocuklarin
en az bir travmatik olay yasantisi oldugunu gostermektedir. Travmaya maruz kalma ve diger
kovaryanslar kontrol edildikten sonra ¢ocuk askerlik yagantisini depresyon ve TSSB ile an-
lamli bir iliskisi oldugu saptanmus, buna karsilik genel psikolojik zorluklar, anksiyete ve islev
bozukluklari ile anlamli bir iliskisi bulunmamigtir. TSSB’nin gocuk asker olan kizlarda gocuk
asker olan erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu da bulgular arasindadir. Bu galisma
tek basina yeterli olmakla birlikte cocuk askerlik deneyiminin diger travmalar gore daha sid-
detli etkileri olabilecegi yoniinde ipuglar vermektedir.

Gocuk askerlere iligkin bir bagka arastirma konusu ise kendilerinde gortilen ruh saghg
bozukluklarina yonelik tibbi ve psikolojik miidahalelerdir. Burada farkli yaklagim ve tartisma-
lar s6z konusu olup konu gocuk askerlerin topluma kazandinimasiyla i¢ ice gegebilmektedir.
Bu alandaki iki temel yaklagim psikososyal ve Klinik/psikiyatrik yaklagimlar olup bunlardan
ilki catisma yasayan topluluga bir bitiin olarak bakarak toplulukta gatisma 6ncesi kosullarin
saglanmasina, ikincisi ise gatismadan etkilenen bireylere ferdi olarak yaklasarak yasadiklari
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travmalann sonuglannin giderilmesine oncelik vermektedir (Betancourt ve Williams, 2008).
Bu yaklasimlarin aslinda biitiinleyici oldugu dikkati cekmektedir.

4. Gocuk Askerler Sorunuyla Miicadele

Cocuklarin savas ortaminda aktif ya da pasif olarak kullaniimasi ge¢misten giiniimiize siire-
gelen bir cocuk haklannin ihlali durumudur. Diinyanin birgok ilkesinde halen gocuklar zor-
lanarak, kagirlarak ya da etki altinda birakilip ‘gonllilik’ adi altinda savas ortaminin igine
siriiklenmektedir. Burada gocuklar ellerine silah verilerek dldiirmeye ve yetiskinlerin fiziksel
ve cinsel gereksinimler gibi ihtiyaclarini karsilamaya zorlanmaktadir. Bu sekilde cocuklarin
biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimleri 6rselenmektedir. Gocuklarin boyle bir siirecin igine
danhil olduktan sonra kendi istediyle aynimasi ve ‘normal’ bir hayata dénmeleri neredeyse
imkansizdir. Glinkil bu gocuklarin érgitlerden ayrilmasi drgitlerin varligini tehlikeye sokabil-
mektedir ve bu nedenle orgitler tarafindan ¢ocuklanin ayrnimasina higbir sekilde izin verilme-
mekte, bunun bir yolu olarak da ¢ocuklar korkuyla sindiriimektedir. Bir sekilde gruptan kendi
gabasiyla kagmayi basaran gocuklarin dondikten sonra da biyolojik (bulagici hastalik gibi),
psikolojik (stres bozuklugu, depresyon gibi), sosyal (uyum zorluklari gibi) sorunlar yagamak-
tadirlar. Gocuklarin asker olarak kullanimi her bakimdan gocugu 6rseleyen bir durumdur ve
Onlenmesi aciliyet arz etmektedir. Bunun igin hukuksal boyuttaki galigmalar yeterli olmayip,
bu calismalarin toplumsal ve psikolojik ¢aligmalarla desteklenmesi gerekmektedir. Kimmel
ve Roby (2007) tarafindan gelistirilen ve kurumsallagmig ¢ocuk istismari olarak nitelendirilen
gocuk askerlerin kullanimina iligkin yapisal betimleyici model konuyla ilgili siregleri acik bir
sekilde ortaya sermektedir. Buna gére makro diizeyde siyaset, (dini inanglar dahil olmak
uzere) kultiir ve deger yargilan ve uygulanan politikalar, mikro diizeyde ise topluluk ve aile
gocuklar gocuk askerlige stiriiklemekte, sonug olarak gocuklar psiko-sosyal etkiye maruz
kalmaktadir. Bu gocuklarin topluma yeniden entegrasyonu ¢ok onemli bir sorundur ve bunun
icin gelistirilmis programlar mevcuttur.

Gocuk askerler sorunu ile basa gikmak igin temel yaklasim (i temel unsuru igermek-
tedir: onleme, demobilize etme (terhis etme), tekrar topluma kazandirma (ingilizce Disarma-
ment Disarmament Reintegration veya kisaca DDR). Bu siireg ile silahli olan gocuklarin ve
genglerin tekrar pozitif sosyal ve dretici sivil yagsama kazandinimasi amaglanmaktadir. Bu
kolay bir is olmamakia beraber gocuk askerlerin tekrar demobilize hale getirimesi ve ailevi
ve sosyal iligkilerinin gelistirilmesi icin politik yeterlilije ve kaynak aktarimi gerekmektedir.
Maalesef pratik olarak gocuk askerler igin yapiimasi gerekenler ciddi politik ve duygusal
nedenlerden dolayi golgelenmektedir (Verhey, 2002).

Birlesmis Milletlerin tarihinde yapilan en genis kapsamli debolizasyon (terhis hareke-
ti) 1995 ile 1997 tarihinde Angola’da olmus ve ilk defa cocuklar bir barig programinda yer
almigtir. EI Salvador'un ¢ocuklarin sivil yagama kazandirimasi konusundaki deneyimi uzun
donemli bir bakis agisi saglamig ve o donem ki askerlerinin % 30’nun kiz gocuklarindan
olugsmasindan dolayr ayn bir ozellik kazandirmigtir.
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4.1. Onleme
Onleme dersleri sivil yagam aktGrlerinin roliine ve onlarin dig desteklerinin Gnemine 1gik tut-
maktadir. Mevcut yasalarin bilinmesi birgok vakada oldugu gibi cocuklari ve onlarin ailelerini
askere almaya karsi cikma ve kendini koruma yoniinde destekledigi ortaya gikmistir. Yasal
koruma iskeletinin 6nemli kismini 1989 da kabul edilen Gocuk Haklan sdzlesmesi ve 2000
yilinda BM genel kongresinde kabul edilen Gocuklarin Silahli Gatigmalara Dahil Olmalar Ko-
nusundaki ihtiyari Protokol’de belirlenmistir.

Ornegin, resmi ve resmi olmayan egitim ve diger genclige yonelik aktiviteler, gida
givenligi ve milteci kamplarinin giivenliginin saglanmasi gocuklarin silahli kuvvetlere alin-
masini 6nleyen onlemler icinde sayilabilir.

4.2. Demobilizasyon (Terhis Etme)

Demobilizasyon (terhis etme) dersleri gocuk askerlerin barig anlagmalari iginde yer almasi
gerektigini ve terhis edilmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Gocuk askerlerin EI Salvador da
digan bir an da birakilmalar tekrar entegrasyonlarini engellemis icerlemelerine sebep oldu-
gu gibi sosyal ve ekonomik olarak marjinallesmelerine neden olmustur. Resmi bir ¢oziim
Angola’da oldugu gibi cocuklarnin oncelikle terhis edilmelerinin saglanmast ile olur.

Onemli olan cocuk askerlerin diger askeri otoritelerden ayn tutulmasi ve terhisleri si-
rasinda korunmalandir. Ulkeler iizerindeki tecriibeler gostermistir ki, gocuk askerlerin korun-
masindaki gevseklik askeri otoritelerin terhis iglemlerini kendilerine gore degistirdigini agiga
koymustur. Angola’da bulunan 8613 ¢ocuk UNITA (Unido Nacional para a Independéncia
Total de Angola, yani Angola’ni Tam Bagimsizligi igin Milli Birlik) envanterine yetigkin olarak
kaydedilmis olup bunlarin ancak % 57’sinin aileleriyle tekrar birlegmeleri saglanmistir. De-
mobilizasyon (terhis etme) galismalari gocuk askerlerin ayn tutulmasi gerektigini ve onlar
icin 0zel merkezlerin kurulmasi gerektigini belirtmektedir.

Diger bir yonden gocuk askerlerin bu merkezlerde mimkiin oldugunca az kalmasi
gerektigini gostermistir. Aile ve toplum merkezli olan bir birlegsme rehabilitasyonun temelini
olusturmaktadir. Terhislerin ilkesini hazirlamak igin egitimli uygun birimler olusturulmali, or-
takliklar kurulmali, kaynak tretilmeli ve tutarli politikalar retilmelidir. Cocuk askerlerin resmi
terhislerine dikkat cekilse de resmi olmayan demobilizasyonda (terhis etmede) da yine aile
birlesmelerine ve toplum kaynakli entegrasyonlara ihtiyag duyulmaktadir. Birgok 6rnekte ol-
dugu gibi, cocuk askerler silahl kuvvetlerden kagabilir, serbest birakilabilir ya da geri hizmet-
lerde kalabilir. Koruma ve yasal destek saglama bdyle gocuklarin sanki asker kagagiymis gibi
tamimlanmasini engellemelidir. Uyumlu bir programda hem ¢ocuk askerlerin hem de silahli
kuvvetlerden etkilenmis gocuklarin rehabilitasyonlari dnemlidir. Cocuk askerler ile savastan
etkilenmis gocuklarin rehabilitasyon dengesi dikkatli kurulmalidir.




Uluslararasi Giivenlik ve Terdrizm Dergisi « Cilt: 1 (1)

4.3. Tekrar Topluma Kazandirma

Gocuklardan asker olmasi zordur. Giinkii bu ¢ocuklar suni beklentilere, abartilmig askeri bir
gurura sahip olup bir ihtiyaglarini ya da karsilastiklan zorluklarn saldirgan bir tavirla ¢ézme
egdilimindedirler. Askeri giigler iginde bulunan bir gocuk ailesinden ve toplumdan yeteri kadar
kiilttirel, ahlaki ve toplum degeri kazanamaz. Askeri hayattan sivil yasama gegiste tekrar en-
tegrasyonda siirecinde sosyo-ekonomik yapi temel yapi tagini olugturmalidir. Bu programda
3 temel ilke entagrasyon icin onemlidir: “Ailelerin tekrar bir araya getirimesi”, “psikososyal
destek” ile “egitim ve ekonomik destek”

Ailelerin tekrar bir araya getirilmesi ya da bu ¢ok mimkiin degilse evlatlik verilmesi
veya tek basina yasamayi 6grenmesi tekrar entegrasyon siirecinde énemlidir. El Salvador’da
asker gocuklarin tekrar entegrasyon siirecinde yapilan follow-up galismasinda % 84 gocukta
aile baglarinin 6nemli oldugu agiga gikmstir.

Asosyal, saldirgan tavir sergileyen gocuk askerlerin stresten kurtulmalari, toplu-
ma ve hukuk kurallarina ayak uydurmalarinda psikososyal destek, geleneksel aliskanliklar,
ailesel ve toplumsal destek cok dnemlidir. Grup terapileri, toplu savas karsiti yaklagimlar ve
geleneksel torensel yaklagimlarin etkili oldugu gorlmiistiir. Diger tekrar entegrasyon ilkeleri
arasinda egitimsel ve ekonomik destekler aile yagsaminda agiga gikiikga kargilanmalidir. Ye-
teri kadar gelir elde etme, yeteri kadar egitim elde etme ve kisisel beceri gelistirme gibi du-
rumlar bir denge iginde olmalidir. Gocuk askerlerin politik olarak barig s6zlesmeleri iginde ve
demobilizasyonda (terhis etmede) yer aldigi gibi, cocuk askerlerin rehabilitasyonlar yaklasik
olarak tam bir uyum saglamasi 3-5 yil arasi kadar stirmektedir.

Cinsiyet esitsizligi kizlann kaginima, zorla silahaltina alinma ve sonrasinda silahli
kuvvetler ya da gruplar iginde cinsel siddete hedef olma kargisinda savunmasiz kalmasina
neden olmaktadir. Onleme, terhis ve topluma yeniden kazandirma programlarinin planlan-
masi ve uygulanmasinda kizlarin ve oglanlarin farkli savunmasiz taraflan dikkate alinmali ve
anlasiimalidir. Ozellikle ‘cocuk asker’ deyimi kullanilirken kapsam yeterince genis tutulmali
ve bdylece silahli kuvvetlerle ilgisi olan bittin gocuklar DDR programlarina dahil edilebilmeli-
dir. Aynmcllik ve cinsiyet analizi eksikligi siklikla silah tagiyan oglanlarin terhis faaliyetlerinin
merkezinde yer almasina ve kizlarin gereken destek ve korumadan yoksun kalmasina neden
olmaktadir.

Genel olarak gocukluk déneminde askerlik deneyimi yagayan gocuklarda birgok psi-
kolojik sorun goriilmektedir. Bunlar yukaridaki verilen ¢alismalarda da belirtildigi gibi basta
TSSB ve depresyondur ve uzun vadeli etkilerin incelendigi calismalarda da gérildiga gibi
yagsamin biyik kismina yaylimaktadir. Gocuklar askerlik deneyiminde sonra sivillesmeyi
saglasalar da yasantinin etkileri sirmektedir. Bunun igin oyun terapisi, dans terapisi gibi
farkli unsurlardan olugan programlar gelistirmistir.

Sonug ve Degerlendirme
Gocuk askerler sorunu, Birlesmis Milletler Gocuk Haklar Sézlesmesi'nin dért temel prensibi
olan ¢ocugun korunmasi, yasatiimasi, gelistiriimesi ve katiliminin tiimanin ¢ignendigi ¢ok
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ciddi bir hak ihlali olarak karsimiza gikmaktadir. Savas ve gatismalarin diinya giindeminde
her gecen giin artarak yer almasina ve gocuklara yonelik bu denli blyiik olcekte bir tehlike
olusturmasina karsin konuya gereken agirigin verildigini ve bu sorunun énlenmesi igin ¢a-
Isildigini sdyleyebilmek pek miimkiin degildir. Ozellikle iilkemizde gocuk haklar ihlalleri ele
alindiginda bu konunun ¢ok az giindeme gelmesinin gocuklarin yarari ilkesine ters bir durum
oldugunu belirtmek gerekmektedir.

Diisiik yogunluklu gatisma olarak nitelendirilen bir durumun Giineydogu ve Dogu bol-
gelerinde uzun siireden beri yaganmakta oldugu tilkemizde, ¢ok sayida gocugun bu ortamda
kalarak etkilendigini izlemekteyiz. Bu durumun s6z konusu gocuklar dzerindeki fiziksel ve
ruhsal agidan olumsuz yansimalari ile yakin gelecekte, bu gocuklar genc erigkin ve erigkin
hale geldiginde karsilasacagimiz gercegi bu konuda bir an 6nce galisiimasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Kabul edilmesinin 20’nci yilini geride biraktigimiz Birlesmis Milletler Cocuk Haklan
Sozlesmesi'ni ilk imzalayan tlkelerden birisi olan Tirkiye'nin, iginde yasadigi ortamdan etki-
lenme agisindan ciddi sorunlara yol agan savas ve gocuk kavramini kamuoyu ile paylagarak
bir an 6nce aktif galigmalara katilmasi gerekmektedir. Bu konuyla ilgili hem profesyoneller
hem de toplum bilgilendirilmeli ve ortak katiimin saglandigi ¢aligiimalar yapiimalidir.
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