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Ozet

Son yillarda diinyada dogurganlik oranlarinin diismesi; tibbi ve teknolojik gelismeler ile birgok hastaligin kontrol altina
alinabilmesi yaslilarin niifus i¢indeki paylarinin giderek artmasina neden olmustur. Boylece yaslilik donemi birgok disiplin ta-
rafindan 6ncelikli olarak tizerinde durulan odak konulardan biri haline gelmistir. Yaglilik donemini sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
boyutlari ile inceleyen; yaghlarin iyi bir yasam siirdiirebilmesi ve yagam kalitesinin artirilmasina yonelik ¢aligmalar gerceklesti-
ren bilim alanlarindan biri ise gerontososyolojidir. Bu ¢alismada gerontososyolojik yaklagimlar baglaminda yaslilarin toplumsal
sistemdeki durumlari ve sorunlari ortaya konulmaya ¢alisgilmistir. Ayrica toplumlarin yagh niifus oranlarinin daha da yiikselece-
¢&i gergegine iligkin hazirliklari izerinde durulmustur. Bu kapsamda yash bireylerin toplum yararina donistiirtilebilecek potan-
siyellerinin ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in sosyal destek saglayan kurumsal mekanizmalarin sundugu olanaklar degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yashlk, gerontososyoloji, sosyal yaslanma, yasam kalitesi, yashhgin sosyal ve ekonomik boyutlar
Abstract

Recently, the rate of the old among the total population has increased due to changes such as decreasing fertility rates, medi-
cal and technological improvements and being able to take many diseases under control. Therefore, old age period has become
one of the significant focal points of various disciplines. Gerontosociology is one the disciplines that examines the old age pe-
riod with its social, cultural and economic dimensions and makes studies to enable the old to live a better life under high living
conditions. This study attempted to bring up the situational analysis of the old from a gerontological approach. Moreover, this
study touched upon, the preparations of the societies for the reality that the rate of the old population will get higher gradually.
Within this framework, the facilities of the institutions that provide social support in order to convert the potentials of the old
for the benefit of the society.
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Giris

Genel olarak 65 ve daha biiyiik yastaki bireyler
bilimsel ¢alismalarda “yasli” olarak kabul edilmek-
tedir (Pekcan, 2000: 51). Ugiincii yag dénemi olarak
da literatiire gegen yaslilik siirecine iliskin geronto-
lojik ¢alismalarin giiniimiizde hizla arttig1 gozlen-
mektedir. Bu artisin nedeni, yasa bagli istatistiklerin
gelecek yillarda yash niifusun hizla artacagini 6n-
gormesidir. Diinya niifusunun giderek yasglanmast,
sosyal, psikolojik ve ekonomik degisimlerin yogun
olarak yasandigi yashilik doneminin farkli disip-
linlerin isbirligiyle diger bir deyisle disiplinlerarasi
yaklagim ile incelenmesini gerekli kilmaktadir. Bu
baglamda, disiplinlerarasi bir bakis acisi ile yaslili-
g1n sosyal ve kiilttirel boyutunu ele alan gerontosos-
yolojinin tilkemizde de giderek islevsel hale gelmesi

ka¢inilmazdir.

Yaslilik siirecini hem bireyleri hem de toplumla-
r1 etkileyen dogal bir siireg olarak ele alan, yashiligin
sadece biyolojik yonil olmadigini, sosyo-kiiltiirel
baglamlarda incelenmesi gerektigini vurgulayan
gerontososyolojik yaklasimlarin; yaglilik siirecini
daha iyi anlamak, ¢6ziimlemek ve yash sorunlarini
daha iyi degerlendirmek gibi gerontoloji bilim dali
biinyesinde 6nemli katkilar sagladigini ifade etmek
miimkiindiir. Gerontososyolojik yaklasimlara gore
yaslilar, toplumdaki diger bireylerle sosyal iliskiler
kuran ve topluma uyum saglayan, yasadig1 cevreye,
kente, iilkeye iliskin 6neri ve beklentileri olan bir
grup olarak degerlendirilmelidir. Bu nedenle sosyal,
politik ve ekonomik alanlara ait kurgunun siirekli
olarak yeniden iiretildigi giinliik yasamdaki 6rgiit-
lenmeler, yasliligin bir sorundan ¢ok bir olanak ola-
rak tasarlanmasini ve yurttaglara kaliteli yaglanma
kosullar1 sunmay1 saglamalidir (Arun, 2008: 314).
Bu baglamda yaslilik siirecine iligskin olarak sosyo-
loji, psikoloji, sosyal hizmet, tip, ekonomi gibi bir-
¢ok bilim alaninin disiplinleraras: ya da disiplinle-

riisti ¢alismalar gerceklestirmeleri ¢ok 6nemlidir.

yardim vc dayanisma 8

1. Yaslilik ve Gerontolojinin Yiikselisi

Gerontologlara gore bir iilkenin niifusunun
%14’tinden fazlas1 65 yas ve {izeri bireylerden olu-
suyorsa o toplumlar yash toplum olarak nitelendi-
rilebilir (Abay, 2007: 27). Glintimiiziin 6zellikle ge-
lismis ve gelismekte olan iilke toplumlarinin zaman
i¢cindeki demografik evrimine bakildiginda , ortala-
ma yagam siiresinin uzadig ve niifusun yaslandig
gortilmektedir. Yirminci yiizyilin baglarindan iti-
baren dogurganlik oranlarinin diismesi, beslenme
kosullarindaki iyilesmeler, temel halk saglig: hiz-
metlerindeki gelismeler ile tipta goriilen gelismelere
paralel bir sekilde bircok 6nemli bulasici hastalik-
larin kontrol altina alinabilmesi ileri yash niifusun
artmasina neden olmustur (Cilingiroglu ve Demi-
rel, 2004: 226).

Ancak demografik olarak yash niifusun artis,
yasl bireylere gotiiriilen sosyal hizmetler ve poli-
tikalarda degisime ayak uydurma konusunda so-
runlara yol agabilmektedir. $6yle ki; glintimiizde
bilim ve teknolojideki hizli ilerlemeler ve iletisimin
kiiresellesmesi ile haberlesme aginin genislemesi
bireylerin egitim diizeylerini ve kalitesini ytikselt-
mektedir. Diinya genelinde bu degisimlerin daha
egitimli, beklentisi daha yiiksek bir yash niifusun
daha fazla saglik hizmeti, daha uzun siireli ve daha
kapsamli sosyal giivenlik haklar: talep etmesine yol
a¢maktadir. Bu sosyal beklentinin yiikselmesi duru-
mu, 6zellikle Avrupa ve Kuzey Amerikada bulunan
tilkeler olmak tizere yash niifusun en yiiksek orana
sahip oldugu iilkelerde goriilmeye baslanmistir (Ci-
lingiroglu ve Demirel, 2004: 226). Bu a¢idan hizla
yaslanan toplumlarda yaghlarin topluma kazandi-
rilmas: ve sosyal biitiinlesmenin gii¢clendirilmesi
baglaminda yaslilik donemine ait sorunlara iliskin
uygulamaya doniik, siirdiiriilebilir toplumsal destek
sistemlerinin planlanmasi diger bir ifadeyle yashiliga
kars1 toplumlarin hazirlikli olmasi gerekmektedir.

Bu 6nem dogrultusunda, giiniimiizde yashlik
donemine ilgi artmis ve yagliigin tiim yonlerine
iliskin akademik galigmalar gerontoloji bilim dali



biinyesinde literatiirde yerini almigtir. 1960’lardan
itibaren akademik bir disiplin olarak var olan ge-
rontoloji, gliniimiizde hizla gelisen, biyoloji, psiko-
loji, sosyoloji, sosyal hizmet ve kent planlamas: gibi
farkli disiplinler ile yakindan iliskili olan bir alandir
(Onur, 2006: 286). Gerontologlar, tigiincii yas done-
mi olarak da adlandirilan yaghlik doneminin tiim
yonlerini, gerontolojinin ¢esitli alt dallarinda bilim-
sel olarak incelemektedirler (Canatan, 2008: 18). Bu
dogrultuda toplumsal bir varlik olarak bireylerin
yashilik déneminde degisen ve doniisen yasantilar
farkli disiplinlerin bir arada ¢aligmasini gerekli ki-
lan dnemli aragtirma konulari arasina girmistir.

2. Gerontososyolojik Yaklagimlar Baglaminda
Yaslilarin Sosyo-Ekonomik Sorunlar:

Fiziksel olarak gerileme, biyolojik kapasitelerde
azalma, toplumsal rollerde ve yasamda esneklik,
bireysel ve toplumsal beklenti diizeyinde giderek
hizlanan bir diisiis olarak goriilen yaslilik donemi-
nin (Canatan, 2008: 13) sosyal ve kiiltiirel boyutu
ise gerontososyoloji ya da toplumsal gerontoloji ad:
altinda kurulan bilim dalina bagli ¢aligmalarda ir-
delenmektedir. Bu ¢alismalarda “sosyal yaslanma”
kapsamindaki konular ele alinmaktadir.

Bireyin yaslanmasina toplumun etki etmesi ve
toplumun i¢inde yasayan bireyin yaslanmasindan
toplumun etkilenmesi anlamindaki (Canatan, 2008:
16) sosyal yaslanma terimi konu igerigi yoniinden
oldukga zengindir. Bu baglamda toplumsal geronto-
loglar, toplumsal degisimlerin yaslilik ve toplumsal
yapilar tizerindeki etkileri ile yaglanma karsisindaki
toplumsal tutumlar1 ve bunlarin yash niifusa etki-
lerini aragtirmaktadirlar (Onur, 2006: 286). Yash
bireyler ile bu bireylerin yasadiklar1 toplum arasin-
daki bu karsilikl etkilesimler baglaminda yaslilarin
topluma kazandirilmasi, hem yaghlarin yasam do-
yumunu artirmak hem de toplumlarin siirekliligi-
ni saglamak agisindan gereklidir. Ozellikle geligmis
toplumlarda goriilen yash niifus artisina paralel ola-
rak yaslilarin yasam kalitesinin artirilmasi, toplum-
sal kalkinmanin devamlilig1 agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir.
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Bu ¢aligmada yash birey ile toplum arasindaki
etkilesimleri irdeleyen gerontososyolojik kuram-
lar arasinda en yaygin olarak bilinen ve literatiirde
tizerinde en ¢ok tartigilan yasamdan geri ¢ekilme
teorisi, aktivite teorisi ve siireklilik teorisi yaslilarin
sosyo-ekonomik sorunlar1 baglaminda ele alinacak-
tir. Ayrica sosyoloji literatiiriinde yer alan modern-
lesme teorisinin yashliga iliskin énemli savlarina
deginilecektir.

2.1. Yasamdan Geri Cekilme Teorisi

Yaslik donemi, diinya genelinde insanlarin
kendilerini i¢inde bulmak istemedikleri ve korku
hissiyle yaklastiklar1 bir yasamsal evredir. Ciinkii
yaslilik kavram olarak zayiflik ve muhtaglikla 6z-
deslestirilmistir. Bununla birlikte yasliya ve yashiliga
onyargilarla ve olumsuz anlam iceren kaliplagmis
disiincelerle bakilmaktadir (Harwood, 2007: 61).
Ornegin, sikhikla kargilagilan “yash hastadir, cinsi-
yetsizdir, ¢irkindir, gligsiizdiir ve zihinsel olarak ye-
tersizdir” yargilari, yaslinin toplum i¢inde olumsuz
degerlendirilmelere maruz kaldigini gostermekte-
dir (Cilingiroglu ve Demirel, 2004: 227-228).

Bu baglamda yaslilik toplumda yavas yavas geri
cekilme stireci olarak goriilmektedir. Sosyolojide
fonksiyonalist teoriden temel almis “Yagsamdan Geri
Cekilme Teorisi’, bu konuya iligkin gelistirilen, top-
lumsal gerontologlarin ilk teorilerinden birisidir. Ik
olarak 1961 yilinda Elaine Cumming ve William E.
Henry tarafindan gelistirilen bu kuram, yaghlarin,
sosyal iliskilerinin ve rollerinin siirdiiriilmesinde
gereklilik arz eden enerji ve giiglerinin azaldig1 veya
kayboldugunu one stirmiistiir. Hatta bazi fonksi-
yonalistler tarafindan yaglilarin bu durumunun,
toplumu kesintiye ugratma tehlikesini de berabe-
rinde getirdigi savunulmustur (Demirbilek, 2005:
229-230). Fonksiyonalistlerin bu olumsuz tepkisine
paralel olarak, fiziksel etkinliklerin azalmas: ile rol-
lerin azalmasi ya da kaybinin yaglinin toplumdan
uzaklasmasina ve kendi i¢ diinyasina gekilmesine
yol agtig1 da bir gercektir. Kaybedilen bu roller bi-
reyin aile iliskilerini, meslegini ve topluma ait olus-
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lugunu (toplumsal aidiyetini) olumsuz yonde etki-
lemektedir (Akdemir vd., 2007: 216). Yasliya karsi
bu fonksiyonalist bakis agisinda olugan olumsuz
toplumsal tutum ve degerler nedeniyle toplumun
da yaslh bireylerden uzaklagmasi toplumsal bir so-
runun olugmasina zemin hazirlamaktadir. Ileri bo-
yutlarda bu durum, yashlara sunulacak kurumsal
hizmetlerin kisitlanmasina, yashinin sosyal destek-
ten yoksun olmasina ve yaslinin psikolojik ¢okiintii-
ye ugramasina yol acabilme tehlikesini beraberinde
getirmektedir.

Yash niifus ekonomik faaliyetlerin disinda ka-
lan veya isgiicline katilimlar1 sinirli olan yas kate-
gorilerinden birisidir (Kuzgun, 2002: 38). Bununla
birlikte fonksiyonalist bir bakis agisiyla yaslhlara
salt Uretkenlik agisindan yaklagsmak, yashlarin ayni
zamanda tiiketen bir niifus oldugu gercegini golge-
leyebilmektedir. Aslinda dongiisel olarak yaslilarin
tiiketim davraniglarinin sosyo-ekonomik diizeyleri-
ne bagl olarak gerceklestigi gercegine de bu nokta-
da dikkat cekmek gerekir. Bu a¢idan yashlarin de-
gisen sosyal, ekonomik, fiziksel ve psikolojik gerek-
sinimleri ile bu gereksinimlerini karsilayabilmede
sosyo-ekonomik yeterlilikleri, tizerinde durulmasi
gereken 6nemli konulardir.

Gelirin diigmesi, sosyal iligkilerin zayiflamasi ile
saglik sorunlariin ve harcamalarinin artmasi gibi
yaslilik siirecine girildiginde ortaya ¢ikan sorunlar,
yashlarin titketme egilimlerini etkileyebilmektedir
(Marangoz, 2006: 2). Bu nedenle, yashlarin ku-
rumsal olarak desteklenmesi agisindan yash tiike-
ticilerin sayisinin giderek arttig1 gercegi de biiyiik
6nem ve anlam kazanmaktadir. Kisacasi, yaghlarin
toplumsal gelismenin 6niinde bir engel olarak gor-
menin higbir olumlu tarafi olmadig gibi, yashilarin
refahinin artirilmasinin aslinda toplum refahini ar-
tirmak oldugunu belirtmek miimkiindiir.

2.2. Aktivite Teorisi

Yaglilarin bir ayrimciliga ugradigini 6ne siiren
bilimsel ¢alismalarda, ‘bir yas grubunun lehinde
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ya da aleyhinde olarak bir kisiye genellikle sadece
yast nedeniyle gosterilen farkli tavir, 6n yargi, ha-
reket, eylem ve kurumsal diizenlemeler (Akdemir
vd., 2007: 218)’ olarak tanimlanan “yash ayrimcili-
g1” kavramina yer verilmektedir. Biyolojik bir bakis
acisindan kaynaklanan yasl ayrimciligi, sosyolojik
bakisin eksikligi nedeniyle yaghligin olumsuz algi-
lanmasinin temel nedenlerinden biri olmakta ve bu
nedenle toplumun gelisimi agisindan yaghnin po-
tansiyelleri kullanilamamaktadir. Bununla birlikte
toplumun genelinde yaglhlara kargi olumsuz deger
ve tutumlarin degistirilmesi ile yagslilara 6zgiiven
kazandirilmasi toplumsal gerontolojinin 6nemli go-
revleri olarak kabul edilmektedir (Tufan, 2002: 8).

Bu dogrultuda ortaya ¢ikan yaghlarin esas ih-
tiyacinin toplumsal rollerin disina itilmek degil,
tiretici olmak ve sosyal aktiviteler igerisinde yer ala-
bilmek oldugunu savunan aktivite teorisi, yaslilarin
farkl ilgi, ihtiyag ve fiziksel yetenekleri oldugunu
vurgulayarak, uygun bireysel aktivitelerle yashilarin
kisisel doyumunun saglanabildigi goriisiinii ortaya
atmaktadir (Demirbilek, 2005: 233). Diger bir ifa-
deyle aktivite teorisinin 6ne stirdiigii temel fikir, yas
farkinin insanlari birbirinden ayiran temel 6lgiitler-
den biri olamayacagy, esas ayrimin insanlarin etkin-
liklerinde ve yararli olma durumlarinda yattigidir.
Pasiflik, istenmeyen ve bireyleri toplumdan soyutla-
yan, ise yaramazlik duygusunu koriikleyen olumsuz
bir yasantilar zinciri olusturur. Bu nedenle yaslilikta
pasif olma durumu, bireyi mutsuzluga gotiirecegi
i¢cin mutlaka engellenmesi gerekmektedir (Tufan,
2002: 139).

Gerontoloji uygulayicilarinin yaghlar igin so-
rumluluklar ve zorunluluklar iceren yeni roller
gelistirme ¢abalarinda, soz konusu aktivite yaklasi-
minin etkileri goriilmektedir (Canatan, 2008: 51).
Bireylerin yaslilik siirecine adaptasyonunun saglan-
masl ve yaslilarin topluma katilimlarinin arttirilma-
s1, yasam memnuniyeti duygusunu da yiikseltecek
olan cesitli aktiviteler ile miimkiin olabilmektedir
(Peck, 1968: 90). Nitekim ¢esitli sosyal rollerle top-
luma baglilig: yiiksek olan yashlarin, baglilig: distik



yashilardan daha fazla yasam memnuniyetine sahip
oldugu bir¢ok arastirmada da kanitlanmistir (Neu-
garten vd., 1968: 173).

Bu dogrultuda yasam memnuniyetinin ve kali-
tesinin artirilmasia yonelik caligmalarin yaslila-
rin sosyo-ekonomik refahinin saglanmasina yone-
lik kapsamli bir yaklagim sundugunu ifade etmek
miimkiindiir. $6yle ki; diinya genelinde ve 6zellikle
gelismis tilke toplumlarinda artig gosteren ve onii-
miizdeki yillarda artmas: beklenen yash niifusun
toplumla entegre edilerek aile ve toplum i¢in deza-
vantajli olmaktan ¢ikarilmas: ve katki saglayan bir
konuma yiikseltilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in
ise yash bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliginin iyi-
lestirilmesi amaglanmalidir. Tersi durumda sayisi
azalan geng ve tiretken niifusun, sayis: giderek artan
yasli niifusun sosyal, ekonomik ve duygusal gereksi-
nimlerini karsilamasi zorlasacaktir (Sener, 2009: 3)
ve bu durumun toplumlarin ekonomik yapilarini ve
isleyislerini olumsuz yonde etkilemesi kaginilmaz
olacaktir. Ornegin, ABDde niifusun yaslanmaya
baslamasi ile 1970’li yillarin sonlarindan itibaren
“yashi niifusun desteklenmesinde ekonominin yeter-
liligi” kavram tizerinde duruldugu gériilmektedir
ve bu kavramin 6zellikle sosyal giivenlik fonlarin-
da yasanan krizler, igsizlik ve enflasyon oranindaki
artig nedeniyle 6nem kazanmasi, ¢oziilmesi gereken
yeni bir ekonomik sorunla kars: karsiya kalindigi-
nin bir habercisidir (Kuzgun, 2002: 38).

Bu dogrultuda yaslilik siirecinin olumsuz yon-
leri olarak sunulan gelirin diigmesi ve saglik sorun-
larinin artmasi (Kahana vd., 1982: 149; Harwood,
2007: 224), barinma, giyinme, giivenlikte olma gibi
temel ihtiyaglarin (Maslow, 1943: 370) karsilanma-
st temelinde ele alinmalidir. Ornegin, diisiik gelire
sahip olan yasl bir bireyin temel ihtiyaglarini karsi-
layamayacagi aciktir. Temel ihtiyaclarin karsilanma-
mast durumunda da, yasam memnuniyeti saglana-
mayacak, toplumda aktif olma, sayginlik kazanma,
basarili olma gibi, ihtiyaclar hiyerarsisinin iist basa-
maklarinda yer alan ihtiyaglarin karsilanmasi zorla-
sacaktir. Boyle bir durumda 6ncelikli olarak temel
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ihtiyaglarin karsilanmasi ve sorunlarin giderilmesi
yoniinde yaglilara sosyal destek saglanmalidir. So-
nug olarak, toplumsal yapinin kisinin deneyimleri
ve degerleri tizerindeki etkileri gz ard1 edilmeme-
lidir (Becker, 1968: 14). Bunun i¢in yaslilarin yagsam
kalitesini yiikselten ve sorunlarina ¢éziim getiren
nitelikli sosyal hizmetlerin arttirilmasi yoniinde
sosyal politikalar olusturulmalidir.

Ozetle, iyi bir yaslilik siirecinin gegirilmesinde
bireylerin gelir diizeylerinin yiiksekliginin ve ya-
pilan kurumsal yardimlarin etkili oldugu agiktir
(Liebig, 2006: 242). Bu baglamda Tiirkiyede yasam
memnuniyetini Olgen arastirmalardaki yaslilarin
kendi ekonomik durumlarini degerlendirmelerine
iliskin bazi bulgular dikkate degerdir. 65 ve daha
biiyiik yastaki bireylerin ve yakin gelecegin potan-
siyel yash bireyleri olarak goriilen 45-64 yas gru-
bundaki bireylerin ¢alisan ve emekli olan ayrimina
dayanarak gelir memnuniyetlerini ortaya koyan ve-
riler asagidaki istatistiklerde verilmistir.

Tablo 1: Emekli Maaslarinin Yeterliligi

vl Yas 1 45-54 55-64 65+
Evet 11.17 13.89 16.23
2003 | Hayrr 71.50 64.77 61.16
Fikri Yok 17.33 21.34 22.61
Evet 13.03 11.30 20.96
2004 | Hayrr 86.22 86.40 78.46
Fikri Yok 0.74 2.30 0.57
Evet 13.27 19.14 20.23
2005 | Hayrr 85.57 80.59 79.55
Fikri Yok 1.16 0.27 0.23
Evet 12.07 13.07 25.81
2006 | Hayrr 87.93 86.73 73.83
Fikri Yok - 0.20 0.36
Evet 11.61 12.35 18.55
2007 | Hayrr 88.17 87.65 80.29
Fikri Yok 0.22 . 1.16
Evet 8.13 13.17 16.81
2008 | Hayrr 90.20 86.21 83.19
Fikri Yok 1.67 0.62 -
Evet 12,67 11,19 18,16
2009 Hay1r 86,67 88,12 81,11
Fikri Yok 0,66 0,68 0,73

Kaynak: TUIK, 2011.
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Yukaridaki tablo, emekli olan bireylerin “Emekli
maaslarimin miktari yeterli mi?” sorusuna verdikleri
cevaplarin oranlarini icermektedir. Oranlar incelen-
diginde arastirma kapsamina alinan yagh bireylerin
biiyiik cogunlugunun emekli maaslarinin yeterli ol-
madig1 kanaatini tagidigini ifade etmek miimkiin-
diir. Emekli maaglarinin miktarinin yeterli olmadi-
g1 diisiinen 65 ve daha biyiik yastaki bireylerin
orani 2003 yilinda % 61,16 iken, bu oran 2009 yilin-
da % 81,11 yiikselmistir.

Tablo 2: Isyerinde Ucret Miktarinin Yeterliligi

YAS
YIL 45-54 55-64 65 +
Sorun Sorun Sorun Sorun Sorun | Sorun
var var var var var var

2003 | 71.49 28.51 54.45 45.55 | 100.00
2004 | 70.05 29.95 59.22 40.78 50.23 | 49.77
2005 | 69.79 30.21 77.71 22.29 46.46 | 53.54
2006 | 58.94 41.06 56.94 43.06 52.40 | 47.60
2007 | 61.70 38.30 75.05 24.95 91.08 8.92
2008 | 60.15 39.85 54.00 46.00 89.43 10.57
2009 | 52,18 47,82 47,42 52,58 4,96 95,04

Kaynak: TUIK, 2011.

Tablo 2de ise, ticretli / maagh / yevmiyeli gali-
san bireylerin “Isyerinde iicret miktarinda sorun
var m1?” sorusuna verdikleri cevaplarin oranlari
goriilmektedir. Buna gore; 45 ve daha biiyiik yas-
taki ¢alismaya devam eden bireylerin genel olarak
tcretlerin miktar1 konusunda sikinti duyduklar
anlagilmaktadir. Ancak 65 ve daha biiyiik yastaki
bireylerin bu soruya verdikleri cevaplarin dagilimi-
na bakildiginda 2008 ve 2009 yillarina ait oranlarin
buyiik bir farklilik gostermesi dikkat ¢ekicidir. 2008
yilinda ticret miktarimin yeterli oldugunu diisiinen
bu yas grubundaki bireylerin oran1 % 10,57 iken,
2009 yilinda bu oraninin % 95,04% yiikseldigi goriil-
mektedir. Kiiresel ekonomik krizin yasandigi 2009
yilinda caligan bireylerin maaglarin miktarindan
¢ok bir iste calisiyor olmay1 6nemsemesi ise bu ar-
tisin nedenlerinden biri olarak yorumlanabilir. ssiz
kalmaktansa diisiik tcrette calismak, kriz stirecini
atlatabilmek i¢in bireylerde hakim olan genel tutum
olmustur.
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Genel olarak, yash bireylerin ekonomik a¢idan
yasam memnuniyetlerinin diisitk oldugu goril-
mektedir. Bu durum gelismekte olan bir iilke ola-
rak Tirkiyenin yaslanma siirecine girdigi gergegi
ile daha fazla 6nem kazanmaktadir. 1990 yilin-
da 2.419.200 olan 65 ve daha biiyiik yastaki iilke
niifusu, 1997 yilinda 3.021.000e ve 2000 yilinda
3.858.949a yiikselerek, 2004 yilinda 4,5 milyona
ulagmustir. Bununla birlikte yaslilik stirecindeki bi-
reylerin cinsiyet dagiliminda kadinlarin erkekler-
den sayica fazla olmasi da dikkat cekicidir. Yapilan
istatistiksel tahminlerde yasli niifusta kadinlarin bu
durumunun artarak devam edecegi de 6ngoriilmek-
tedir (Tufan ve Ko¢man, 2007: 87). Kisacasi, yaslh
niifus orani ve ortalama yasam beklentisi agisindan
Avrupa itlkelerinin ¢ok altinda olmasina ragmen
(Abay, 2007: 274) Tiirkiye'nin giderek yaslanan bir
tilke oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Sonug olarak aktivite teorisinde bireyler, toplu-
ma olan yararlari 6l¢iit alinarak degerlendirilmekte-
dir. Bununla birlikte, yashilarin toplumsallasma sii-
recinde 6nceki yasantilarinin farklhiliklar tasidigy ise
gozden kacirilmaktadir. Yaghinin aktif olma duru-
mu, ge¢mis yasamlarindaki deneyimlerine ve elde
ettikleri nesnel kaynaklara gore farklilik sergileye-
bilmektedir. Bu nedenle yaslilik siirecinin toplum-
sallasma siirecinin bir kesiti olarak degerlendirildigi
ve yaslilarin toplumsal konumlari ile sorunlarimin
bu baglamda irdelendigi siireklilik teorisine degin-
mek yash sorunlarina farkli bir acidan bakmayi sag-
layacaktir.

2.3. Siireklilik Teorisi

Bireyin dogumuyla birlikte baslayan toplumsal-
lagma stireci, yetigkinlik doneminde i¢inde bulun-
dugu sosyal sinifin gelir, meslek, yasam bi¢cimi ve
titketim aligkanliklar1 gibi ozellikleri ¢ercevesinde
devam etmektedir. Bu baglamda sinif sadece ekono-
mik faktorlere dayali yasam kosullarini degil, kiltii-
rel sermayenin olustugu sosyal bir ortama da isaret
eder (Gorgiin Baran, 2008: 88). Bu ortamda birey ait
oldugu siniflar, sahip oldugu statiiler ve roller bagla-



minda gii¢ ve destek aglarina kavugur. Ote yandan,
bu sosyo-kiiltiirel birikimlerin yaglilik déoneminde
de etkisi devam etmektedir. Yaslilik doneminde bi-
reylerin sosyal beklentileri, statiileri ve yasam ko-
sullar1 degismeye baslasa da (Kahana vd., 1982: 148;
Posner, 1995: 22) bu bireyler ge¢mis birikimlerini
kullanmaya devam etmek istemektedirler.

Stireklilik teorisi, yaglilik stirecini bu baglamda
ele alarak literatiire 6nemli katkilarda bulunmustur.
Atchley tarafindan gelistirilmis olan stireklilik teori-
sine gore bireyler zamanla kisiliklerinin bir pargasi
haline gelen yetiskinlik stirecinde edindikleri birta-
kim aligkanliklary, iligkileri, becerileri ve tercihleri
yaslilik siirecinde de devam ettirme egilimini gos-
terirler (Onur, 2006: 350). Diger bir ifadeyle, bu
kurama gore birey, yetiskinlik stirecinde gelistirdigi
kisilik 6zelliklerini yaslilik stirecinde de korumaya
ve slirdiirmeye yonelmektedir (Emiroglu, 1989: 25).
Stireklilik kurami yagh bireylerin yasa iliskin olarak
degisen durumlara uyum saglayabilmeleri konu-
sunda onceki yasam deneyimlerinin alt yapisinin
6nemini vurgulamaktadir (Street, 2007: 149).

Bu agiklamalar dogrultusunda sosyal yonleriyle
yasliligin, her bireyin farkli deneyimler yasadig: bir
doénem oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu farklilik bi-
reylerin farkli toplumsallagma siiregleri gecirmesin-
den kaynaklanan begeri sermayelerinin farkliligidir
ve yaglilarin beklentilerini karsilayabilme diizeyin-
de belirleyici bir rol oynamaktadir. Yaghlara yone-
lik sosyal hizmetler uygulanirken yaslilarin ge¢mis
toplumsallasma deneyimleri goz 6ntinde bulundu-
rulmali ve bu hizmetler kapsaminda yaslilara psi-
kolojik destek saglanmalidir.

2.4. Modernlesme Teorisinde Yaslilik

Sosyolojik bir kuram olarak modernlesme te-
orisi, endistrilesmenin yasli bireyler agisindan
olumsuz bir gelisme oldugunu ve endiistrilesmenin
gelismesiyle yaglinin statiisintin geriledigini 6ne
stirmektedir (Tufan, 2002: 146). Modernlesme teo-
risine gore, geleneksel tarim ve el isciligi tiretimin-
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den fabrikalarda endiistriyel iiretime gecilmesi, yeni
meslekleri ortaya gikararak geleneksel becerilerin ve
ugrasilarin degersizlesmesine neden olmustur. Yas-
I1 bireylerin statiilerinin ytikselmesine katkisi olan
geleneksel bilgi ve beceriler, bilim ve teknolojideki
gelismeler ile birlikte 6nemini yitirmistir (Harwo-
od, 2007: 14; Street, 2007: 159).

Bununla birlikte giiniimiiz bilgi toplumlarin-
da gegmise kiyasla egitim diizeyi yiikselen ve bu
yiikselise paralel olarak beklentilerinde artig gozle-
nen yash niifusun arzu ettigi yasam kalitesinin de
yiikseldigi gercegi gozden kagirilmamalidir. Artan
okur-yazarlik orani, egitim diizeyi ile tibbi ve tekno-
lojik gelismeler, yash bireylerin yasamlarina olumlu
yonde etki eden olusumlardir. Bu gelismelerin yas-
lilarin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi ve sosyal
refahinin saglanmasi yoniinde toplumsal kurumlar
tarafindan etkinlestirilmesi 6nemlidir.

Sonug

Yasliligin bir sorun olarak ele alinmasinin ye-
rine yaslilik stirecinde ortaya ¢ikabilecek sikint: ve
sorunlar i¢in 6nlemler alinmasi, toplumlarin ve bi-
reylerin refahi i¢in son derece 6nemlidir. Bu yonde
hazirlanacak sosyal politikalar ve gerceklestirilecek
girisimler, sosyal destek agini giiglendirerek yash
ile toplum arasinda saglikli bir aidiyet duygusu ve
isbirligine dayali sosyal yasam oriintiileri olustura-
caktir. Ornegin; yaslilarin barinma ihtiyaglarini kar-
sillamaya yo6nelik huzurevlerinin ve bakimevlerinin
sayisl ile kalitesinin arttirilmasi, saglik sorunlarinin
yaslilik konusunda 6zel egitim alan saglik ekipleri-
nin hizmetleriyle karsilanmasi ve yasllarin topluma
aktif olarak katilmalarini saglayacak olanaklarin ha-
zirlanmasi gibi girisimleri, yasllarin yagam mem-
nuniyetlerinin saglanmast i¢in gerekli bazi atilimlar
olarak saymak miimkiindiir.

Toplumdaki kurumsal yapilarin, insan haklar
temelinde olusturulan sosyal politikalarla yasli so-
runlarini gidermede ve yaghlik siirecinin iyi gegiril-
mesinde etkin bir rol oynamasi ve bagariya ulasmasi
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miimkiin olacaktir. Bununla birlikte yaslilikta gele-
cek endisesini ortadan kaldiracak sosyal giivenlik
uygulamalarinin yagsam standartlarina gore diizen-
lenmesi gerekliligi aciktir. Diger bir ifadeyle, yas-
lilarin sosyo-ekonomik diizeylerine iliskin nitel ve
nicel verilerin, yaslilar i¢in en azindan toplumdaki
asgari yasam standartlarinin saglandigini gosterme-
si gerekir. Veri zenginliginin olusturulmas: agisin-
dan ise, farkli disiplinler baglaminda gerontolojik
arastirmalarin gerceklestirilmesi ¢ok 6nemlidir.

Sonug olarak, diinya niifusunun hizli bir yaslan-
ma stirecinde oldugu g6z ardi edilmeden, yaslilarin
sorunlarini gidermeye yonelik daha kapsaml ve
uzun vadeli ¢6ztimlerin tiretilmesi amag¢lanmalidir.
Ayrica, yasliliga kars: toplumdaki olumsuz goriis ve
davraniglarin engellenmesine yonelik egitim prog-
ramlarina agirlik verilmeli, bu yonde medyanin des-
tegi alarak egitimin daha genis kitleye ulasmasi
saglanmalidur.

Kaynaklar

Abay, Ali Riza (2007), “Yaslilik Olgusuna Nasil Bakmal1?”,
Editor: Mustafa Kemal San, Sosyoloji Yazilar: I Sakarya
Universitesi Sosyoloji Boliimii Ortak Caligmast, Kizilelma
Yayncilik, Istanbul, s. 269-281.

Akdemir, Nuran, Fatma ilknur, Cinar ve Ulkii, Gorgiilii
(2007), “Yaghiligin Algilanmasi ve Yash Ayrimciligr’, Tur-
kish Journal of Geriatrics (Tiirk Geriatri Dergisi), Cilt: 10,
Sayt: 4, Tiirk Geriatri Dernegi Yayinlari, Ankara, s. 215-
222.

Arun, Ozgiir (2008), “Yash Bireyin Tiirkiye Seriiveni: Ka-
liteli Yaslanma Imkani Uzerine Senaryolar”, Gaziantep
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: 7, Say1: 2, $.313-
330.

Becker, Howard S. (1968), “Personal Change in Adult
Life”, Editor: Bernice Levin Neugarten, Middle Age and
Aging: A Reader in Social Psychology, University of Chica-
go Press, s. 148-156.

BM (2007), “Diinya Niifus Projeksiyonlar1: 2006, Birles-
mis Milletler, www.un.org.

Canatan, Ayse (2008), Sosyal Yonleriyle Yashlik, Palme
Yayincilik, Ankara.

yardim v dayanisma 14

Cilingiroglu, Nesrin ve Simge, Demirel (2004), “Yaslhilik
ve Yaslt Ayrimciligr, Turkish Journal of Geriatrics (Tiirk
Geriatri Dergisi), Cilt: 7, Sayr: 4, Turk Geriatri Dernegi
Yayinlari, Ankara, s. 225-230.

Demirbilek, Sevda (2005), Sosyal Giivenlik Sosyolojisi,
Legal Yayincilik, Istanbul.

DPT (2007), Tiirkiyede Yashlarin Durumu ve Yaslanma
Ulusal Eylem Plani, Devlet Planlama Teskilati Sosyal
Sektorler ve Koordinasyon Genel Midiirligii Yayin No:
2741, Ankara.

Emiroglu, V. (1989), Yashilik ve Yashnin Sosyal Uyumu,
Bagkent Yayinevi, Ankara.

Gorglin Baran, Aylin (2008), “Yashlikta Sosyalizasyon ve
Yasam Kalitesi’, Yasl Sorunlari Arastirma Dergisi, Yash
Sorunlarini Arastirma Dernegi Yayinlari, 2, s. 86-97.

Harwood, Jake (2007), Understanding Communication
and Aging / Developing Knowledge and Awareness, Sage
Publications, California.

Kahana, Eva, Thomas, Fairchild ve Boaz, Kahana (1982),
“Adaptation’, Editors: David J. Mangen & Warren A. Pe-
terson, Research Instruments in Socia Gerontology Volume
1-Clinical and Social Psychology, U of Minnesota Press,
s. 145-159.

Kayhan Kuzgun, Inci (2002), “Editére Mektup”, Turkish
Journal of Geriatrics (Tiirk Geriatri Dergisi), Cilt: 5, Say1:
1, Turk Geriatri Dernegi Yaynlari, Ankara, s. 38.

Liebig, Phoebe S. (2006), “Enduring Questions in Aging
Policy”, Editors: Debra J. Sheets, Dana Burr Bradley & Jon
Hendricks, Enduring Questions in Gerontology, Springer
Publishing Company, New York, p. 231-254.

Marangoz, Mehmet (2006), “Yash Tiiketiciler ve Yasl Tii-
keticilerin Harcama Egilimlerinin Belirlenmesine Yone-
lik Bir Arastirma’, Yonetim ve Ekonomi, Cilt: 13, Sayt: 1,
Celal Bayar Universitesi [IBF Yayinlar1, Manisa, s. 79-96.

Maslow, Abraham (1943), “A Theory of Human Motivati-
on’, Psychological Review, 50, s. 370-396.

Neugarten, Bernice L., Robert ], HAVISHURST ve
Sheldon S., TOBIN (1968), “Personality and Patterns of
Aging”, Editor: Bernice Levin Neugarten, Middle Age and
Aging: A Reader in Social Psychology, University of Chica-
go Press, s. 173-177.

Onur, Bekir (2006), Gelisim Psikolojisi / Yetiskinlik Yashlik
Oliim, 7. Baski, Imge Kitabevi Yayinlari, Ankara.



Ozer, Melek ve Ozlem, Karabulut (2003), “Yaslilarda Ya-
sam Doyumu’”, Turkish Journal of Geriatrics (Tiirk Geriat-
ri Dergisi), Cilt: 6, Say: 2, Tirk Geriatri Dernegi Yayinla-
r1, Ankara, s. 72-74.

Peck, Robert C. (1968), “Psychological Developments in
The Second Half of Life”, Editor: Bernice Levin Neugar-
ten, Middle Age and Aging: A Reader in Social Psychology,
University of Chicago Press, s. 88-92.

Pekcan, Hikmet (2000), “Yashlhik’, Antropoloji ve Yashlik
Prof. Dr. Vedia Emirogluna Armagan, Hacettepe Univer-
sitesi Sosyal Hizmetler Yitksekokulu Yayini, Ankara.

Posner, Richard A. (1995), Aging and Old Age, University
of Chicago Press.

Street, D. A. (2007), “Sociological Approaches to Unders-
tanding Age and Aging’, Editor: J. A. Blackburn & C. N.
Dulmus, Handbook of Gerontology, John Willey & Sons,
New Jersey, s. 143-168.

Sener, Arzu (2009), “Yaslilik, Yasam Doyumu ve Bos Za-
man Faaliyetleri”, Makaleler, http://www.sdergi.hacette-
pe.edu.tr/yasamdoyumu.pdf.

Teletar, Tahsin Gokhan ve Hilal, Ozcebe (2004), “Yash
Niifus ve Yasam Kalitelerinin Yiikseltilmesi’, Turkish Jo-
urnal of Geriatrics (Tiirk Geriatri Dergisi), Cilt: 7, Say: 3,
Tiirk Geriatri Dernegi Yayinlari, Ankara, s. 162-165.

Tufan, Ismail (2002), Antik Cagdan Giiniimiize Yaslilik /
Sosyolojik Yaslanma, Aykirt Yayincilik, Istanbul.

Tufan, Ismail ve Asuman, Kogman (2007), “Gerontoloji
Tiirkiyede Bir Thtiyag m1?”, The Journal of Gerobilim (Ge-
robilim Dergisi), Yil: 1, Say1:1, Antalya, s. 87-98.

Tiiik (2009), “Yasam Memnuniyeti Istatistikleri Veritaba-

nt’, Tiirkiye Istatistik Kurumu, http://www.tiiik.gov.tr.

Ars. Gor. Duygu Alptekin

15

yardim v dayanisma





