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NINNILERIN COCUKLARIN DiL VE ZiHINSEL GELISIMINE
ETKIiSi

EFFECTS OF LULLABIES ON LINGUISTIC AND MENTAL
DEVELOPMENT OF CHILDREN

Firdevs GUNES"

Ozet:

Kiiltiirimiizde ninnilerin énemli bir yeri vardir. Eskiden ninnilerin ¢ocuklar1
uyutmak i¢in sdylendigi saniliyordu. Oysa yeni arastirmalar ninnilerin ¢ocuklart
egitmek i¢in soylendigini ortaya koymaktadir. Ninniler ¢ocuklarin dil, zihinsel,
duygusal, sosyal ve bedensel gelisimlerine dnemli katkilar saglamaktadir. Ninniler,
erken yaglarda zihin gelisimine yardimer olmaktadir. Cocukta dilin ses 6zelliklerini
kesfetme, sesleri tanima, hece ve kelimeleri fark etme becerilerini gelistirmektedir.
Boylece dinleme, konusma ve okumaya alt yapi olusturmaktadir. Ninnilere 6nem
verilmeli, annelere ninnilerin yararlar1 konusunda gerekli bilgiler verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ninniler, Dil ve Zihinsel Gelisim, Cocuklar.

Abstract:

Lullabies have a great importance in our culture. It was thought that lullabies
just helping the babies and children with falling into sleep, in old times. According
to the new researches, it is understood that lullabies are told to educate the children.
Lullabies provide a contribution on linguistic, mental, emotional, social and physical
and mental development of children. Especially in the early age, like babies,
lullabies help the improvement of the mental development. For the children it helps
to improve the skill of discovering the sound features of language, recognizing the
sounds, and noticing syllable and words. Thus, it constitutes a base for the listening,
speaking and reading. So, lullabies should be considered very important and
necessary information about lullabies are given to the mothers.

Key words: Lullabies, Linguistic and Mental Development, Children.

1. Giris

Dil, 6grenmenin kalbi, insan beyninin sinirsiz bir becerisidir. insanlar
dil becerilerini kullanarak Ogrenir ve diisiinme, anlama, sorgulama, sorun
¢ozme gibi zihinsel becerilerini gelistirirler. Dil, insanlarin duygu ve
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diistincelerini ifade etmesini, iletisim kurmasini, zihinsel ve sosyal yonden
etkilesmesini, dig diinya ile biitiinlesmesini ve kiiltiiriin nesilden nesile
aktarilmasini saglar. Ayrica sosyal iligkileri gelistirme, is birligi yapma,
catigmalart yOnetme, sorunlari ¢dzme gibi becerileri de onemli katkilar
getirir. Bu nedenle c¢ogu iilkede erken yaglardan itibaren dil ve zihinsel
becerileri gelistirecek bir egitim {izerinde durulmaktadir.

Dil ve zihinsel becerileri gelistirme acgisindan aile ve okul Oncesi
egitimi ¢ok onemlidir. Ciinkii 0-6 yaslarda beden, dil ve zihin gelisimi ¢ok
hizli ilerlemektedir. Bu donemdeki gelismeler g¢ocugun yasamini ve
gelecegini belirleyici olmaktadir. Bu donemde ¢ocuklara verilecek egitimin
icerigi, yaklasim ve yontemleri 6zenle secilmelidir. Son yillarda cogu
gelismis iilkede yapilandirict egitim yaklagimi uygulanmaktadir. Bu
yaklasimda c¢ocuklarin davraniglarini degil zihnini gelistirmeye agirlik
verilmektedir. Cocuklarin dil, zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel
becerileri gelistirilmeye calisilmaktadir. Bu becerilerle ¢ocuklarin kendilerini
gelistirmeleri, toplum yasamina aktif katilmalari, yasam boyu 6grenmeyi
stirdiirmeleri ve geleceklerine yon vermeleri beklenmektedir.

Yapilandirict yaklagima gore c¢ocuklar Ogrenmeye anne karninda
baslamakta, okula gelinceye kadar c¢esitli bilgi ve becerileri 6grenmektedir.
Cocuklar okula bos bir zihinle degil, okul oncesi donemde 6grendikleri
bilgilerle yani 6n bilgileriyle gelmektedirler. Egitim siirecinde ¢ocuklarin 6n
bilgileri ¢cok 6nemli olmaktadir. Ciinkii 6grenirken yeni bilgiler 6n bilgilere
ve zihinsel yapiya gore anlamlandirilmaktadir. Cocugun Onbilgileri ve
zihinsel yapisi yetersiz ise 6grenme siirecinde sorunlar yasamaktadir. Bunun
icin yapilandirici yaklasimda c¢ocuklarin dil ve zihinsel becerilerini
gelistirmeye ayr1 bir 6nem verilmektedir. Ciinkii bu beceriler ¢cocuklarin 6n
bilgilerini zenginlestirmeye, zihinsel yapilarimi gelistirmeye ve aktif
ogrenmeye 6nemli katkilar saglamaktadir (Giines, 2007, a, c).

Okul oncesi donemde Ogrenme “dinleme” ile baglar. Dinleme
bebeklerde ilk 6grenme kanalidir. Bebekler anne karninda 5. aydan itibaren
disaridan gelen sesleri dinlerler. Bu nedenle aileler bebekle konusmali,
cesitli sesleri ve kelimeleri duymasini saglamalidir. Ozellikle annenin sdzleri
bebegin gelecegi acisindan ¢ok Onemli olmaktadir. Besikte ninniler
sOylemek, yumusak sesli konusmalar yapmak, yemekte, banyoda, uyumadan
once konusmak bebegin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Sadece
anne degil ailenin diger iiyeleri de ilk giinden itibaren bebekle konusmali,
ninniler sdylemeli ve onunla iletisim kurmalidirlar. Ninniler ve konusmalar
bebekte dinleyerek o6grenmeye yardim etmektedir. Cocuklarin erken
yaslardan itibaren dil ve zihinsel becerilerini gelistirmek, 6grenmelerine
yardim etmek i¢in ninnilere gereken 6nem verilmelidir. Bu yazida ninnilerin
ozellikleri, yararlar ve yapilacak ¢alismalar ele alinmistir.
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2. Ninnilerin Ozellikleri

Kiiltiiriimiizde ninnilerin tarihi bir gegmisi vardir. Ninni denilince uzun
yillar annenin aglayan g¢ocugunu susturmak ve uyutmak i¢in kendine 6zgii
bir ezgiyle sdyledigi siirler anlagiliyordu. Ancak giiniimiizde bu anlayis
degismis, ninnilerin daha farkli islevlerinin oldugu ortaya c¢ikmustir.
Ninnilerin bebekleri uyutmanin yaninda; bebekleri eglendirmek, onlari
sevmek, iletisim kurmak ve oOzellikle onlar1 egitmek i¢in de sdylendigi
anlagilmaktadir. Metinler iyi tahlil edildiginde ninnilerin bebekleri ve
¢ocuklar1 uyutmanin ¢ok &tesinde, onlart egitmek icin sdylendigi agik bir
bicimde ortaya c¢ikmaktadir (Demir, 2008). Goriildiigi gibi ninniler
cocuklart uyutma araci1 degil tam tersine egitme arac1 olarak
kullanilmaktadir.

Ninniler sade bir dille ezgili olarak sdylenen siirlerdir. Soyleyeni belli
olmayan bu {irlinlerin neredeyse tiimii kadinlar tarafindan iiretilmistir.
Ninnilerdeki sozler annenin o andaki ruh halini yansitmaktadir. Anne
mirildandigi ninnilerde beklentilerini, acilarini, kaygilarii, sorunlarini,
giiven ve umutlarini ifade etmektedir. Boylece ninniler hem siirsel 6zellikler
hem de annenin bilgi, deneyim ve ruhsal durumunu icermektedir. Bu igerik,
ninnilerle ¢ocuga aktarilmakta ve ¢ocugun zihninde depoladig: ilk bilgileri
olusturmaktadir. Anne aynm1 zamanda sOyledigi ninnilerle ¢ocuguna “Seni
seviyorum, seni Onemsiyorum, sana gliveniyorum.” mesajlarini vermektedir.
Anne sefkati ve sevgisiyle yogrulan ninnilerle ¢ocukta sevgi ve hosgoriiniin
temellerini atmaktadir. Kisaca anne kendi anlayisina gore g¢ocugunu
ninnilerle egitmektedir.

Biitiin  kiiltiirlerde  ninnilerin  ¢ocuklar1  sakinlestirici  etkisi
bilinmektedir. Ancak cocuklar i¢in ninnilerin daha farkli anlamlar1 vardir.
Ninni g¢ocuklar i¢in gozleri kapatmadan Once dinlenilen ve Ogrenilen bir
sestir. Yavas ilerleyen ritmi, tekrarlayan yapist ve duygusal sozleriyle
¢ocukta stresi azaltmakta ve uykuyu kolaylastirmaktadir. Cocugun gelisimini
olumlu yonde etkilemektedir. Cocuk i¢in ninni, uykuya hazirlanma sesidir.
Bu ses stresi azaltmakta ve nefes alip vermeyi diizenlemektedir. Bu ses
cocugun en iyi tanidigr kisinin yani annesinin sesidir. Bu ¢ok sicak ve
sevimli bir sestir. Bu ses ¢ocukta korkuyu onleyen sihirli bir formiildiir.
Karanlik bir ugultunun ve korkunun g¢ocugu ele gecirmesine izin vermez.
Ninnilerde ¢ogu zaman giliven verici sozler bulunur. Bu sesler ve sozler
¢ocuk icin bir "giivenlik battaniyesi"dir. Battaniye ¢ocuklar1 dis diinyadan
koruma aracidir. Cocuk koktugunda battaniyeyi basina c¢eker ve kendini
giivende hisseder. Ninniler de boyledir. Cocuklara giiven verir, korku ve
endiseleri Onler, dis diinyaya karsi korur (Leydier, 2007; Durand, 2007).
Ninniler, hayat boyu c¢ocuga eslik eder, zorluklar karsisinda gii¢c verir ve
engelleri agmasina yardim eder.
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3. Ninnilerin Yararlari

Ninniler c¢ocuklarin dil, zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel
gelisimlerine Onemli yararlar saglamaktadir. Bu yararlardan bazilar sdyle
siralanmaktadir. Leydier’e gore cocuklara ninni ya da sarki sdylemek;

e Cocugu yatistirir ve uykuya hazirlar,

e Siit emmesini artirir ve beslenmeyi diizenler,

e Uyku 6ncesi ¢cocugun kendini daha iyi hissetmesini saglar,
e Giivence olusturur,

e Cocugun diizenli gelisimini saglar,

e  (Cocugu aktiflestirir ve canlilik kazandirrr,

e Zihnini daha erken gelistirir,

e Dil gelisimini hizlandirir (Leydier, 2007).

Aragtirmalar ninnilerin yararlarini ii¢ ana grupta toplamaktadir. Bunlar
aile, iletisim ve gelisim agisindan yararlar olarak siralanmaktadir.

Aile agisindan yararlari: Ninnilerin ritim ve miizikal yapist ¢ocugu
etkilemekte, sakinlestirmekte ve rahatlamasini saglamaktadir. Cocugun
yavas yavas heyecan seviyesini diisiirmekte, uyku, beslenme ve gelisimini
iyilestirmektedir. Bu durum ¢ocugun yasadigi sikintt ve hastaliklari
azaltmakta, ailenin de rahatlamasini saglamaktadir.

Iletisim acisindan yararlari: Ninni anne ile ¢ocuk arasindaki ilk
iletisimdir. Anne ninnilerle c¢ocuguna seslenmekte, onunla iletisim ve
etkilesim kurmaktadir. Her aksam ¢ocuga ninniler sOylenmesi ve
tekrarlanmasi, ailedeki diizen ve kararliligin gostergesidir. Ninniler zamanla
anne ve ¢ocuk arasinda ortak bir kiiltiir olusturmaktadir. Siirsel ve duygulu
sozler cocugun ¢ok sayida ifade ve kelime Ogrenmesini getirmektedir.
Ninniler ¢ocugun sozli gelenekle tanismasini saglamaktadir. Anne
mirildanarak ninnilerde beklentilerini, seving ve umutlarini, acilarini,
kaygilarint ifade eder. Cocuguna giiven mesajlar1 verir. Bazen ninnilerde
annenin ruh haline gore ¢ocugu korkutucu, tehdit edici sézler ve bagirmalar
da olabilir. Ancak aragtirmalar ¢ocuklarin genellikle eglenceli ninnileri tercih
ettiklerini  gostermektedir. Kisaca ninniler annenin ¢ocuguyla iletisim
kurmasia yardim etmektedir.

Gelisim agisindan yararlari: Ninniler bebegin dil, zihinsel, duygusal
ve bedensel gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadir. Yatmadan 6nce ninni,
cocugu uykuya hazirlamakta, giiven vermektedir. Ninniler, erken yagslarda
zihin gelisimine yardimci olmakta, uzun vadeli giiven vermekte, cocukta
kisiligin gelisimine ve yapilanmasma yardim etmektedir. Ayni zamanda
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hayal giiciinii harekete gecirmekte ve gergeklerden hayallere gotiirmektedir
(Leydier, 2007). Kisaca c¢ocuklarin dil, zihinsel, duygusal, sosyal ve
bedensel gelisimlerine 6nemli katkilar saglamaktadir. Ninnilerin yararlari
asagida sirasiyla verilmektedir.

3.1. Zihinsel Gelisim Ac¢isindan Ninniler

Insan yasaminn ilk yillarinda beyin yapisi ve zihin fonksiyonlarinin
gelisimi ¢ok hizli olmaktadir. OCDE’nin 2007 raporuna gore ¢ocuklarda ilk
alt1 y1l beyin sistemi hizla gelismekte, alt1 yasinda beyin gelisiminin % 901
tamamlanmaktadir. Bu yaslarda dil o6grenme kapasitesi tist diizeye
cikmaktadir. Ozellikle 4-6 yaslarinda beynin her iki lobu birlikte
kullanilmaya baslanmakta ve ¢ocuk birden fazla dili 6grenebilecek zihin
yapisina ulasmaktadir (OCDE, 2007). Bu gelisim siireci, aile ve okul dncesi
egitiminde dikkate alinmali ve gerekli etkinlikler 6zenle yiiriitilmelidir.

Yeni dogan bebegin beyninde ortalama 100 milyar néron vardir. Bu
noronlar dogumdan itibaren hizla gelismeye, birbirleriyle bag kurarak
bebegin gdrme, isitme, hareket etme, heyecan duyma gibi islemlerini kontrol
etmeye baslarlar. Noronlar disaridan gelen uyaricilarin tekrar edilmesiyle
harekete gegmekte, uygun uyaricilar olmamasi halinde noronlar arasinda bag
kurulmamakta ve bazi noronlar giderek korelmektedir. Beyin “Kullanilan
geligir, kullanilmayan korelir.” ilkesine gore g¢aligmaktadir. Bu nedenle
bebeklerin yasamin ilk yillarinda anne ve babalartyla etkilesmesi, onlari
gormesi, seslerini duymasi, kokularmi almasi, sdylediklerini dinlemesi,
noronlari harekete gegirmekte ve beynin hizla geligmesini saglamaktadir. Bu
islemler bebegin Ogrenme, diislinme ve anlama becerilerinin gelisimi
agisindan da 6nemli olmaktadir.

Beyin arastirmacilari, ¢ocuklarda beyni gelistirmek i¢in yapilacak
etkinlikler ve dikkat edilecek bazi kurallar belirlemiglerdir. Bu kurallarin
basinda bebekle konusmak, ninni ve sarki sdylemek ve hikdye okumak
gelmektedir (Institut Canadien de la Santé Infantile, 2008). Bu etkinlikler
bebeklerde beynin ¢esitli boliimlerini harekete gegirmekte ve beyin
gelisimini hizlandirmaktadir. Bebegin ¢esitli kelimeler duymasi, annesinin
sOyledigi ninnileri ve ninnilerde tekrarlanan kelimeleri defalarca dinlemesi,
bir uyarici olmakta ve beynin ¢ogu boliimiinii harekete gecirmektedir. Bu
durum bebekte dil ve zihin gelisimini hizlandirmaktadir (Institut Canadien
de la Santé Infantile, 2008). Bu nedenle anne ve babalara, okul dncesi
O0gretmenlerine, bebek bakicilarina ¢ocukta beynin nasil gelistigini
ogretilmeli, bebekle konusma, ninni ve sarki sdyleme, hikdye okuma
etkinliklerine agirlik vermelidir. Bu konuda ¢ogu iilkede egitim c¢aligmalari
yapilmakta ve ailelere egitici brosiirler dagitilmaktadir.

Ninniler sadece beyni gelistirmekle kalmamakta ayni zamanda “dikkat
ve anlama becerileri’ni de gelistirmektedir. Siirekli tekrarlanan ninniler

ZWT Vol. 2, No. 3 (2010)

31




32

Firdevs GUnes
Ninnilerin Cocuklarin Dil ve Zihinsel Gelisimine Etkisi
Effects of Lullabies on Linguistic and Mental Development of Children

cocugun seslere, ses ayrintilarina, hece ve kelimelere dikkat etmesini,
bunlar1 tanimasini zorunlu kilmaktadir. Bu siirecte ¢ocuk annesini dikkatle
izlemekte, sdylediklerine eslik etmekte, sozleri anlamaya ¢alismaktadir. Bu
islemler ¢ocugun sozlere ve seslere dikkat etmesini ve dikkat becerilerini
gelistirmesini  saglamaktadir. Ayrica ¢ocugun ninnilerdeki heyecani
hissetmesine, ipuglarini yakalamasmma ve anlamasma yardim etmektedir.
Kisaca ninniler g¢ocuklarda anlama becerilerini gelistirmeye ve anlami
yapilandirmaya da 6énemli katkilar saglamaktadir.

3.2. Erken Dogan Bebekler ve Ninniler

Ninnilerin erken dogan bebeklerde tedavi edici o6zelliklere sahip
oldugu cesitli arastirmalarda ortaya c¢ikmistir. Erken dogan bebeklerde
ninniler stresi iyilestirmekte, emmeyi artirmakta, beslenmeye ve nefes alip
vermeye katki getirmektedir. Ayni1 zamanda ailesiyle bir iletisim ve
etkilesim arac1 olmaktadir. Ninniler sadece erken dogan bebeklerde degil
gelisim yetersizligi olan c¢ocuklarda da olumlu sonuglar vermektedir.
Kanada’da ytiriitiilen baz1 arastirmalarda ninniler psikolojik sorunlar yagayan
cocuklarda bir giiven ortam1 yaratmak i¢in kullanilmaktadir.

Uzun yillar erken dogan bebeklerde sinir sistemi yeterince gelismedigi
i¢in aciy1 hissetmedikleri sdyleniyordu. Ancak yeni aragtirmalar tam tersine
erken dogan bebeklerin aciya duyarli olduklarini ortaya koymustur. Erken
dogan bebekler yasamlarinin ilk gilinlerini anne kucagi yerine hastanede
yogun 151k altinda, bedeni ¢esitli acili islemlere boyun egerek stresli bir
bicimde gegirmektedir. Amerikali aragtirmacilar 23- 42 haftalik erken dogan
54 bebegi gozlemlemis ve bu bebeklerin yasamlarimin ilk haftasinda 3000
civarinda agr1 ve act veren isleme maruz kaldiklarini belirlenmistir. Bunlar
kan ornegi alma, serum takma, igne yapma vb. iglemlerdir. Agr1 ve aci,
erken dogan bebeklerin gelisimi agisindan biiylik sorun olmaktadir. Bunu
Onlemek i¢in arastirmacilar once erken dogan bebeklerin agr1 hissettigini
gosteren isaretleri belirlemislerdir. Bunlar yetiskinde oldugu gibi gozleri
stkma, kaglar1 kaldirma, agiz ve yiiz hareketleri, aglama vb. olmaktadir.
Ancak arastirmacilar daha iyi sonuglara ulagsmak i¢in nefes alip verme ve
kalp atis hizin1 da 6l¢iit olarak almislardir.

Erken dogan bebeklerde agriy1 azaltmak icin eskiden beri “kanguru
yontemi” yani annenin bebegi kucagina alma yontemi kullanilmaktadir. Bu
arastirmada Isabelle Tremblay, erken dogan bebeklerde agriy1 azaltmak icin
ninnilerden yararlanmigtir. Bu amagla erken dogan bebeklere, kan 6rnegi
alma Oncesi ve sirasinda yaklasik yirmi dakika ninni dinletilmistir. Aci ya da
agr hissetme durumlarimi yiiz igaretlerinden belirlemek i¢in kan 6rnegi alma
siireci kamera ile kaydedilmistir. Kalp ve solunum durumlar &l¢iilmiistiir.
Arastirma sonunda ninni dinleyen bebeklerin diger gruba gbre daha hizl
gelistikleri ve kilo aldiklar1 goriilmiistiir. Ninni dinletilen bebeklerde uyku-
uyaniklik durumu, uyku diizeni ve siiresi, stres durumu iyilesmeye
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baslamistir. Ninniler erken dogan bebeklerde nefes alip vermeyi ve kalp atis
diizenini de iyilestirmistir. McGill Universitesi UdeM Psikoloji Profesorii
Michael Sullivan ve Johnston Celeste tarafindan yonetilen ve Isabelle
Tremblay tarafindan gercgeklestirilen bu arastirmada, erken dogan bebeklere
daha fazla ninni dinletilmesi O6nerilmistir (Tremblay, 2006). Daha sonraki
caligmalarda ise “Erken dogan bebeklerin de ninni dinleme hakki vardir. ”
goriisii giindeme getirilerek yayilmaya baslanmustir.

3.3. Dil Gelisimi Acisindan Ninniler

Dille ilgili yeni arastirmalar, bebeklerin anne karninda 5. aydan
itibaren sesleri fark ettikleri, giiriiltiilere, miizige, sozlere tepki
gosterdiklerini, sesleri ve sik tekrarlanan kelimeleri tanidiklarini
gostermektedir. Dogum Oncesi okunan metinleri, dogduktan sonra
tanidiklari, anne ve babalarinin adin1 bilerek dogduklari ortaya ¢ikmugtir.
Stern, Boysson-Bardies, Rondal gibi aragtirmacilar, bebeklerin s6zlerin
ozelliklerini, ritmini, tonunu ve dil yapisi anne karninda 6grendiklerini
aciklamaktadirlar. Kisaca bebekler sesleri, dille ilgili bazi bilgileri ve
kelimeleri 6grenerek dogmaktadirlar(Giines, 2007, c).

Bu arastirmalar {izerine bazi iilkelerde 2000 yilindan bu yana “anne
karninda egitim programlar1” uygulanmaktadir. Bu programlara bebek
bekleyen anneler 5. aydan itibaren alinmakta, bazi sesleri yiiksek sesle
tekrarlama, ninni ve sarki sOyleme, kitap okuma gibi etkinlikler
yaptirilmaktadir. Ayrica anne adaylarina gesitli ninni ve sarkilar1 nasil
sOyleyecekleri, bebekle nasil konusacaklari, haftada bir saat uygulamali
olarak Ogretilmektedir. Bu uygulamalara dogum sonrasinda da devam
edilmektedir. Anne karninda egitim programinin ilk 5 yilim1 degerlendiren
Audemard Bourdais’a gore, bu programlar ¢ok yararli olmakta, anne ve
cocuklara Onemli katkilar getirmektedir. Bu programlarin, 6zellikle
bebeklerin dil gelisimine yardim ettigi, bebeklerin dogum sonrasinda ayni
ninnileri duyduklarinda gozlerini agtiklari, dikkatle dinledikleri ve ¢esitli
hareketlerle eslik ettikleri belirlenmistir (Audemard Bourdais, 2008).

Giliniimiizdeki ¢ogu aragtirmaya gore bebekler, annesinin sesini
tantyarak dogmaktadir. Dogum sonrasinda ise bebeklerin, baska kadinlarin
yerine kendi annelerinin sesini dinlemek istedikleri ortaya ¢ikmistir (Giines,
2007, a, c). Bu siiregte bebekler annelerinin sdyledikleri ninni veya sarkilarin
ritmine eslik etmekte, bunlari kendi dil evreni ig¢inde tekrarlamakta ve
kendilerine 6zgii bir miizik repertuvari olugturmaktadir. Bu repertuvar ileride
¢ocugun konugma ve dil 6grenmesi agisindan bir kaynak olmaktadir.

Ailede bebegin yaninda konusulmasi bebekle sozlii iletisime girildigi
anlamina gelmektedir. Bu durum bebegin dikkatini ¢cekmekte ve 6zellikle
annenin konugmasi bebegi cesaretlendirmektedir. Bebek, annesinin sézlerini
ses tonundan, mimiklerden, hareketlerden, vb. anlamaktadir. Annenin veya
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yetigkinlerin bebekle siirekli konugmalari, bebegin dil 6grenmesi igin uygun
bir ortam olusturmakta ve bebekleri dil yoniiyle beslemektedir. Konusulan
bir ortamda yasayan bebek, kisa siire icinde duydugu kelimeleri
seslendirmeyi denemekte; sesleri birlestirerek, ¢agildayarak isteklerini ifade
etmeye caligmaktadir. Boylece hem dili hem de ¢evresindekileri 6grenmeye,
heyecanlarimi, duygularmi, isteklerini, vb. sozlii olarak aktarmaya
baslamaktadir (Boileau, 2002, Kirady, 2000). Bu siirecte anne, bebegiyle
konusmalarina dikkat etmeli, onu iletisimin merkezine yerlestirmelidir.
Cesitli kelimeler ve climleler kullanarak, ninniler soyleyerek iletisimi
zenginlestirmelidir.

Cocuklara ninni ve sarkilar sdylemek, sesleri, heceleri ve kelimeleri iyi
ogrenmelerine, giderek konusmayi ogrenmelerine yardim etmekte ve bu
becerileri dmiir boyu kullanmalarint saglamaktadir. Cocuklar yagsamlarimnin
ilk aylarinda heniiz annelerinin tim soylediklerini anlayacak diizeyde
degildir. Cogu kelimenin anlamini kesfedemezler. Ancak ninni, sarki ve
konusmalar ¢ocukta dil becerilerinin alt yapisini hazirlamakta ve hizli
gelismesine katki saglamaktadir. Bu siirecte ¢ocuklarin ninnilere ve sarkilara
eslik etmeleri saglanmalidir. Ayni hikayeleri ve sarkilar1 sdylemek anneler
i¢in sikici olabilir. Ancak ¢ocuklar bunlari1 tekrar tekrar dinlemekten zevk
alirlar. Bu tekrarlar onlarin dili ve kelimeleri daha iyi 6grenmelerine yardim
etmektedir. Bu nedenle g¢ocuklarin sevdigi ninniler tekrar tekrar
sdylenmelidir (Institut Canadien de la Santé Infantile, 2008).

3.4. Kelime Ogrenme Siirecinde Ninniler

Son yillardaki arastirmalarda bebeklerin dil 6grenmelerine iliskin
ilging bulgular ortaya ¢ikmaktadir. Bu aragtirmalar bebeklerde dil
O0grenmenin ¢esitli asamalarda gergeklestigini, bu asamalarin dilin ses
ozelliklerini kesfetme, sesleri tanima ve ayirt etme, sesleri birlestirme, hece
ve kelimeleri fark etme olarak siralandigini gostermektedir. Buna gore
bebekler 6nce dilin melodik ve ritimsel 6zelliklerini kesfetmekte ve sesleri
siniflandirmaya baslamaktadir. Ornegin dort giinliik bebekler Japonca ve
Ingilizceyi birbirinden ayirabilmektedir. Ardindan 4-6. aydan itibaren
bebekler dildeki seslileri ve sessizleri fark etmeye baslamaktadir. Kuhl,
Williams, Lacerda, Stevens ve Lindblom yaptiklar1 arastirmalarda 6 aylik
bebeklerin ana dillerindeki seslileri ve sessizleri ayirt ettiklerini ortaya
cikarmiglardir (Dehaene-Lambertz, Ooijen, 2002). Yani bebekler ilk aylarda
dilde kullanilan biitiin sesleri birbirinden ayirabilmektedirler. Daha sonra 6-
9. aylardan itibaren bebekler dillerinin ses kurallarina gore sesleri
birlestirmeyi ve siralamay1 6grenmektedir. Seslerin siralanisina gore de hece
ve kelimeleri tanimaya baslamaktadirlar.

Sozli kelimeleri tanima ¢ok zor bir igslemdir. Bu becerinin bebeklikten
itibaren nasil gelistirildigi ve cocuklarin sozlii kelimeleri nasil tanidiklar1 hep
merak konusu olmustur. Son yillarda bu konuda Onemli aragtirmalar
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yapilmigtir. Konusulan dilde kelimeler pes pese siralanmakta, ses ve anlam
yoniiyle siireklilik saglanmaktadir. Kelimelerdeki seslerinin pes pese
siralanmasi, kelimeler arasinda duraklama ve ses bosluklarinin olmamasi
sozlii  kelimeleri tamimay1 giiclestirmektedir. Sdylenen ciimlelerde
kelimelerin basin1 ve sonunu isaret eden O6geler bulunmamaktadir. Oysa
yazili metinlerde kelimeler bosluklarla bir birinden ayrilmakta ve yazili
kelimeleri tanima daha kolay olmaktadir. Peki bebekler ciimlelerdeki
kelimeleri nasil kesfetmektedirler?

Gleitman ve Wanner’in arastirmalarina gore bebekler kelimelerin
melodik ve ritimsel yapilarini inceleyerek kelimeleri tanimaktadirlar. Yani
bebekler isittikleri kelimelerin melodik ve ritimsel 6zelliklerinden hecelerini
belirlemekte, hecelerin seslerini birlestirerek kelimeyi tanimaktadir. Bu
stirecte kelimenin son hecesinin uzatilarak sdylenmesi ve son heceye vurgu
yapilmasi sozlii kelimeleri tanimay1 kolaylastirmaktadir. Bu tekniklerin ne
derecede etkili oldugunu belirlemek i¢in Safran, Aslin ve Newport 8 aylik
bebeklerle bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmada dort kelime
bebeklere hecelerin yerleri degistirilerek farkli bicimde verilmistir. Ornegin
“bitako, kotabi, takobi” gibi. Ayni hecelerden olusan bu kelimeleri
bebeklerin rahatlikla ayirdiklar1 ortaya ¢ikmustir (Dehaene-Lambertz,
Ooijen, 2002).

Bu aragtirmalar bebeklerin kelimeleri anlamini 6grenmeden Once ses
bicimlerinden fark ettiklerini gdstermektedir. P. Jusczyck, g¢esitli
aragtirmalarla 7 aylik bebeklerin isittikleri kelimelerin anlamini 6grenmeden
once ses bicimlerini defalarca tekrarladiklarim1 ortaya koymustur. Bu
arastirmalar bebeklerin dinledikleri so6zlerde sik tekrarlanan kelimelerin once
ses bi¢imlerini 6grendiklerini gostermektedir. Bebekler kelimeleri once ses
yoluyla tanimakta, ardindan bunlar1 bir anlamla birlestirerek kelimeleri
ogrenmektedir. Bu yolla birka¢ ay icerisinde ¢ok sayida kelime Ogrenerek
zihinsel sozliiklerini zenginlestirmektedir. Bu siire¢ ¢ok kolay olmamakta,
aileler ve c¢ocuk egitimcileri bu durumu fark etmemektedirler. Ancak
bebekler bu siireclerde biiyiik ¢abalar harcamaktadirlar (Dehaene-Lambertz,
Ooijen, 2002). Bu asamalarda c¢ocuklara ninniler sdylemek, kelimelerin
melodik ve ritimsel yapilarini kesfetmeyi ve kelimeleri ses yoluyla tanimayi1
kolaylastirmaktadir.

3.5. Ses Bilinci Gelistirme ve Ninniler

Ses bilinci, dilin seslerine duyarli olma, kelimelerin seslerini tanima,
ayirt etme, ses ve heceleri birlestirme, degistirme gibi becerilerin
gelistirilmesidir (Gombert, vd. 2000). Ses bilinci, c¢ocuklari kelimenin
Ogeleri hakkinda bilinglendirmeyi amacladigindan, dilin sesleri iizerinde
diisiinme, tanima, ayirt etme, dikkat etme, kesfetme, farkina varma gibi
zihinsel islemleri gerektirmektedir. Bu beceri sayesinde g¢ocuk dikkatini
kelimelere yogunlastirmakta, kelimeyi tanimakta, kelimenin seslerden ve
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hecelerden olustugunu 6grenmekte, hecelerini ayirmakta, birlestirmekte, ses
birimlerini kullanarak yeni kelimeler {iretmektedir. Bu biling g¢ocugun
okuma-yazma O6grenme siirecinde, sesleri harflerle eslestirmesini, harfleri
okuma ve yazmasini, giderek hece ve kelimeleri tamimasini getirmektedir.
Biitiin alfabetik dillerde sesler harflerle yazildigi i¢in ses bilinci egitimi
zorunlu goriilmektedir. Ziegler ve Goswami “alfabetik dillerde okuma
Ogretimi icin ses bilinci ve alfabetik ilkeleri yapilandirma c¢aligmalarinin
zorunlu bir Oncelik oldugunu, hatta Ogrenmenin kalbi oldugunu”,
belirtmektedirler (Ziegler ve Goswami, 2005).

Rieben ve Perfetti “yaklasik on bes yildir ses bilinci {izerinde
calistiklarini, cocuklarin kendi kendilerine bu bilinci gelistiremediklerini, ses
bilincinin  bir  program  ¢ergevesinde  Ogretilmesi  gerektigini”
vurgulamaktadir. Ozellikle okul &ncesindeki cocuklar ses bilinci egitimi
almadan bu becerilerini gelistirememektedirler. Bu nedenle ses bilinci
caligmalarina okul Oncesi baslanmali, ses ve hece iizerinde Ozellikle
durulmali, ¢ocuklara kelimenin hecelerini ve seslerini ayirma 6gretilmelidir
(Rieben ve Perfetti, 1989). Bu siirecte ninniler hem ses bilincini gelistirmeye
hem de ses bilinci ¢caligmalarina 6nemli katkilar saglamaktadir. Yani ninniler
hem ses bilincini gelistirmede hem de ses bilinci ¢aligmalarinda énemli bir
ara¢ olmaktadir.

Ses bilinci ¢aligmalar1 okula baglayan Ogrencilerin bir taraftan
ilkokuma-yazma O6grenmesini kolaylastirmakta bir taraftan da zihinsel
becerilerinin gelismesine yardim etmektedir. Bir kelimeyi seslendirirken
Ogelerine ayirma, ayni seslerle-hecelerle baslayan veya biten kelimeleri
bulma, simiflama gibi islemler, 6grencinin zihinsel becerilerini gelistirmesini
saglamaktadir. Baddeley, ses bilinci caligmalarinin ¢ocuklarin zihinsel
becerilerini giiglendirdigini agiklamaktadir (Baddeley, 1992; Giines, 2007).

Yine giinlimiiz arastirmalar1 okuma-yazma 6grenme siirecinde dildeki
seslerin onemine dikkat ¢cekmektedir. Beyin arastirmalarinda da bu durum
vurgulanmaktadir. Sprenger- Charolles, okuma yazma O6grenme siirecinde
ndronlari 6nce sozlii dili ve buna dayali olarak da yazili dili daha iyi
islediklerini agiklamistir. Yani okuma yazma Ogrenirken sozlii dile dayali
kodlamalar kullanilmaktadir. Ogrenciler sozlii dildeki bilgi, anlam ve
kodlamalar1 kullanarak yazili dili O6grenmektedir. Sozlii dile dayah
kodlamalar, ¢ocugun hem zihinsel gelisimi hem de okuma &grenmesi
acgisindan degerli ve kalici olmaktadir (Giines, 2007; Sprenger- Charolles,
2003). Ninnilerdeki seslerin zenginligi, sozlerin ritmi ve miizikal yapisi
sozlii  kodlamalart  kolaylagtirmaktadir. Boylece anlama, zihinde
yapilandirma ve 6grenme daha kolay olmaktadir. Kisaca ninniler okuma
yazma Ogretimine de dnemli katkilar saglamaktadir.
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4. Sonuc ve Oneriler

Son yillarda is ve giinliik yasamdaki hizli gelismeler, gorev ve
sorumluluklarin artmasi, ¢aligma siirelerinin uzamasi gibi nedenlerden dolay1
¢ogu anne kiiltiiriimiizde 6nemli bir yeri olan ninnilere gereken agirlig
vermemektedir. Bazi anneler is yogunlugu nedeniyle bebegine zaman
ayiramamakta, anne eve geldiginde bebek ¢oktan uyumus olmaktadir. Bazi
anneler hem ninniyi hem de nasil sdylenecegini bilmemektedir. Baz1 evlerde
ise bebeklere radyo, televizyon, teyp gibi araglardan cesitli miizikler
dinletilmektedir. Bunlar annenin dogal sesi kadar etkili degildir.
Televizyondaki anlasilmaz soézler, konugmalar ve yapay miizik bebegin
zihnini beslememekte ve hatta hi¢ yararli olmamaktadir.

Cocuklarimizin dil ve zihin becerilerini gelistirmek i¢in kiiltiirlimiiziin
derinliklerini i¢eren ninnilere gereken 6nem verilmelidir. Dogum &ncesinden
baslamak {izere annelere hem g¢esitli ninniler hem de ninnileri nasil
sOyleyecegi  Ogretilmelidir.  Annelere  yonelik egitim  programlari
diizenlenmeli, bebeklerde dil ve zihin gelisimi hakkinda bilgiler verilmelidir.
Yeni dogan bebeklere dinletilmek fiizere ¢esitli ninni kaset ve CD’leri
hazirlanmali, ninni bilmeyen annelere ve bakicilara verilmelidir.
Hastanelerdeki erken dogan bebeklere ninniler dinletilmelidir. Ninni
kasetleri hazirlarken Tiirkgenin ses yapisina ve ses bilinci ilkelerine dikkat
edilmeli, uygun ninniler se¢ilmelidir. Boylece ninnilerimizle erken yaslardan
itibaren dil ve zihin becerileri gelismis, diisiinen, anlayan, sorgulayan ve
sorun ¢Ozen bireyler yetistirmeye ¢aligilmalidir.
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