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ESKi ANADOLU TOPLUMUNDA ESER ELEMENT ANALIZiYLE
BESLENMENIN BELIRLENMESI

THE DETERMINATION OF NUTRITION OF ANCIENT
ANATOLIAN POPULATION WiTH TRACE ELEMENT ANALYSIS

Mustafa Tolga CIRAK™

Ozet:

2001-2002 kazi doneminde Kelenderis tiyatro binasindan ¢ikarilan
iskeletlerden 17 tanesi iizerinde eser element analizi yapilmis ve bireylere ait
beslenme sekillerinin yeniden yapilandirilmasma caligilmistir. 9 kadin, 8 erkek
bireyden olusan popiilasyonun element analizleri hidroklorik asit yardimiyla, yiiksek
1s1da ¢oziilerek yapilmis ve element degerlerine ICP — OES tayini ile ulagiimistir.

Kelenderis toplumu erkek bireyleri kadinlara gore daha yiiksek stronsiyum
degerleri icermektedir. Stronsiyum diizeyi Ol¢iilmiis erkek bireylerden en yiiksek
degere 266 ppm ile M62 bireyi sahiptir. M4 ve M9 bireylerinin de yiiksek
stronsiyum diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir. Buna gdre bu toplumun
kadmlarmin ortalama stronsiyum degeri 179 ppm’dir. Erkeklerde stronsiyumun
orant 198,26 ppm olarak bulunmustur. Yiiksek stronsiyum bitkisel beslenmenin bir
gostergesidir.

Yiksek ¢inko diizeyi, beslenme seklinin et agirlikli oldugunu gosterir.
Kelenderis toplulugu kadin bireylerinin ¢inko seviyesi ortalamalari 158,6 ppm
olarak belirlenmis, erkek bireylerde bu oran 154,3 ppm olarak ortaya ¢ikmuistir.
Kadin ve erkeklerde ¢inko seviyeleri birbirine ¢ok yakindir. Toplumun g¢inko
seviyesi genel ortalamasi ise 156,58 ppm civaridir. Cinko seviyesi, stronsiyuma gore
biraz diigiiktlir. Bu oranlar toplumun bitkisel besinleri hayvansal besinlere gore daha
fazla tiikettigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Eski Anadolu Toplumu, Eser Element, Beslenme,
Kemik.

Abstract:

In this study 17 skeleton remainings found from Kelenderis theatre area from
2001- 2002 excavation term which have been used trace element analysis and
individuals feeding variouses have done anew 9 female and 8 male individuals
population’s element analysis have been used hydrochloric acid in the high
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temperature and had elements values and elemental determinations were done by
ICP - OES.

Male individuals have higher values than female individuals in Kelenderis
population. In the male individuals, which of strontium levels founded, M62
individual has the highest 226 ppm values.At the some time M4 and M9 individuals
have high strontium levels, too. And in this population female have 179 ppm mean
strontium value. But male have 198,26 ppm mean strontium value. The high
strontium is indicator of vegetable feeding.

The high zinc level show that carnivarous feeding. In the Kelenderis
population’s, female individuals have 158,6 ppm zinc mean value and male
individuals have 154 ppm zinc mean value. The male and female zinc levels near the
each other. The population’s zinc level mean is around 156,58 ppm. Zinc level is a
bit lover than strontium level. It is shown that in this population vegetable was more
cansume than meat.

Key words: Ancient Anatolian Population, trace element, nutrition, bone.

Giris

Binlerce yildir bircok uygarliga besiklik eden Anadolu’da yapilan
kazilarda bir¢ok iskelet serisi elde edilmis ve eski insanlarin morfolojik
yapilari, demografisi, ortalama Omiir uzunlugunun saptanmasi,
paleopatolojik bulgular, beslenme sekilleri vb. konularda Paleoantropoloji
bilimi ag¢isindan degerlendirmeler yapilmistir. Anadolu’dan ele gegirilen
iskeletlere  uygulanan, gecmisteki beslenme bigimlerinin  yeniden
yapilandirilabilmesi i¢in kemigin kimyasal iceriginin incelenmesi oldukca
yeni bir gelismedir ve Anadolu iizerinde yapilan ¢alisma sayist olduk¢a
kisithidir.

Gecmisteki topluluklarin kemik kalintilarindan, insanlarin ne kadar et
tiikkettikleri, diyetlerindeki bitkisel kaynakli gidalarin baliklara oranmi veya
diyetlerindeki genel bitki tiirlerinin ne oldugu anlasilabilir. Temel beslenme
bilgisi, ekonomik durum ve sosyal smifi belirleme, cinsiyete dayal
beslenme, kaynaklara ulasim, avcilik ve toplayiciliktan tarima gecis, tarim
ekonomilerinde evcil hayvanlarin yeri, kir gocebeleri ile yerlesik koy
ciftcileri arasindaki iligkiler, erkek ve kadinlar arasinda davranig ve
beslenme farkliliklari  konulu c¢alismalarda arkeolojik  bulgularla
degerlendirildiginde yeni bakis a¢ilar1 olusturmustur (Price ve ark., 1985).

Prehistorik toplumlarda eser element analizlerinde en ¢ok bakilan konu
toplumlarin beslenme sekilleriyle alakali ¢alismalardir. 1973 yilinda Brown,
[llinois, Iran ve Meksika'da arkeolojik sitlerde arastirma ve analizler
yapmugtir.  1982'de  Sillen ve Kavangh iskeletlerdeki stronsiyum
konsantrasyonlariin etkiledigi fizyolojik faktorleri incelemislerdir. Bu

ZfWT Vol. 2, No. 2 (2010)



ZfWT Zeitschrift fur die Welt der Turken

caligmalar eski toplumlara ait ilk beslenme yapisinin ortaya g¢ikartilmasina
dair ¢aligmalarin Onciileridir. Prehistorik kemiklerde eser element tayini
yapilmakla birlikte bu elementlerin ¢ogunun beslenmede nasil bir rol
iistlendigi konusu heniiz tartisma sathasindadir. Eser elementlerden sadece
stronsiyum, baryum ve ¢inkonun beslenmeyle dogrudan ilgisi ortaya
cikarilabilmistir Stronsiyum, baryum gibi bitkisel beslenenlerde artan bir
elementtir. Dolayisiyla bitkisel agirlikli beslenenlerde, bu elementlere ait
degerlerde artis gozlenir. Ayrica fosil kemiklerde stronsiyumun uzun siire
degismeden kaldig1 goriilmiis ve Olgiilen degerleri biiylik oranda bireyin
6ldiigli zamandaki degerlerini yansitacagi belirtilmistir (Powell,1990).
Beslenme sekillerinin  belirlenmesinde bir diger 6nemli ve belirleyici
element ¢inkodur. Cinko, diagenesise en az ugrayan elementlerden biridir
(Ezzo, 1994b). Yiiksek orandaki ¢inko oranlari bireyin beslenme seklinin
daha ¢ok et agirhikli iiriinlerle oldugunu goéstermektedir. insan kemiginde
ortalama 100- 200 ppm arasi ¢inko bulunmaktadir ve 1000 ppm’i higbir
zaman gecmez (Ezzo, 1994a). Fosil kemiklerde karsilastirilan stronsiyum-
¢inko degerlerinin ortaya konulmasi prehistorik toplumlarin beslenme
sekillerini ortaya koyar ( Powell, 1990).

Materyal ve Metot

Yapilan bu calisma ile Mersin iline bagli Aydincik ilgesi Kelenderis
Antik kentinden ¢ikarilan 17 insan iskeletinin Sr (Stronsiyum) ve Zn (Cinko)
analizlerini yaparak sonuglar1 degerlendirilmistir. Bu ¢alismada eser element
analizleri yapilan iskelet materyalleri, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 ile Selguk
Universitesi’nin ortak projesi olarak 1987 yilindan beri Prof. Dr. Levent
Zoroglu’nun bagkanligini yaptig1 Kelenderis kazilarindan ele gegirilmistir.

Mersin Kelenderis 19. yiizyila ait iskeletler {izerinde yapilan
calismanin hazirlik asamasinda Oncelikle antropolojik ve demografik
verilerden yararlanilarak toplumun cinsiyeti ve yasit bilinen bireyler
secilmigtir (Tablo 1).

Tablo 1: Bireylerin yas ve Cinsiyetleri
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Erkek

Kadin

Erkek

Kadin

Calismanin ilk boliimiinde bireylere ait femurlar 6nce distile suyla
tamamen yikandi. Acik alanda 2 giin kurutulan kemikler tamamen
temizlenmek amaciyla deiyonize suyla en az 2 defa tekrar yikandi.
Boylelikle disaridan gelebilecek etkiler minimuma inmis oldu. Yikanan
ornekler 2 giin agik kurutmaya tabi tutulduktan sonra etiivde 1 giin boyunca
yaklagik 100 °C’ de kurutuldu. Her femurun govdesine markaj yapildi.
Firindan alinan femurlar, el degmeden ve herhangi bir metalle temas
ettirilmeden corpuslarindan pargalanarak ayrildi. Her bir 6rnek agat havanda
toz haline getirilinceye kadar doviildii. Her islemde yeni 6rnege gecgilmeden
agat havan, su ve etil alkolle iyice yikanarak orneklerin birbirlerine element
gecisi engellenmis oldu. Toz haline getirilen drnekler kiigiik posetlere ayri
ayri konulmustur.

Bu islemlerden sonra orneklerin ¢oziilme islemlerine gegildi. Her
numune i¢in 3 Ornekleme hazirlandi. 0,5 gram Ornekler hassas terazilerde
tartilarak cam beherlere konuldu ve 5 mililitre deiyonize suyla 1slatildi. 20
mililitre derigik hidroklorik asit 6rneklere eklenip agik ¢ozme islemine
gecildi. Ornekler yaklasik 4 saat kadar yiiksek sicaklikta agik c¢dzme
islemine tabi tutularak ¢oOziniirlestirildi. Her bir numuneden hazirlanan 3
ayrt Ornek sivi héle getirildikten sonra siizme isleminden gegirilip ICP-
OES’de (Inductively Coupled Plasma — Optimal Emission Spectrometry)
okutma islemine hazir hale getirilmis oldu. Sivi hale gecen kemik
numuneleri uygun oranlarda seyreltildikten sonra Leeman marka, Model
DRE ICP — OES cihaz ile element tayinleri yapildi. Yapilan tiim islemler
elimizden geldigi kadar hassas bir sekilde yapilmaya caligildi. Kullanilan her
malzemenin temizligi distile suyla yapilip tim islemler yine eldivenle
yapildi.

Elde edilen bulgular, SPSS istatistik programina aktarilarak t- Testi,
Mann — Whitney Testi ve Quick Cluster (Grafik 3) analizi sonucuna gore
yorumlanmustir.

Bulgular ve Degerlendirme

Populasyonun genelinde stronsiyumun ortalama degeri 188 ppm olarak
hesaplanmigtir. Kadinlar i¢in ortalama stronsiyum degeri 179 ppm’dir.
Erkeklerde bu deger 198 ppm civarlarindadir.
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Tablo 2: Kadin Bireylerde Element Dagilim1 (ppm)

BIREY |0 Chama | Orcatama
B1 191 159
B2 213 186
M10 22 151
M1 155 134
M18 210 156
M24 153 181
M27 140 172
M36 189 153
M9%6 138 136

Grafik 1: Kadin Bireylerde Element Dagilimi (ppm)

Stronsiyum degerlendirmesi yapilan Kelenderis toplumu kadinlari
igerisinde en diisiik degeri M96 (138 ppm), en yiiksek degeriyse M10 (222
ppm) vermistir. M10 bireyinin stronsiyum degeri kemiklerde bulunan
stronsiyumun normal degerlerinin biraz iizerinde bulunmustur (Tablo 2).
Bunun nedenlerinden bir tanesinin bireyin hamile olma ihtimali oldugu
disiiniilmektedir. Ancak yapilan t-testi neticesinde ise herhangi bir fark
bulunmamistir. Bunun en 6nemli sebebi analizi yapilan bireylerin sayisinin
¢ok fazla olmamasidir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen degerler, bireyin agirlikli
olarak bitkisel besinleri tiikettigini diisiindlirmektedir. Toplum genelindeki
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yiiksek sayilabilecek stronsiyum, orta diizeydeki ¢inko oranlarinin beslenme
arka plan1 olarak bol miktarda yesil sebze ve meyve, bugday ve arpa gibi
tahillar, bir miktar et, balik ve siit driinleri olmasi muhtemeldir
(Gilbert,1985). En diisiik degere sahip M96, stronsiyum bakimindan normal
degerler igerisinde olmasina ragmen istatistiksel analizler bireyin stronsiyum
seviyesinin diisiik oldugunu gdstermektedir. Kadin bireylerden M10’un
disinda, M18 ve B2’de stronsiyumun kemik kompozisyonu igerisindeki
normal sinirlarin biraz tizerinde ¢ikmustir (Grafik 1).

Tablo 3: Erkekler Bireylerde Element Dagilimi
Sr(Stronsiyum) Zn (Cinko)

Birey Ort Ort
M4 211 124
M9 211 137
M12 170 230
M21 180 161
M23 199 115
M60 137 174
M62 266 137
B3 215 157

Grafik 2: Erkek Bireylerde Element Dagilimi
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Kelenderis toplumu erkek bireyleri, kadinlara gore daha yiiksek
stronsiyum degerleri icermektedir. Stronsiyum diizeyi Olgiilen erkek
bireylerden en yiiksek degeri 266 ppm ile M62 bireyi vermistir. B3, M4 ve
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M9 bireylerinin de yiiksek stronsiyum diizeylerine sahip oldugu
goriilmektedir (Tablo 3).

Kelenderis toplulugu kadm bireylerinin ¢inko seviyesi ortalamalari
158,66 ppm olarak belirlenmis, erkek bireylerde bu oran 154,37 ppm olarak
hesaplanmistir. Kadin bireylerden B2, 186 ppm ile kadinlar arasindaki en
yiksek degere ulasmig, M11 bireyi 134 ppm. ile kadinlar arasindaki en
diisiik ¢cinko degeri dlgiilen birey olmustur (Grafik 1).

Erkek bireyler, kadinlara gore biraz daha az ¢inko seviyesine sahiptir.
Ancak yapilan t - testinde herhangi bir fark bulunmamustir. Erkek
bireylerden M12, Kelenderis toplumu icerinde en yiiksek ¢inko seviyesine
sahiptir (230 ppm) (Tablo 3). M23 bireyinde 6lg¢iilen ¢inko seviyesi sadece
erkekler arasindaki en kiiciik deger degil, ayn1 zamanda populasyondaki en
kiigiik degerdir (Grafik 2).

Kadmlar arasindaki ¢inkonun en yiiksek degeriyle en diisiik degeri
186-134 ppm iken, erkeklerde 230-115 ppm gibi bir degerle
karsilagilmaktadir. Cinko da stronsiyum gibi toprak altinda olusabilecek
diagenesisten en az etkilenen elementtir.

Tablo 4: Bireylerin Ortalama Element Degerleri

STRONSIYUM CINKO
BIREY ORT SS(+/-) ORT  SS(+/-)

B1 191 3 159 9
B2 213 11 186 32
B3 215 7 157 4
M4 211 12 124 10
M9 211 8 137 3
M10 222 11 151 8
M1l 155 7 134 9
M12 170 10 230 16
Mi18 210 10 156 5
M21 180 4 161 11
M23 199 4 115 12
M24 153 3 181 6
M27 140 3 172 17
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M36 189 2 153 9
Mo60 137 3 174 4
Me62 266 3 137 6
M96 138 2 136 3

Grafik 3: Elementlerin Quick Cluster Analizi

Sonu¢

Mersin Kelenderis kazilar1 1986°da baslamis olup hilen devam
etmektedir. Analizi yapilan materyaller, 2001-2002 yili tiyatro alanindaki
basit toprak mezarlardan ¢ikarilmistir. 19. ylizyila ait bireylerden 8’i erkek,
9’u kadin toplam 17 bireyden olugmaktadir.

Yapilan analizler sonucunda, Mersin Kelenderis toplumuna ait
bireylerin paleodietine iliskin bazi veriler elde edilmistir. Analizi yapilan
bireylerin femurlarmin baglarindan alinan parcalardan stronsiyum, cinko
diizeyleri ve bu elementler arasindaki iligkiler incelenmistir. Paleodiet
caligmalarinda kullanilan bu 2 element bu c¢alismanin ana konusu
olugturmustur. Bu elementlerin  oranlarn1  Kelenderis Toplumunun
paleodiyetiyle ilgili sonuglara ulagilmasini saglamustir.

Stronsiyum, canlinin bitkisel agirlikli beslendigini gosteren elementtir.
Buna gore bu toplumun kadmlarinin ortalama stronsiyum degeri 179
ppm’dir. Erkeklerde stronsiyumun orani 198,26 ppm olarak bulunmustur.
Stronsiyumun insan kemigindeki ortalama degerlerinin 100-200 ppm arasi
oldugu gbz oniinde bulunduruldugunda, hem kadin hem erkeklerdeki oran
normal degerlerde olmakla birlikte, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
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bitkisel iriinleri tiikettigi goriilmektedir. Ayrica erkeklerde yiiksek
sayilabilecek bir stronsiyum diizeyi gozlenmistir. Toplumun ortalama
stronsiyum orani da 188,23 ppm’dir. Bireylerden M62 bireyi 262 ppm ile en
yiiksek stronsiyum oranina sahipken, M96 137 ppm ile en diisiik seviyeyi
vermistir.

Yiiksek ¢inko diizeyi, beslenme seklinin et agirlikli oldugunu gosterir.
Kelenderis toplulugu kadin bireylerinin ¢inko seviyesi ortalamalar1 158,66
ppm olarak belirlenmis, erkek bireylerde bu oran 154,37 ppm olarak ortaya
cikmistir. Kadin ve erkeklerde ¢inko seviyeleri birbirine ¢ok yakindir.
Toplumun ¢inko seviyesi genel ortalamasi ise 156,58 ppm civaridir. Cinko
seviyesi, stronsiyuma gore biraz diisiiktiir. Bu oranlar da toplumun bitkisel
besinleri hayvansal besinlere gore daha fazla tlikettigini gostermektedir.
Bireylerden M12, 230 ppm’lik bir ¢inko oraniyla populasyondaki en yiiksek
¢inko degerine sahiptir. M4 ise 124 ppm ile en diisiik ¢inko degerini verir.
Kelenderis Popiilasyonunun geneline bakildiginda ¢inkonun ortalama degeri
156,6 ppm’dir.

Stronsiyum degeri ¢inkoya gore daha yiiksek ¢ikmig, bu da toplumun
beslenmesinde bitkisel besinlerin etsel besinlere gore daha fazla oldugunu
gostermigtir. Etle beslenme toplumun sosyo — ekonomik yapisiyla ilgili bir
titketimdir. Analizi yapilan Kelenderis Populasyonunda bitkisel beslenmenin
etsel beslenmeye gore daha fazla ¢ikmasi bu toplumun sosyo - ekonomik
yapisinin zayif oldugunu yani toplumun fakir kesimden olustugunu
gostermektedir. Yapilan arkeolojik ¢aligmalarin sonucunda bu topluma ait
yazili kaynaklarin ve esyalarin degerlendirmesiyle, yapilan kimyasal analiz
sonuclarmin  degerlendirmesinin  Ortlismesi  ¢aligmanin  giivenilirligini
artirmaktadir (Zoroglu, L.,2000). Ayrica kadinlarda geng¢ bireylerin diger
kadin yas gruplarina gore yiiksek stronsiyuma sahip olmasi onlarin bitkisel
beslenmeyi rejimlerinde daha yogun bulundurmakla birlikte bebeklerine siit
vermeleri ile de agiklanabilir.
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