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Ozet

Yasam anlami, yasamin amacina ve degerine ait O0geleri belirtmektedir. Yasam doyumu ise
Oznel iyi olusun bilissel yonline vurgu yapmaktadir. Bu arastirmanin amaci, psikolojik
danigmanlarin yasami anlamlandirmalari ile yasam doyumlar1 arasinda iliski olup olmadigim
belirlemektir. Arastirma iliskisel tarama modelinde olup, arastirmanin calisma grubunu
psikolojik danigmanlar olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Steger, Frazier, Oishi ve
Kaler (2006) tarafindan gelistirilen, Akin ve Tas (2015) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan
“Yasam Anlami Olgegi” ve Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen,
Koker (1991) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmustir.
Yapilan analizler sonucunda mevcut anlamin, aranan anlamin, yasam anlaminin ve yagamdan
alman doyumun cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulgulanmistir. Mevcut
anlam arttikca yasamda aranan anlamin ve yasam anlaminin arttigi, yasam doyumunun ise
anlamli bir sekilde azaldigi; yasamda aranan anlam arttikca yasam anlaminin anlamli bir
sekilde arttig1 ve yagsamdan alinan doyumun anlamli bir sekilde azaldigi bulgulanmigtir. Ayrica
yapilan analizler sonucunda yasamdan alinan genel anlam arttik¢ca yagsam doyumunun anlamli
ve kuvvetli bir sekilde azaldig1 sonucuna ulagilmstir.
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AN ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFE MEANS AND LIFE
SATISFACTION IN PSYCHOLOGICAL COUNSELORS

Abstract

Meaning of life determines the elements related to purpose and value of life. Life satisfaction
emphasizes individual well-being in terms of science. The aim of this study is to determine the
relationship between making meaning of life and life satisfaction of psychological counselors.
The instrument of the study is Steger, Frazier, Oishi ve Kaler’s (2006) “Meaning of Life
Scale”, which is adopted to Turkish by Akin and Tas. Another instrument is Diener, Emmons,
Laresen ve Griffin (1985)’s “Life Satisfaction Scale” which is adopted to Turkish by Koker. It
is found out that there is no significant difference between gender in terms of meaning of life,
life satisfaction and expected life meaning. As long as current meaning of life increases and
expected life meaning increases but life satisfaction decreases. Also, as long as expected life
meaning increases, the meaning of life increases but life satisfaction decreases. Lastly, in
general, if general meaning of life increases, life satisfaction decreases.
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'Bu ¢alisma 2.Uluslararas1 Cin’den Adriyatik’e Sosyal Bilimler Kongresi’nde sunulan bildiriden iiretilmistir.
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1. Giris

Bu aragtirmanin amaci, psikolojik danigmanlarin yagami anlamlandirmalari ile yagam
doyumlar1 arasinda iliski olup olmadigini belirlemektir. Bu béliimde, bu ama¢ dogrultusunda
arastirmanin kuramsal ¢ergevesi sunulmustur.

1.1. Yasamin Anlam

Yasamm anlami, bilhassa degerlerin yok edildigi, kutsal olan her seyin ortadan
kaldirilmaya calisildigt bir diinyada, insanlarin arkasindan gidebilecegi degerler meydana
getirerek bu degerlere sahip ¢ikmakla olusur. Yagamina anlam kazandirmak isteyen birey
hayatinda ya digsal bir hedef ortaya koymal1 veya olumlu bir ruhsal durum meydana getirmelidir
(Baskaya, 2013). Yasamin anlamiyla ilgili kapsamli ifadelerden biri Logoterapi’dedir. Bu
yaklasima gore insanlar yagam anlamini {i¢ yolla kesfedebilir. Bunlardan ilki bir eser meydana
getirerek, ikincisi bir sey yasayarak veya bir insanla etkilesime girerek, iiglinciisii kagimilmaz
olan aciya doniik tavir gelistirerek (Frankl, 2012).

Schopenaur'un (2008) yasamin anlamiyla ilgili goriisleri sdyledir. Bu diinyadaki her sey
yasam mutlulugunun bosa diigmeye veya bir vesvese olarak algilanmaya programli oldugunu
adeta haykirir. Yasamin kendisi biiytik ve kiiciik olaylarla devamli bir aldatmaca olarak insana
kendini sunar. Hayat insana verdigi her seyi mutlaka geri almak i¢in vermistir. Bu diinyada
gordiiglimiiz her sey gelip gegidir. Ciinkii diinyadaki biitiin keyifler ve zevkler bir giin bosa ¢ikar
ve tiim o yasanilanlarin ardindan hayretle sual ederiz simdi onlardan arta kalan nerede diye
(Schopenhauer, 2008).

1.2. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, kisinin kendi belirledigi bir takim kriterlere gore hayatin kalitesi
hakkinda genel degerlendirmesidir (Unal ve Sahin, 2013). Civitci'ye gore (2009), yasam
doyumu insanin kendi yasaminda bir biitiin olarak ailesinden, arkadas, gevresinden ve iginde
yasadig1 yagsam alanlarindan hosnutluk derecesi ve bunlarla ilgili ortaya koydugu genel biligsel
yorumlamalardir. Yasam doyumunu etkilemede 6nemli giice sahip oldugu diisiiniilen faktorlere
bakildiginda bunlar giinliik hayattan haz alma, bireyin amaglarina ulasabilmesi, kendisiyle ilgili
olumlu bir bireysel kimlige sahip olmasi, biyolojik ve fiziksel anlamda kisinin kendini oldukca
iyi hissetmesi ve ayn1 zamanda bireyin ekonomik refah i¢inde olup sosyal iligkilerde doyum elde
etmesi olarak ifade edilebilir (Baykogak, 2002).

Yasam doyumunun bir ¢ok olumlu 6zelliklerinden biri de bireyin 6znel iyi olmasinin
biligsel bir bileseni olmasidir. Yasam doyumu ayni1 zamanda insanin kendine yiikledigi bir takim
kriterler ve hayat kosullarin1 degerlendirisi arasindaki kiyaslamalari, boylelikle hayati hakkinda
bir takim degerler bigmesini igermektedir (Pavot & Diener, 1993).

Sahin’in (2008) beden egitimi Ogretmenleriyle ilgili gergeklestirdigi bir galigmada
cinsiyet ve medeni hal agisindan incelendiginde bireylerin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklart
toplam puanlar arasinda manidar bir fark ortaya ¢ikmamustir. Ozel okullarda meslegini icra eden
Ogretmenlerin ise yasam doyumu seviyeleri daha yiiksek ¢ikmistir. Meslegini kendisi isteyerek
secenlerin yagam doyumlari seviyeleri daha fazla gikmistir. Yakin bir tarihte meslegini birakmak
isteyen dgretmenlerin ise yasam doyumu puanlari digerlerine gére diisitk bulunmustur (Sahin,
2008). Aday oOgretmenlerle ilgili yapilan bir arastirmada aday 6gretmenlerin duygusal zeka
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diizeyleriyle yasam doyumlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki ortaya konmustur. Bireyin
genel ruh hali ve bireyin kisisel farkindalik diizeyiyle yasam doyumu arasindaki iligkiye
bakildiginda orta diizey bir iliski oldugu ortaya konmustur. Kisileraras: iliskiler boyutu, stres
yonetimi boyutu ve uyum yetenegi diizeyiyle yasam doyumu arasindaki iligkiye bakildiginda
diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur (Inci, 2014).

Ogretmenlerle ilgili bir arastirmada okul miidiirlerinin liderlik tarzlarin1 doniisiimeii
liderlik bigiminde algilayan 6gretmenlerin bununla birlikte yasam doyum seviyeleri yiiksek
cikmustir. Ustelik okul miidiiriiniin liderlik bi¢imini yiiksek déniisiimeii liderlik tarz1 seklinde
algilayan 6gretmenlerin yasam doyum seviyeleri okul miidiirlerini diisiik doniigiimcii liderlik
bi¢imi seklinde algilayan 6gretmenlerin yasam doyum seviyesinden anlamli bir bigimde yiiksek
cikmistir (Saridemir, 2015). Yasam doyumuyla ilgili yapilan bir arastirmada kiz 6grencilerin
beden imajmin erkeklere oranla diisilk oldugu ortaya konmustur. Ekonomik durumundan
memnuniyetsizliginse bireylerin beden imajlari, yasamlarindan doyumlar1 ve kisilerin
umutsuzluklari {izerinde bir takim olumsuz etkileri olduguna iliskin sonuglar elde edilmistir
(Giiler, 2015).

Universite dgretim elemanlart {izerinde yapilan bir ¢alismada dgretim elemanlarinim
yasam doyumlarinin maddi seviyelerinin yiikselmesiyle birlikte artig gosterdigi ortaya
konmustur. Universite dgretim elemanlarinda profesdrlerin sahip olduklari ekonomik durumla
alakali olarak digerleriyle kiyaslandiginda daha iyi bir noktada oldugu bununla birlikte yagam
doyumlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Dogan ve Moral1 1999).

Yasam doyumuyla ilgili yapilan bir ¢alismada, c¢alisma ortamindan memnun olan
bireylerin memnun olmayanlara, 6grenim gordiikleri ve mezun olduklari kurumda elde ettikleri
bilgi ve becerileri kendisi i¢in yeterli gorenlerin gérmeyenlere gore yasam doyumlar yliksek
¢ikmustir. Calisma ortamindan memnun olmanin, Kiginin sahip oldugu bilgi ve becerilerini
kendisi i¢in yeterli algilamas1 ve bireyin medeni durumunun yagsam doyumunu agiklamada
anlaml1 bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur (Bulut Serin ve Aydinoglu, 2013). Universite
Ogretim elemanlarinda yasam doyumuyla ilgili yapilan bir ¢alismada yasam doyumuyla
psikolojik dayaniklilik arasinda orta seviyede ve pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya
konmustur. Bireylerde psikolojik dayaniklilik kiginin yagam doyumunu anlamli bir sekilde
yordamaktadir (Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Anadolu Universitesi &gretim elemanlariyla
yapilan bir caligmada oOrgiitsel iletisim doyum diizeyiyle yasam doyumu arasinda orta degerin
tizerinde bir iliski oldugu, bireylerin orgiitsel iletisim doyum seviyeleriyle yasam doyumlari
arasinda anlamh yiliksek diizeyde bir iligki bulundugu ortaya konmustur (Simsek, 2011).
Ogretmenlerle yapilan bir calismada 6gretmenlik meslegine iliskin tutumda toplam varyansin
%23’{inilin 6gretmenlerin yasam doyumlartyla a¢iklandig1 ortaya konmustur (Recepoglu, 2013).

2. Yontem

Aragtirmaya 159’u erkek (%50.5), 156’s1 kadin (49.5) toplamda 315 psikolojik
danisman katilmistir. Katilimcilarin 26°s1 okul dncesi (%8.3), 133’1 ilkogretim (%42.2), 65’1
ortadggretim (%20.6), 64’1t RAM (%20.3), 24’0 diger (%8.6) kurumlarda ¢aligmakta; 63’1 0-3
yil (%20.0), 90’1 4-7 yil (%28.6), 81°1 8-11 yil (%25.7) ve 81’1 12 ve daha fazlasi (%25.7) is
tecriibesine sahip; 57’si yiiksek lisans yapmis veya yapmakta (%18.1), 152’si yiiksek lisans
yapmay1 diisinmekte (%48.3), 106’s1 yiiksek lisans yapmay1 diiginmemekte (%33.7); 100’1
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alanda yapilan egitimlere katilmakta (%31.7), 101°’i alanda yapilan egitimlere katilmay1
diistinmekte (%32.1), 114’1 ise alanda yapilan egitimlere katilmay diisiinmemektedir (%36.2).

Arastirma iligkisel tarama modelinde olup; Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006)
tarafindan gelistirilen, Akin ve Tag (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Yasam Anlami
Olgegi” ve Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen, Koker (1991)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir.

Arastirma verilerine; Yasam Anlami ve Yasam Doyumu’nun cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigina bakmak i¢in bagimsiz O6rneklemler t testi ve aradaki iliskiyi gérmek i¢in
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

3. Bulgular

Yapilan bagimsiz drneklemler t testi analizi bulgularina gére mevcut anlam, aranan anlam,
yasam anlami ve yasamdan alinan doyum cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir.

Yapilan pearson korelasyon analizi bulgularina gére mevcut anlam arttikga yasamda aranan
anlamin (r=.915, p<.01) ve yasam anlaminin (r=.993, p<.01) arttigi, yasam doyumu (r=-.986,
p<.01) ise anlamli bir sekilde azalmaktadir. Yagamda aranan anlam arttikca yasamin anlami
(r=.956, r<.01) anlamli bir sekilde artmakta iken yasamdan alinan doyum (r=-.912, p<.01)
anlamli bir sekilde azalmaktadir. Yasamdan alinan genel anlam arttik¢a yagsam doyumu (r=-.982,
p<.01) anlamli ve kuvvetli bir sekilde azalmaktadir.

4. Sonuc¢ ve Tartiyma

Arastirmamizin sonuglart mevcut anlamin artmasinin yasamda aranan anlami ve yasam
anlamint arttirdigini, anlam artmasinin yasam doyumunu azalttigini ortaya koymaktadir.
Yasamin anlamiyla ilgili yapilan bir ¢alismanin sonuglari bireylerde umudun, yagamda anlamin
varliginin olmasinin ve anlam arayisi olmasinin 6znel iyi olusu anlamli bir bigimde yordadigim
ortaya koymaktadir (Sahin, Aydi, Sari, Kaya ve Pala, 2012). Psikolojik danismanlarla yapilan
bir ¢alismada yasam doyumuyla bireylerin basa ¢ikma stratejileri arasinda ve bireylerin
yasadiklar1 olumsuz otomatik diislincelerle yasam doyumu arasinda anlaml iligkiler
cikmaktadir. (Aysan ve Bozkurt, 2004).

Tablo 3.1. Siirekli Degiskenler Arasindaki Pearson Korelesyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4
1 -
2 915** -
3 993** .956** -
4 -.986** -.912** -.982** -

**p<0.01, 1:Mevcut Anlam, 2:Aranan Anlam, 3:Yasam Anlami, 4:Yasam Doyumu
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Yasam doyumuyla ilgili yapilan arastirmalar cinsiyetin, bireylerin egitim durumunun,
medeni durumun ve yas gibi etkenlerin yagsam doyumunu etkilemekte anlaml1 hicbir etkiye sahip
olmadigini ortaya koymaktadir. Oysa kisilikle ilgili 6zellikler, bireylerin is durumu, kisilerarasi
iligkilerin ve bireyin i¢inde bulundugu kiiltiiriin bireydeki etkisinin yasam doyumunu izah
etmede ¢ok daha fazla bir giice sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Rigby ve Huebner, 2005).
Yasam doyumunu etkileyen bir diger degiskende sosyoekonomik diizeydir. Yapilan bir
arastirmada sosyoekonomik diizeyini diisiik olarak algilayan bireylerin yasam doyumu puanlar1
sosyoekonomik durumunu hem orta hem de yiiksek seviyede algilayan bireylere gore anlaml
bir bi¢cimde diisiiktiir (Yikilmaz ve Demir, 2015).
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