2. ULUSLARARASI CiN’DEN ADRiYATiK’E SOSYAL BiLiMLER KONGRESi

NARSISTIK KiSIiLIK iLE AFFEDICILIK ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI
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Affetme, kisinin empati yoluyla intikam diigiincelerinden ve duygularindan vazgegmesi demektir.
Bu ise affediciligin sosyal iliskilerde yapici bir rolii oldugu anlamina gelmektedir. Narsistik kisilige
sahip olan bireylerin diger insanlari ara¢ olarak kullanmalar1 yakin iligkiler kurmalarini engeller.
Dolayisiyla affediciligin aksine narsistik kigiligin hem empatiden hem de yakin sosyal iliskilerden
yoksun olmasi narsistik kisilik ile affedicilik arasindaki iligkinin merak edilmesine sebep olmustur.
Bu arastirmanin amaci, Narsistik kisilik ile affedicilik arasindaki iliskiyi belirlemektir. iliskisel
tarama modelinde yapilan arastirmada veri toplama aracit olarak Thompson ve ark. (2005)
tarafindan bireylerin affetme egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlama
calismas1 Bugay ve Demir (2010) tarafindan yapilan Heartland Affetme Olcedi ve Ames ve ark.
(2006) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi Atay (2009) tarafindan yapilan
Narsistik Kisilik Envanteri kullanilmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubu {iniversite 6grencilerinden
olugmaktadir. Aragtirmamizin sonucunda narsistik kisiligin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 ve erkeklerin kadinlardan daha narsistik 6zelliklere sahip oldugu bulgulanmistir. Genel
affedicilik arttikga narsistik kisiligin alt boyutlarindan olan hak iddia etme ve narsistik kisilik
arttikca da durumu affedebilme anlamli bir gekilde azalirken; genel affedicilik ile narsistik kisilik
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Narsistik Kisilik, Narsisizm, Affedicilik

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN NARCISSISTIC PERSONALITY
AND FORGIVENESS

Abstract

Forgiving is an act of giving up his revenge feeling through empathy. This means that it has a
constructive role in social relationships. Narcissistic people can not build close relationships as
they see people as instruments. Thus, narsisstic people do lack of both emphaty and close social
relationships and this condition resulted in wonder about the relationship between narcisstic
characteristics and forgiving. The purpose of this study is to determine the relationship narcisstic
characteristics and forgiving. Data collection instrument in this study was created by Thompson et
al. (2005)’s and adopted to Turkish by Bugay and Demir (2010)’s Heartland Forgivng Scale. The
other instument was Ames et al.” Narcissistic Personality Inventory, which is adopted Turkish by
Atay (2009). The participants of the study are university students. According to results, there is a
meaningful difference between genders and narcissistic personality, and males are more narcissistic
than females. As long as general forvigeness increases, asserting a right, which is a sub-dimension
of narcissistic personality decreases. There is a meaningful relationship between general
forgiveness and narcissistic personality.

Keywords: Narcissistic Personality, Narcissism, Forgiveness
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1. Giris

Bu arastirmanin amaci, Narsistik kisilik ile affedicilik arasinda nasil bir iligki oldugunu
belirlemektir. Bu bdliimde, bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin kuramsal ¢ergevesi
sunulmusgtur.

1.1.Narsizm

Kemnberg narsizmi bir savunma mekanizmasi olarak gormektedir. Narsizm aslinda
¢ocugun ii¢ yasina gelinceye kadar anne babasini kaybetme veya onlarca terk edilme kaygisini
ortadan kaldirmak igin gelistirdigi bir tiir koruma mekanizmasidir. Bu bozulmus iliski bigimi
sisirilmis benlik vasitasiyla yetiskinlige kadar taginir ve narsizme neden olur. Bireyin sisirilmis
benlik imaj1, ¢ocuklukta yasadigi terk mi edilecegim kaygisini tekrar yasamaktan korumaktadir.
Bu koruma bir kazang olarak goriilebilir ancak bireyin tim yakin iligkilerini engellemektedir
(Atay, 2010). Bir diger bakis agisina gore narsistik kisiler ¢ocukluk dénemine bir takim
saplantilar  gergeklestirmektedir. Cocukluk doneminde bireyin kisilik biitinliigliniin
gergeklestirilebilmesi ve korunabilmesi i¢in bulundugu cevreden bir takim tepkiler almasi
gerekmektedir. Dolayisiyla bireyler bu gelisim doneminde bu tepkilere takildigi takdirde
narsisizm meydana gelmektedir (Gengtan, 1993).

Kohut'a gore narsistik bozuklugun en temel patolojisi, bireyin benlik yapisindaki ana
kusurlardir. Kohut bu kusurlar su sekilde ifade etmistir. Diisiik 6z saygi, depresif duygu ve
diistinceler, bireyde ihmal edilmis ¢ok derin bir degersizlik diisiincesi ve bireyde bulunan
reddedilme hissidir (Ozakkas, 2006).

Narsistik Kisilik, bireye birgok dzellik bakimimdan olaganiistii olundugu diisiincesi verir.
Bu o6zelliklerinden dolay1 bireye bulundugu sosyal ortamlarda aykirt oldugu duygusu verir.
Dolayisiyla kendi herkesten daha fazla ilgiyi hak etmektedir. Dogal olarak birey ilgi ve ayricalik
bekleyebilir ancak bekledigi bu tavirlar1 karsidaki bireylere vermek icin kendinde zorunluluk
hissetmez. Ustelik bekledigi ayricaliklar bir sekilde kendisine verilmezse kizar ve 6fkelenir.
Ustelik amaglarin1 gergeklestirmek icin digerlerini kullanir ve sémiiriir (Lelord ve Andre, 2009).

Narsisistik 6zelliklere sahip bireylerin ¢ogunlukla kendilerini agir1 seven ya da
kendilerine asir1 giivenen bireyler oldugu diisiiniiliir. Aslinda dogrusu bunun tam tersidir. Bu tiir
kisilik 6zelliklerine sahip bireyler, herhangi bir sey yapmaksizin kendini sevemedigi bundan
dolay1 kendine saygi gostermedigi icin, kendini sevmek ve benligine saygi duymak icin bir
seyler yapmaya gereksinim duyar (Sahin, 2009)

Narsistik bireylerin genel 0Ozelliklerine bakildiginda biiyiiklenmecilik duygulart,
kendine haddinden fazla baglilik, siirekli bir bigimde takdir edilmek ve onay elde etmek
amactyla digerlerinin pesinde olmaktir. Bu bireyler insanlara yakin gériinmesine ragmen aslinda
olan biten baskalarina doniik ilgisizlik ve insanlara arasi iligkilerde empati yoksunlugudur
(Masterson, 2014). Narsistik 6zellikler gosteren bireyler kendilerine doniik ifade edilen negatif
duygulara karsi, kendilerine yapilan elestirilere kars1 asir1 duyarli tavirlar gelistirirler. Asir1 6fke,
asir1 saldirganlik sergilerler (Kernberg, 1975). Narsisistik 6zelliklere sahip bireyler, cogunlukla
hayatlarindaki tim siire¢lerde devamli bir bigimde kendini begenme, kendini asir1 sevme ve
stirekli bir bigimde kendini diisiinme gibi tavirlar sergilerler (Besser ve Zeigler-Hill, 2010).
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Narsistik birey hayattan istedigini elde edemedigi zaman akli hemen karisir. Kisilerarasi
iliskilerde birisi onu hayal kirikligina ugratacaksa, hemen o kisi kendi géziinde degersizlesir.
Yasadig1 empati yoksunlugu, narsistik bireyin insanlar1 adeta kendi isini goren nesneler gibi
algilamasina yol acar. Narsistik bireyler diger insanlari duygular1 ve ihtiyaglari olmayan ve
somiiriilebilir olan bireyler olarak goriir. Ustiine narsist bireyler akillarindan gegirdikleri bu
diisiinceler ve sergiledikleri bu davraniglarindan dolayi1 ¢ok az sugluluk veya {iziintii hissederler
(Spencer, 2001). Narsistik kisilige sahip bireyler, benlik saygilarmin sergiledikleri
performanslardan dolay1 basarisizlik yiiziinden yok olmasini engellemek igin, olaylar karsisinda
daha 1srarci bir bicimde davranarak yasadiklar1 basarisizliklarin gercekte tesadiifi bir bigimde
oldugunu ortaya koymaya c¢alismaktadirlar (Wallace ve Baumegster, 2002).

Narsist bireyler ilgi odagi olmakta ustadirlar. Bu tarz kisilik 6zelligine sahip bireyler
dikkat ¢cekmeyi ¢ok severler. Dikkat tizerlerinde kalsin diye hemen her seyi ustalikla yaparlar.
Narsist kisiler, soyal ortamlarda insanlar karsisinda olduk¢a basarilidirlar. Topluluk karsisinda
olmak birgok kisi i¢cin asir1 diizeyde kaygiy1 tetikleyici olabilir. Ancak narsistler bu duruma
bayilirlar (Twenge ve Campbell, 2010).

1.2. Affetme

Enright'a gore (1996) affetme insanlarin, kendisini haksiz bir nedenle inciten bir
digerine karsi, sevgi, saygi ve comertlik gibi aslinda hak etmedigi hislerin bu kisiye
yoneltilmesini tesvik etme ve kizma, nefret etme ve olumsuz yargilama gibi duygulart isteyerek
hissetmemesi olarak agiklamaktadir. Hargrave ve Sells (1997) affetmeyi su sekilde ifade
etmektedir. Affetme hata yapan bireye karsi gerceklesen kizginlik ve intikam alma duygusunu
bir tarafa birakarak, kisinin iligkileri tekrardan diizeltme ve i¢sel yaralarin, duygusal yaralarin
diizelmesi siirecidir.

Enright ve arkadaslarina (1991) gore birey affettigi zaman karsisindaki bireyi kendisiyle
esit bir diizeyde gormekte ve onu saygiya layik biri olarak kabul etmektedir. Dolayisiyla ona bir
sekilde karsiliksiz sevgi sunmaktadir.

Insanlar baskalarini affetme konusunda bir ¢ok nedenle basarisizlik yasayabilirler.
Baskasimi affetmede basarisizlik durumlar1 erkelerde ve kadinlarda farkli tezahiir etmektedir.
Erkeklerde basarisiz affetme tutumlari genel olarak sosyal i¢ce doniikliikle aciklanabilirken,
kadinlardaysa basarisiz affetme sosyal islevsizlikle iliskilidir (Maltby, Macaskill ve Day, 2001).
Affetmenin bir ¢ok olumlu neticesi vardir. Bunlardan birinde kisi her insanin bir sekilde hata
yapabilecegini anlayarak, bu sayede kendisine daha fazla pozitif bakis agis1 gelistirir.
Affetmeyle ilgili biligsel karardan sonra birey kendine karsi daha fazla olumlu duygusal tepkiler
verir (Bugay, 2016). Insanlarda affetmede kendini ve baskalarini affetme farkli bicimlerde
ortaya cikar. Kisinin kendini affetmesinde, herhangi bir olayda bilerek ya da bilmeyerek
sergiledigi bir hatadan dolay: artik kendini suglamamasi s6z konusudur. Bireyin baskalarini
affetmesinde kendine zarar veren bireyi affetmesi s6z konusudur (Akin, Ozdevecioglu ve Unlij,
2012).

Affetmeme bireyde bir takim problemlere neden olmaktadir. Yapilan arastirmalarda
affetme diizeyi diisiik seviyelerde olan ve yasantisal kaginma seviyeleri yliksek diizeyde olan
kisilerin daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarina sahip olduklari ortaya
konmustur (Orcutt, Pickett ve Pope, 2005). Ogretmen adaylarinda affetmeyle ilgili yapilan bir
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caligmada 6gretmen adaylarinin affetme 6zellikleriyle 6z-duyarliklar1 arasinda anlamli bir iligki
ortaya konmustur. Bireylerde 6z-duyarlik arttik¢a, 6z-sevecenlik arttik¢a ve bilinglilik diizeyi
arttikca ayni zamanda affetme de artmaktadir. Ancak bireylerde 6z-yargilama arttikca, izolasyon
arttik¢a ve asir1 6zdeslesme durumum arttikga affetme 6zelligi de azalmaktadir (Asici ve Karaca,
2014).

2. Yontem

Arastirmaya 151°1 erkek (%33.6), 299’u kadin (%66.4) olmak {izere toplamda 450
iiniversite 6grencisi katilmistir. Katilimeilarin yaslar1 18 ile 33 arasinda degismekte olup yas
ortalamalar1 20.75’tir.

Arastirma iliskisel tarama modelinde yapilmis olup, veri toplama araci olarak Thompson
ve ark. (2005) tarafindan bireylerin affetme egilimlerini 6lgmek amaciyla gelistirilen, Tiirkce’ye
uyarlama ¢alismas1 Bugay ve Demir (2010) tarafindan yapilan Heartland Affetme Olgegi ve
Ames ve ark. (2006) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ye uyarlama c¢alismasi Atay (2009)
tarafindan yapilan Narsistik Kisilik Envanteri kullanilmistir.

Aragtirma verilerine; Narsistik kisilik ve affediciligin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigima bakmak icin bagimsiz drneklemler t testi ve aradaki iligkiyi gérmek igin
Pearson korelasyon analizi uygulanmugtir.

3. Bulgular

Bagimsiz Orneklemler t testi analizi bulgularma gore genel affedicilik (Kadinlar
X=79.13, Erkekler X=75.25; t=-3.581, p<.001) ve Narsistik kisilik (Kadinlar X=6.26, Erkekler
X=7.32; t=2.471, p<.05) cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagmakta olup; Narsistik
kisiligin alt boyutlarindan teshircilik (Kadinlar X=0.98, Erkekler X=1.03; t=2.246, p<.05),
ustiinliik (Kadinlar X=1.00, Erkekler X=1.47; t=3.994, p<.001), hak iddia etme (Kadinlar
X=0.62, Erkekler X=0.81; t=2.440, p<.05) ve affediciligin alt boyutlarindan kendini affetme
(Kadmlar X=27.44, Erkekler X=25.35; t=-2.712, p<.01), digerlerini affetme (Kadinlar X=25.36,
Erkekler X=24.03; t=-2.474, p<.05) de cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak kadinlarin erkeklere goére hem genel anlamda hem de kendilerini ve
bagkalarini affetmede anlamli bir sekilde daha affedici tutumlar sergiledikleri; erkeklerin ise
kadinlara gore teshircilik, Gstiinliik, hak iddia etme ve genel olarak narsistik kisilige daha ¢ok
sahip olduklar1 goriilmektedir.

Pearson Korelasyon analizi bulgularina gore (Tablo 3.1.); yas arttik¢a narsistik kisiligin
alt boyutlarindan olan hak iddia etmenin (r=-.132, p<.01) anlaml bir sekilde azaldig1; digerlerini
affetme (r=.158, p<.01), durumu affetme (r=.130, p<.01) ve genel affedicilgin (r=.195, p<.01)
anlamli bir sekilde arttigi goriilmiistiir. Genel affedicilik arttikca narsistik kisiligin alt
boyutlarindan olan hak iddia etme (r=-.236, p<.01) ve narsistik kisilik arttitkca da durumu
affedebilme (r=-.621, p<.01) anlamli bir sekilde azalmistir. Yapilan Pearson korelasyon
analizine gore genel affedicilik ile narsistik kisilik arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.
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Tablo 3.1. Siirekli Degiskenler Arasindaki Pearson Korelesyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

3 -001 419" -

4 0,005 253" 378" -

5 -132™ 355" 276" 331" -

6 -005 429" 463" 653" 459" -

7 -005 362" 471 B07™ 565" 576"

8 0,07 ,285™ 229" 488" 248 482" 396" -

9 ,158™ -0,06 -113° 0,029 -107" -005 -0,01 ,290™ -

10 ,130™ -254™ -273™ -536" -565"" -583" -465" -3317 208" -

11 ,195™ -0 -0,08 -001 -236™ -0,08 -004 554 773" ,494™

12 -0,06 ,607™ 6677 ,744™ 668" 837" 822" 502" -0,06 ~-621" -0,09 -

**p<.01, 1:Yas, 2:Otorite, 3:Teshircilik, 4:Somiiriictilik, 5:Hak Iddia Etme, 6:Kendine
Yeterlilik, 7:Ustiinlik, 8:Kendini Affetme, 9:Digerlerini Affetme, 10:Durumu Affetme,
11:Genel Affedicilik, 12:Narsistik Kigilik

4. Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmamizin sonucunda narsistik kisiligin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagtigin1 ve erkeklerin kadinlardan daha narsistik 6zellikte oldugunu ortaya konmustur.
Teshircilik, tstilinliik, hak iddia etmede erkek bireyler kadinlardan daha yiiksek puanlar alirken,
kendini affetme, digerlerini affetmede kadinlar erkeklerden daha fazla puan almistir. Ayrica
yasla birlikte bireylerde hak iddia etme azalmaktadir. Ayni1 zamanda digerlerini affetme, durumu
affetme ve genel affedicilik anlaml bir sekilde artmaktadir. Genel affediciligin artmasi hak iddia
etmeyi azaltmakta, narsistik kisiligin artmasi da affetmeyi azaltmaktadir.

Narsizim ile ilgili yapilan bir arastirmaya gore; giic duygusunun, basar1 duygusunun,
hazcilik yasantilarinin narsisizmi artirict ancak yardimseverlik ve gilivenlik 6zelliklerinin
narsisizmi azaltici etkiye sahip oldugu ortaya konmustur. Narsistik bireyler disaridan
goriindiigiinde cok giiglii bir izlenim uyandirsalarda aslinda zayif ve gii¢siiz bireylerdir. Bu
nedenle dis diinyaya kars1 devamli gii¢ arayisi icindedirler. Bu 6zellikleri onlar1 diger insanlara
ragmen varliklarmi abartili bir bi¢imde gdstermeye iter. Halbuki yardimseverlik duygulari ve
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saglanmig giivenlik duygusu bireyi diger insanlar1 dikkate almaya ve digerleriyle beraber
varligin siirdiirmeye mecbur kilar (Eksi, Giingdr ve Aricak, 2012).

Affetmeyle ilgili yapilan bir arastirmadaysa, yiiksek benlik saygisinin affetmeyi artirdigi
ve bilissel carpitmalarin affetmeyi azalttigi sonucuna ulasilmistir (Giindiiz, 2014). Benlik
saygisinin affetmeye etkisiyle ilgili diger bir arastirmada Cardi (2011) benlik saygisinin bireyde
affetmeyi etkileyen bir faktor oldugunu benlik saygisi yiiksek diizeyde olan bireylerin affetme
diizeylerinin de yiiksek ¢iktigini ortaya koymustur. Affetmeyle ilgili iniversite 6grencileriyle
yapilan bir aragtirmada arastirmaya katilan bireylerin kisileraras1 iliskilerde yakinliktan
kagmmmaya doniik bilissel ¢arpitmalarinin ve empatik ilginin affetmeyi anlamli bir bigimde
yordadig1 ortaya konmustur. Kisilerarasi iligskilerde yakinlikla ilgili ¢arpitmalar affetmeyi
azaltirken bireyin empatik ilgisi affetmeyi artirmaktadir (Onal, 2014).
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