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OZET

Bu arastirmanin amac1 {iniversite dgrencilerinin problem ¢dzme becerilerinde sporla iligkili cesitli degiskenlere
gore farklilik olup olmadiginin arastiriimasidir. Arastirmanin evrenini Istanbul Kavram Meslek Yiiksekokulunda
O0grenim gdren n=53 Kadin ve n=52 erkek toplamda n=105 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi toplama envanteri ile Heppner ve Petersen (1982)
tarafindan gelistirilen daha sonra Sahin ve Happner (1993) tarafindan Tirk¢eye uyarlanan problem ¢ézme
envanteri (PCE) kullanilmigtir. Arastirmanin istatistiki analizleri i¢in spss 24 programi kullanilmistir. Kisisel
verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, degiskenler arasinda farklilik olup olmadiginin tespiti iginde, One
Way Anova ve Independent-Samples T testleri kullanilmigtir. Arastirma sonucunda {iniversite 6grencilerinin
problem ¢dzme becerilerinde sporla iliskili (spora katilim, spora katilim siklig1, tercih etikleri spor tiirli, spor
branglarina katilim diizeyi ve spor bolimil dgrencileri) degiskenler agisindan istatistiki olarak anlamli bir
farklilasma olmadig1 p> 0.05 goézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor; Problem Cézme Becerisi; Universite Ogrencisi

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine whether there is difference in the problem solving skills of university
students according to several variables that are related to sports. The population of the study consists of n=53
women and n=52 men students who study at Istanbul Kavram Vocational School. As data collection tools, the
personal data collection inventory, which was developed by the researcher, and the Problem Solving Inventory
(PSI) developed by Heppner and Petersen (1982) and later adapted into Turkish by Sahin and Heppner (1993)
were utilized. SPSS 24 programme was used for the statistical analyses of the study. Descriptive statistics were
utilized for the analysis of personal values,, One Way Anova and Independent-Samples T tests were used in
order to determine whether there is difference among the variables. As a result of the study, no significant
statistical differentiation was observed in the problem solving skills of university students with regard to the
variables related to sports (participation to sports activities, the frequency of participation to sports activities, the
sports branch they prefer, their participation level to sports branches and the students of the Department of
Sports Management) (p>0.05).

Keywords: Sports; Problem Solving Skill; University Student
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GIRIS
Spor insan ruhundaki miicadele ve basarma isteginin tabiat ve sosyal yapi ile karsilikli iliski
kurulmasi ile sistemle ve adil bir seklide olup, belirli kural ve kaideler icerisinde, hayati
pahasia fizik, moral, toplumsal ve karakter kisiliginin yarismaya doniismesine denir (Keten,

2005). Bu yoéniiyle spor, gilinlimiiz toplumlarinda olaganiistii merkezi konum edinmis bir
sosyal olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cakir, 2015).
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Problem bir bireyin istedigi amaca ulagsmak i¢in cabaladigi siirecte karsisina c¢ikan engeller
olarak tanimlanabilir(Bingham, 1983). Problem, bir kimsenin gerceklestirmek istedigi hedefe
ulasmak maksadiyla topladigt mevcut giigliiklerinin karsisina ¢ikan engel olarak ifade
edilmektedir (Bingham, 1983; S6zen ve ark., 2012). Diger bir ifadeyle problem, insan zihnini
karistiran, zihnine meydan okuyan ve inanci belirsizlestiren unsurlarin hepsidir. Problemin,
bireyin bir hedefe ulasmada engellenme ile karsilastiginda ortaya ¢ikan bir ¢atisma durumu
oldugu ifade edilmektedir (Giiglii, 2003;Temel & Ayan, 2015).

Problem ¢6zme ise bir amaca ulagsmak i¢in uygun olan eylemi se¢me, amaca ulasirken
karsilasilan giigliikklere ¢6ziim secenekleri olusturma, degerlendirme ve aralarinda se¢im
yapma, istenmeyen durumlara miidahalenin sistematik siireci olarak tanimlanabilir (Evans,
1991; Temel & Ayan, 2015). Bir baska degisle problem ¢6zme; belli bir amaca ulasmak
maksadiyla karsilasilan zorluklarin ortadan kaldirilmasma yonelik bilissel ve psikolojik
boyutlar1 olan bir takim ¢abalar1 gerektiren siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Oguzkan, 1989;
Temel & Ayan, 2015). Morgan (1981), problem ¢6zmeyi, karsilasilan zorluk ve engeli
agsmanin en iyi yolunu bulmak olarak tanimlamakta ve kisinin problemi algilayisindan ona
¢Oziim bulana kadar gecirdigi bir siire¢ seklinde agiklamaktadir (Caglayan ve ark., 2008).
Problem ¢6zme kisinin giinlik yasamda karsilastigi sorunlu durumlarda etkili basa ¢ikma
yolunu bulabilmek maksadiyla gelistirdigi ve meydana getirdigi biligsel, duyussal ve
davranigsal bir stirectir (Zurilla & Nezu, 1990; Pulur ve ark., 2012).

Problem ¢6zme becerisi ise bilgiyi kullanarak ve bunun iizerine orijinallik, yaraticilik veya
hayal giiciinii ekleyerek ¢6ziime ulagsma siireci olarak agiklanabilir. Problem ¢dzme becerisi,
bireyin saglikli bir yasami devam ettirebilmesi ve ruh sagligimi korumasi ig¢in zorunludur
(Basmaci, 1998; Temel & Ayan, 2015). Bu arastirma {iiniversite 6grencilerinde insan hayati
icin bu kadar 6nem tegkil eden problem ¢dzme becerisinde sporla iliskili bazi degiskenlere
gore farklilik olup olmadiginin incelenmesidir.

Arastirmanin Problem Ciimlesi

Universite dgrencilerinin problem ¢dzme becerilerinde sporla iliskili gesitli degiskenlere gore
farklilik var midir?

Arastirmanin Alt Problem Ciimleleri

Universite dgrencilerinin problem ¢dzme becerilerinde spor yapma durumlarma gore farklilik
var midir?

Universite dgrencilerinin problem ¢6zme becerilerinde spora katilim sikliklarina gore farklilik
var midir?

Universite dgrencilerinin problem ¢ézme becerilerinde tercih ettikleri spor tiirlerine gore
farklilik var midir?

Universite dgrencilerinin problem ¢dzme becerilerinde spor branslarma katihm diizeylerine
gore farklilik var midir?

Spor boliimii 6grencileriyle diger boliim Ogrencileri arasinda problem ¢6zme becerisi
acisindan farklilik var midir?
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PROBLEM COZME

Problem ¢6zme, insan hayati i¢in gerekli olan ve bunun 6tesinde karsilasilan problemlerin
iistesinden gelmede mecburi olarak siklikla basvurulan bir beceridir (Merzano, 1989; Ozer ve
ark., 2009).

Morgan (1981), problem ¢dzmeyi, karsilagilan engeli agmanin en dogru yolunu bulmak olarak
tanimlamakta ve kisinin problemi algilayisindan ona ¢oziim buluncaya kadar gecirdigi bir
siire¢ seklinde aciklamaktadir (Caglayan ve ark., 2008). Heppner & Krauskopf (1987) ise
problem ¢dzmeyi, problemle basa ¢ikma kavramiyla es anlaml olarak ifade etmistir. Gergek
yasamda kisisel problem ¢ozme; igsel ya da dissal arzulara uyum saglamak maksadiyla amaca
yonelik bir dizi bilissel, duyussal ve davranigsal igslemler olarak tanimlanmistir (Caglayan ve
ark., 2008).

Rus psikolog Lev Vygotsky’e gore problem ¢dzme, giinlik aktiviteler icerisinde sosyal
etkilesimler ile 6grenilen sosyal bir etkinliktir (Thornton, 1998, Ozer ve ark., 2009).

Problem ¢6zme, bir amaca ulasmakta karsilasilan giicliikleri yenme stirecidir. Bilginin
yaninda yaraticilik ve ¢6ziime iligkin yontemlerden yararlanmayi gerektirmektedir (Aldemir
ve ark., 2014).

PROBLEM COZME SURECININ ASAMALARI

Bazi problemler ¢abuk c¢oziilebilir; bazilar1 belki hi¢ ¢oziilmez. Cok basit bir sekilde, bir
problem bilinmeyenleri bulmak veya bilmek i¢in karar verilmesi gereken bir veya birden fazla
bilinmeyen durum igerir. Bilinmeyenleri bulmak problem ¢ézme stirecidir (Jozwiak, 2004).

Problemlere bakildiginda c¢ok farkli o6zelliklerde olabilmektedir. Bingham’ a gore
problemlerin ii¢ temel 6zelligi vardir. Bu 6zellikleri bireyin belirledigi amag, amaca giden
yolda bireyin karsisina ¢ikan bir engel ve bireyi amacina ulasmaya siiriikleyen icsel bir
gerginlik olarak belirtmistir. Ogiilmiis (2001) ise problem iceren durumun dzelliklerini soyle
Ozetlemistir:

1. Mevcut durum ile olmas1 gereken durum arasinda bir farkin olmasi,
2. Kisinin bu farki algilamasi,
3. Kisinin gerginligi ortadan kaldirmak maksadiyla girisimde bulunmasi,

4. Kisinin gerginligi ortadan kaldirmaya yonelik girisimlerinin engellenmesi (Temel & Ayan,
2015)

Problem birkez tanimlandiktan sonra Mc Kinsely metodu problemin ¢6ziilmesi i¢in bir takim
siiregler ortaya koyar. Bunlar soruna oncelik verme, ¢6ziim planlarini olusturmak igin analiz
yapilmasi, analizlerin yiiriitiilmesi, bulgularin sentezi ve ¢6ziim Onerisinin gelistirilmesidir
(Davis ve ark, 2007).

Problem ¢ozme siireci; algilanan ve tanimlanan problem iligkin bilgi toplama, problemi
cozmeye yonelik isteklilik ve problemin ¢oziimiine yonelik engellerin neler oldugunun
belirlenmesi gibi davramslarin birikiminden olusmaktadir (Davidson ve ark., 1994; Ozer ve
Ark., 2009 ). Gagne’ye gore sorun ¢ozme en karmasik zihinsel beceridir. Siire¢ olarak sorun
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¢ozme sinama-yanilmadan, i¢gdrii kazanmaya ve neden-sonug iligkilerini kesfetmeye kadar
uzanan islemleri icermektedir. Sorun ¢6zen kisi yalnizca daha oOnce Ogrendiklerini
kullanmakla kalmaz, yeni 6grenmeler de gerceklestirir (Pehlivan & Konukman, 2004).

Mark (1994)’a gore problem ¢ézme siirecinde izlenmesi gerekli olan basamaklar John Dewey
tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

1. Bir giicliigiin algilanmasi1 veya hissedilmesi,

2. Problemin bilinip tanimlanmasi,

3. Olan ¢oziimlerin 6nerilmesi,

4. Bu ¢oziimlere ait noktalarin dncelikle islenmesi,

5. Cozlimiin test edilmesi(Tiirk¢apar, 2009).
PROBLEM COZMEYIi ETKILEYEN FAKTORLER

Yapilan arastirmalar neticesinde, “problem ¢6zme becerisi” ne sahip olan kisilerin; 6zgiiven
duygusu, nesnel bakis agis1 ve yaratict diislinebilme yetisine sahip olduklar1 gézlemlenmistir.
Ayrica olaylar karsisinda ¢ok kaygilanmadan, girisimci olabilme 6zelligine de sahiptirler
(Otacioglu, 2007, Ozer ve ark., 2009). Meijerss (1978), problem ¢dzme becerisinin ruh saghg
acisindan Onemli bir etken oldugunu belirtmislerdir. Bireyin problem ¢dzme becerisini;
yasantilar1 algilama giicii, olaylar karsisindaki tutumu, degerleri ve kisilik 6zellikleri 6nemli
olciide etkilemektedir (Ozer ve Ark., 2009). Problem ¢6zmede, bireyin problemli durumlari
cozme becerisi, kendini biligsel olarak degerlendirmesine ve ayni zamanda problem
¢Ozlimiine yogunlasmasina baghdir (Heppner ve ark., 1985).

Sonmaz (2002) ise yaptigi ¢alismada problem c¢ozme becerilerini etkileyen etmenleri 14
faktor olarak gruplandirmistir. Bunlar; 6zgiiven, anne baba tutumu, yas, sosyal 6grenme -
model alma, bireysel farkliliklar, Sosyo ekonomik diizey, sorumluluk duygusu, problem
hakkinda bilgi diizeyi, duygularin etkisi, denetim odagi, ge¢mis yasantt ve deneyimler,
problemlerin yapist ve niteligi, kiiltlir ve insanlar arasi etkilesimlerdir. Bu etmenlere
bakildiginda bireysel faktorlerin oldugu kadar toplumsal faktorlerin g6z Oniinde
bulunduruldugu anlasiimaktadir (Ozer ve ark., 2009).

Diisiince giicii, hayal kurma, mental (zihinsel) caligmalar ya da imgeleme sayesinde sporcular,
gercek yasamda karsilagtigi problemlere etkili ve verimli ¢oziimler iiretebilme becerileri ve
¢oziime kavusturulmasi gereken yeni ve karmasik yapida olan problemleri kesfetme
yeteneklerini gelistirebilecektir (Aldemir ve ark., 2014).

SPOR VE PROBLEM COZME ARASINDAKI ILiSKi

Spor, bireyin tabii ¢evresini, beseri ¢evre haline ¢evirirken, kazanmis oldugu kabiliyetleri
gelistiren, belirli kurallar altinda aragh veya aragsiz, bireysel ya da toplu olarak, bos zaman
faaliyeti kapsaminda veya biitiin zamanin1 kapsayacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabet¢i, dayanismaci ve
kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1986).
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Spor sans eseri kazanilan bir 6zellik degil, belirli kurallar ve yetenekler sayesinde sonuglarin
etkileyecek olan karar verme, stratejik metot gelistirme, fiziksel egitim ve mental hazirlik
becerileri gerektiren, biiyiik kas gruplarinin fiziksel aktivitesini kapsayan bir ugrastir. Bu
anlamda tarihsel siire¢ igerisinde insanlar saglikli kalmak, gii¢clerini gelistirmek ve kendilerini
korumak amaciyla bir takim 06zel sportif uygulamalar gergeklestirmistir. Bu agidan
degerlendirildiginde spor etkinlikleri insanlik tarihi kadar eskidir (Oldenboom, 2006).

Spor, kisinin kendini kontrol etme mekanizmalarindan biridir ve evrensel olma 6zelliginden
otiirti farkli toplum ve kiiltiirlerden bir¢ok bireyin ortak paydasidir. Temelini hareket etmenin
olusturdugu spor, toplumsal baglamda olaganiistii merkezi bir konuma sahiptir (Cakir ve
Korkmaz, 2015). Ayn1 zamanda bireylerin demokratik kisiliklerinin gelismesinde de 6nemli
bir rol oynamaktadir. Boylece sporcu kendini rahat, 6zgiir kisilikli hissetmekte, 6zgiiveni
artmakta ve basar1 en iist diizeye ¢ikmaktadir (Bauman, 1994; Pulur ve Ark., 1990).
Sporcularin psikolojik hazirliklari, sporda basarili olmak i¢in Onemli bir faktordiir.
Sporcularin  psikolojik durumu ve sergileyecegi performansi, onlarin problem ¢6zme
becerilerinin diizeyi ile de yakindan iliskilidir (Giilsen 2008; Pulur ve ark. 2012).

Sporcularin, psikolojik durumu ve sergileyecegi performansi, onlarin problem ¢6zme
becerilerinin diizeyi ile de yakindan iliskilidir. Ornegin; bir sporcunun ¢ok fazla antrenman
yapmasi veya ¢ok yiiksek kondisyona sahip olmasi, o sporcunun basarili olmasi i¢in yeterli
degildir. Zamani geldiginde dogru kararlari en kisa siirede alabilen sporcunun, sporda basariy1
yakalamada daha avantajli olacagi sdylenebilir. Sonu¢ olarak, sporcunun problem ¢dzme
becerisi, basartya ulasmada 6nemli bir etmen olarak degerlendirilebilir (Pulur ve ark., 2012).

MATERYAL ve METOT
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, degiskenlerle ilgili verilerin elde edilmesinde anket yontemi kullanilmistir.
Anketten elde edilen veriler istatistiki olarak anlamlandirildiktan sonra, arastirma problemi ve
alt problemleri dogrultusunda degerlendirilmistir.

Verilerin istatistiki analizinde SPSS 24 programi kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedigini dlgmek i¢in One Sample Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmis ve
demografik verilere gore problem ¢dzme becerileri puanlar1 incelenmis p>0.05 degeri tespit
edilmistir. Bu sonu¢ dl¢limlerin parametrik oldugunu gostermistir. Bu nedenle demografik
degiskenlere gore problem ¢ozme puanlarinin farklilagip farklilagsmadigini incelemek i¢in One
Way Anova ve Independent Samples T testleri kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerden
iki grup icerenlere Independent Samples T testi, {i¢c ve daha fazla grup icerenlere One Way
Anova testi uygulanmustir.

Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde bulunan Istanbul Kavram Meslek Yiiksekokulunda
2016-2017 egitim doneminde O0grenim goéren n= 53 kadin, n=52 erkek toplamda n=105
iiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
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Arastirmanin Veri Toplama Araglar:1 ve Yontemleri

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik ve
spora iliskin bazi1 degiskenleri igeren, 6 sorudan olusan kisisel bilgi envanteri ile birlikte
Heppner & Petersen (1982) tarafindan gelistirilen Problem C6zme Envanteri kullanilmigtir.
Problem Cézme Envanterinin Tiirk¢e uyarlamasi Sahin, Sahin & Hepper (1993) tarafindan
yapilmistir. Problem C6zme Envanteri bireyin problem ¢6zme konusunda algilarini, yaklasim
bicimini degerlendiren 35 maddeden olusan 6’l1 likert tiirii bir Olgektir. Veri toplama
aracindaki secenekler “Her zaman boyle davranirim”, “Cogunlukla boyle davranirim”, “Sik
stk boyle davranirim”, “Arada sirada boyle davranirim”, “Ender olarak bdyle davranirim” ve
“Higbir zaman boyle davranmam” seklinde ifade edilmistir. Verilen cevaplara 1 ila 6 arasinda
degisen puanlar verilir. Puanlama sirasinda 9. 22. ve 29. maddeler puanlama dis1 tutulur. 1. 2.
3.4.11. 13. 14. 15. 17. 21. 25. 26. 30. ve 34. maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir.
Envanterdeki maddelerin problem ¢dzme becerilerini yeterli derecede temsil ettigi varsayilir.
Olgekten alinabilecek puan araligr 32-192°dir. Olgekten alinan toplam puanlarm yiiksekligi,
bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladigini
gosterir(Sozen ve ark., 2012).

Yurticinde yapilan faktor analizinde; envanterin alt1 farkli boyuttan olustugu tespit edilmistir.
Bunlar; Aceleci yaklasim, Diislinen yaklasim, Kag¢ingan yaklasim, Degerlendirici yaklasim,
Kendine giivenli yaklasim ve Planli yaklagimdir. Puanlamada olumlu boyutlardan (Diisiinen
yaklagim, Degerlendirici yaklagim, Kendine giivenli yaklagim ve Planli yaklasim) diisiik
puanlar problemleri ¢ozmede etkililigi, yiliksek puanlar ise problemler karsisinda etkili
coziimler tliretememeyi gostermektedir. Olumsuz boyutlarda ise (Aceleci yaklasim, Kagingan
yaklagim) yliksek puanlar, problem ¢6zme algisinda daha ¢ok bu faktdrlerin kullanilma istegi
oldugunu ifade eder(Sézen ve ark., 2012).

BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyet Dagihhmlarimin Frekans Analizi

Cinsiyet F %

Erkek 52 49,5
Kadin 53 50,5
Toplam 105 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilanlarin %49,5 (n=52)’nin erkek % 50,5 (n=53)’nin
kadin oldugu gozlemlenmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Yas Dagilimlarinin Frekans Analizi

Yas F %
18 yasvealtt 13 12,4
19-24 yas 91 86,7
25-30 yas 1 1
Toplam 105 100
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilanlarin % 12,4 (n=13)’t 18 yas ve alti, % 86,7
(n=91)’si 19-24 yas araliginda ve %Il (n=1)’nin de 25-30 yas araliginda oldugu
gozlemlenmektedir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Spora Katihm Durumlariyla Problem Coézme
Becerileri Arasindaki Iliskinin Analizi Independet Samples T Testi

Spora Katim N X Ss Sd t p
Katillyorum 82 86,40 18,55 103 -1.46 0,14
Katilmiyorum 23 92,73 17,77

Tablo 3 incelendiginde anlamlilik diizeyi p>0,05 oldugundan {iniversite 6grencilerinin
problem c¢ozme becerilerinde spora katilim durumlarina gore anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Spora Katihm Sikhklar: Durumlariyla Problem
Cozme Becerileri Arasindaki Iliskinin Analizi One Way Anova Testi

Spora N X Ss Sd f p
Katihm

Sikhig

Haftada bir 13 84,53 17,04 104 4 0,11
Hafta iki 12 7991 23,53

Haftada ii¢c 37 84,97 16,78
ve daha fazla

Ayda bir ile 20 94,15 18,54
ii¢ arasi

Hig 23 92,73 17,77
katilmiyorum

Tablo 4 incelendiginde anlamlilik diizeyi p>0,05 oldugundan iiniversite Ogrencilerinin
problem ¢6zme becerilerinde spora katilim sikliklarmma goére anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Tercih Etikleri Spor Tiirii Degiskeni ile Problem
Cozme Becerileri Arasindaki Iliskinin Analizi Independet Samples T Testi

Spor Tiirii N X Ss Sd t p
Bireysel 53 85,81 18,58 80 -388 0,69
spor

Takim 29 87,48 18,77

spou

JOIMAR Volume 4, Issue 2 (2017) 35-46
41



Oktay Yigit

Universite Ogrencilerinin Problem C6zme Becerilerinin Sporla lgili Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi

An Examination Of The Problem Solving Skills Of University Students According To Several Variables That
Are Related To Sports

Tablo 5 incelendiginde anlamlilik diizeyi p>0,05 oldugundan {iniversite 6grencilerinin
problem ¢6zme becerilerinde tercih etikleri spor tiirlerine gore anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Spor Branglarina Katihm Diizeyleri ile Problem
Cozme Becerileri Arasindaki Iliskinin Analizi One Way Anova Testi

Spor N X Ss Sd f p
branslarina

Katilim

Diizeyi

Amator 33 87,84 18,57 8l 1,05 0,35

Profesyonel 9 78 17,51
Rekreasyonel 40 87,10 18,71

Tablo 6 incelendiginde anlamlilik diizeyi p>0,05 oldugundan {iniversite 6grencilerinin
problem ¢ozme becerilerinde spor branslarina katilim diizeyleri gore anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir.

Tablo 7. Universitede Ogrenim Géren Spor Béliimii Ogrencileriyle Diger Béliim
Ogrencilerinin Problem C6zme Becerilerinin Karsilastirilmasinin Analizi Independet
Samples T Testi

Boliim N X Ss Sd t p
Spor 46 89 17,74 103 0,59 0,55
boliimii

Diger 59 86,84 19,14

boliimler

Tablo 7 incelendiginde anlamlilik diizeyi p>0,05 oldugundan spor boliimii 6grencileriyle
diger boliim 6grencileri arasinda problem ¢dzme becerisi agisindan istatistiki olarak anlaml
bir farklilik gdzlemlenmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda {iniversite 0grencilerinin problem ¢d6zme becerilerinde sporla iliskili
(spora katilim, spora katilim sikligi, tercih etikleri spor tiirii, spor branslarina katilim diizeyi
ve spor boliimii 6grencileri) degiskenler agisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilasma
olmadigr p> 0,05 tespit edilmistir. Benzer arastirmalardan elde edilen veriler asagidaki
gibidir.
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Yigiter (2013), yapmis oldugu ¢alismada problem ¢6zme becerisinin yas ve cinsiyetle iliskili
olmadigint ve spor ve sosyal aktivitelere katilimla iligkili olarak farklilagsmadigini, fakat
problem ¢6zme becerisinin bazi demografik verilerle baglantisi oldugu sonucuna ulagmaistir.

Kolayis ve ark., (2014), arastirmalarinda erkek ve kadinlarin problem ¢6zme becerisi
puanlarinda anlamli bir farklilik (p<0,05) bulmuslardir. Spor degiskeni ile iliskili olarak
anlaml bir farklilik tespit etmemislerdir.

Diger bir ¢aligmada Yigiter & Bayazit (2013), rekreasyonel spor faaliyetlerinin psikolojik
sorunlar iyilestirdigi ve problem ¢6zme becerisi puanlarini diislirdiigii sonucuna varmiglardir.

Wismath ve ark. (2014), Universite dgrencilerinin problem ¢dzme becerilerini gelistirmek
amaciyla dizayn edilmis liberal egitim kurslarinda, dgrencilerin iletisim becerilerinde ve
problem ¢ozme becerileri algilarinda yiikselmeler oldugu, 6nemli dl¢iide de rahat bir sekilde
problem ¢6zme becerisi yetenegi kazandiklarini raporlamislardir.

Karabulut & Ulucan (2011), yaptiklar1 arastirmada yetistirme yurdunda kalan &grencilerin
aktif spor yapmalarinin problem ¢dzme becerisi tizerine olumlu etkileri oldugunu saptamistir.

Soézen ve ark., (2012), Farkli branglardaki sporcularin stres diizeyi ve problem ¢6zme beceri
diizeyleri birbirleriyle benzerlik gosterdigini ve uyguladiklar1 spor branglar1 farkli olsa da
takim sporcularmin stres diizeyleri ve problem ¢6zme becerilerinin benzer profile sahip
olduklarini tespit etmislerdir.

Arastirma sonucunda iiniversite dgrencilerinin problem ¢dzme becerilerinde sporla iliskili
(spora katilim, spora katilim siklig, tercih etikleri spor tiirli, spor branslarina katilim diizeyi
ve spor bolimii 6grencileri) degiskenler agisindan istatistiki olarak anlamli bir farklilagma
olmadig1 tespit edilmistir. Literatiirdeki arastirmalarda problem ¢6zme becerisinde sporla
iliskili degiskenler arasinda bazi ¢alismalarda farklilasma oldugu bazilarinda farklilasma
olmadig1 goriilmektedir. Caligmanin yapildigi O6rneklem grubu bu tarz farkli sonuglarin
olusmasina sebep olabilir. Bu nedenle problem ¢6zme becerisinde sporla iligkili degiskenler
acisindan farkliliklarin olup olmadiginin incelenmesi i¢in daha biiyiik bir érneklem grubuyla
arastirma yapilmasi faydali olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The concept of sport is described as the establishment of mutual relationship of the desire for
struggling and succeeding in human soul with the nature and social structure, and also the
transformation of the physical, moral, social, character traits and personality into a contest at
the risk of one’s life within certain rules and regulations provided that it is systematic and fair
(Keten, 2005). On that sense, sports have gained an extraordinarily central position as a social
phenomenon in today’s societies (Cakir, 2015).

Problem solving can be defined as the systematic process in which there is choosing the
appropriate action in order to reach a goal, creating the options for solutions to the difficulties
confronted, evaluating these options, choosing one of them and intervening to undesirable
situations (Evans, 1991; Temel and Ayan, 2015). In other words, problem solving is described
as a process that requires a number of efforts that have cognitive and psychological
dimensions for the removal of the difficulties confronted on the way to reaching a certain goal
(Oguzkan, 1989; Temel and Ayan, 2015). Morgan (1981) defined problem solving as finding
the best way to clear the difficulties and hurdles confronted and explained it as a process that
starts with the person perceiving the problem and continues until he/she finds a solution to it
(Caglayan et.al, 2008).

Sport is one of the self-control mechanisms of a person and as a result of its universal nature it
is the common ground of many individuals from different societies and cultures. Sport is
based on moving, and it has a remarkably central position in a social context (Cakir and
Korkmaz, 2015). At the same time, it plays an important role in the development of the
democratic personalities of individuals. Thus, the athlete feels comfortable, feels that he/she
has a free personality, he/she is more self-confident and therefore top-level success is
achieved (Bauman, 1994; Pulur et.al, 1990). The psychological preparations of athletes are an
important factor in succeeding in sports. The psychological state of athletes and the
performance they will display are closely related also with the level of their problem solving
skills (Gtilsen, 2008; Pulur et.al, 2012).

n=53 women and n=52 men, totally n=105 university students who study at Istanbul Kavram
Vocational School in the academic year 2016-2017 constitute the population of the study.

In this study, the personal information inventory, which was developed by the researcher,
containing certain variables regarding demographics and sports and consisting of 6 questions
and the Problem Solving Inventory, which was developed by Heppner and Petersen, were
used as the data collection tools. The adaptation of the Problem Solving Inventory into
Turkish was executed by Sahin, Sahin and Heppner. The Problem Solving Inventory is
composed of 35 items with 6-point Likert Scale which evaluates the perceptions of the
individual regarding problem solving and his/her way of approach to it. The options in the
data collection tool are expressed as “I always act this way”, “I mostly act this way”, “I
frequently act this way”, “I occasionally act this way”, “I seldom act this way” and “I never

act this way”. The answers were graded between 1 and 6. The items 9, 22 and 29 were
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excluded while grading. The items 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 and 34 are the
ones that were reversely graded. The items in the inventory are assumed to adequately
represent problem solving skills. The range of points that is possible to get from the scale is
32-192. A high total point from the scale reveals that the individual perceives himself/herself
as inadequate about problem solving skills (S6zen et.al, 2012).

As data collection tools, the personal data collection inventory, which was developed by the
researcher, and the Problem Solving Inventory (PSI) developed by Heppner and Petersen
(1982) and later adapted into Turkish by Sahin and Heppner (1993) were utilized. The
Problem Solving Inventory is composed of 35 items and 6 sub-dimensions with 6-point Likert
Scale. SPSS 24 programme was used for the statistical analyses of the study. Descriptive
statistics were utilized for the analysis of personal values, and since p>0.05 for all the
variables as a result of Kolmogorov Smirnov test, One Way Anova and Independent-Samples
T tests were used in order to determine whether there is difference among the variables.

As a result of the study, no significant statistical differentiation was observed in the problem
solving skills of university students with regard to the variables related to sports (participation
to sports activities, the frequency of participation to sports activities, the sports branch they
prefer, their participation level to sports branches and the students of the Department of Sports
Management) (p>0.05). The data acquired from similar researches are as follows:

In his study, Yigiter (2013) concluded that problem solving skill is not related with age and
gender and it is not differentiated in relation to the participation to sports and social activities
but problem solving skill is related with some demographic data.

In their study, Kolayis et.al. (2014) found a significant difference between the problem
solving skill points of men and women (p<0.005). They did not determine any significant
difference about the sport variable.

Another study done by Yigiter and Bayazit (2013) concluded that recreational sports activities
heal psychological problems and lower the problem solving skill points.

The study of Karabulut and Ulucan (2011) determined that the fact that the students who live
in orphanages actively do sports has positive effects on their problem solving skill.

S6zen et.al. (2012) determined that the stress levels and problem solving skill levels of
athletes from different branches show similarity, and even though their branches of sport are
different, the stress levels and problem solving skills of team athletes have a similar profile.
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