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OZET

Bu arastirma, 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeylerindeki bireysel farkliliklarin belirlenmesinde
kullanilabilecek bir 6l¢gme araci gelistirmek ve gegerlik-giivenirligini incelemek tizere yapilmistir. Caligma 2018-
2019 egitim 6gretim yillar1 arasinda tiniversite diizeyindeki 6grencilerden elde edilen veriler {izerinden
gerceklestirilmistir. Akademik Umutsuzluk Olgegi 16 maddelik dértlii Likert tipi bir 6lcektir. Arastirmada genel
tarama modeli kullanilmustir. Olgegin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .
83'tiir. Yap1 gegerligi saptamak amaciyla yapilan agimlayici faktor analizi sonucu toplam degiskenligin
%48.3"linii aciklayan ii¢ faktor elde edilmistir. Ortaya konulan ii¢ faktorlii yap1 dogrulayici faktor analiziyle
simanarak uyum iliskisinin kabul edilebilir bir diizeyde oldugu belirlenmistir. Gegerlik ¢alismasi, s6z konusu olan
6lgegin, akademik umutsuzluk diizeyinin birbirinden farklilagmasi beklenen gruplari birbirinden ayirt ettigini
gostermektedir. Akademik Umutsuzluk Olgegi olarak adlandirilan dlgegin, egitim alaninda kullanilabilecek,
gegerli ve giivenilir bir arag oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Umutsuzluk, Akademik Umutsuzluk Olgegi, Gegerlik, Giivenirlik.

Academic Hopelessness Scale:
Development, Validity and Reliability Study

ABSTRACT

This research has been conducted to develop a measurement tool that can be used to determine individual
differences in academic hopelessness levels and exemine validity -reliability. The research was conducted with
the data obtained from university students between the academic year of 2018-2019. The Academic
Hopelessness Scale is a 16-item Likert-type scale. General screening model was used in the research. The
Cronbach alfa coefficient, calculated to determine the internal consistency of the scale, is 83.As a result of the
exploratory factor analysis made for purpose construct validity, three factors explaining 48.3% of the total
variability were obtained. The three-factor structure was tested by confirmatory factor analysis and it was
determined that the fit relationship was acceptable. The validity study shows that this scale distinguishes the
groups which the level of academic hopelessness is expected to differ from each other. The scale, which is called
the Academic Hopelessness Scale, has been determined as a valid and safe tool that can be used in the field of
education.
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Giris

Umutsuzluk, Tirk Dil Kurumu tarafindan yayimlanmakta olan Giincel Tiirk¢e Sozliikte
‘umutsuz olma durumu, timitsizlik, meyusiyet’ olarak tanimlanmistir (TDK, 2018).
Umutsuzluk, bir amaca ulagma yolunda sifirdan daha az diizeyde olan olumsuz beklentiler
seklinde tanimlanmaktadir (Melges,1969). Umutsuzluk, bireyin yasayabilecegi kararsizlik,
mutsuzluk, sucluluk, caresizlik duygulariyla beraber goriilebilmekte ve islerini devam
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ettirememe gibi sorunlara da neden olabilmektedir. Bireylerin 6z giivenlerinin az veya
olmamasi onlarin gelecege kars1 umutsuzluk duygularini artmasini etkileyebilmektedir
(Dilbaz ve Seber, 1993). Umutta gergeklestirilmesi hedeflenen planlarin basarilabilecegi
Ongoriisiinde bulunurken umutsuzlukta ise basarisizlik yoniinde yargiya varilir (Uzbas, 1998).

Umut ve umutsuzluk iki farkli zit durumlar1 ifade eder. Bu iki kavram beklenti i¢inde olunan
sonucun nasil ve ne zaman gergeklesebilecegine bagl olarak duruma ve kisiye gore degisiklik
gosterebilmektedir. Umut gelecege yonelik yapilan planlarin basariyla gerceklestirebilecegi
ongoriislini tasir iken umutsuzlukta ise bu planlarin basarilacaginin miimkiin olmadig:
ongoriisii vardir (Unal, 2006).

Umutsuzluk, bir durum karsisinda beklenti yoniiniin olumsuz olmasi bagka bir deyisle
beklentinin olumsuz yolda gittigi sanrisidir. Asla ger¢eklesmeyecegi diisiincesine sahip olunan
beklentiler karsisinda hissedilebilecek duygudur. Bireyin gelecege yonelik negatif yargisini
ifade eder (Ottekin, 2009).

Umutsuzluk, kisiden bagimsiz yollarla gelisen ve kisinin davraniglari, olayin sonucunu
degistirmeyecegine yonelik motivasyonel, duygusal ve bilissel durumunu ortaya koyar.
Kisinin olaylar1 denetleyememesi, yeni davraniglarinda motivasyonunu diisiirmekte, daha
onceki davranislar ve olaylar arasinda iliski kuramamas1 yeni 6grenmelerini etkileyecektir ve
tekrarlanan tecriibeler depresyona benzeyen duygulanimi yaratabilmektedir (Unliier, 2009).

Umutsuzluk, kisinin ruh saghigini negatif etkilerken, intihar ve depresyon gibi ruhsal
problemlere yol agabilecek bir duygudur. 1986 yilinda Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilama
Dernegi (North America Nursing Diagnosis Association-NANDA) tarafindan umutsuzluk, bir
hemsirelik tanisi olabilecek sekilde onaylanmis ve kisinin alternatifler géremedigi veya
bulamadig1 ayn1 zamanda kendi yararina olsa da enerji sarf etmedigi durum seklinde ifade
edebiliriz (I1zgar, 2009).

Umutsuzluk, insanlarin basarisizliklarini higbir zaman iistesinden gelemeyeceklerine
inanmasi, gercek bir sebebi ortada yokken bile yasantilarinda yanlis anlamlar bulmasi,
yasadig1 sorunlar1 ne olursa olsun ¢ézemeyecegini diisiinmesi ve amacina ulagsma yolunda bir
gayret sarf etmedigi halde bunlardan olumsuz sonuglar beklemesi biciminde agiklanabilir
(Sahin,2002).

Umutsuzluk aslinda hayata dair bir bakis agisidir. Genel olarak bireyin gelecege yonelik
olumsuz beklentiler ve degerlendirmelerde bulunmasidir. Hedeflerine asla ulagamayacagi
inanci, ileriye yonelik karamsar olmak ve yasamakta oldugu problemlerin asla
coziilemeyecegine inanmak beraberinde umutsuzlugu getirmektedir (Erhan, 2005).

Beck, daha once intihar girisimine kalkismig depresif belirtisi olan hastalar ile yaptigi
arastirmalar sonucu hastalarin sorunlarina bir ¢6ziim bulunmadigina ve bulunmayacaklarina
yonelik inanglari ile intihar girisimi arasinda siki bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.
Hasta mantiga uygun bir neden olmadig1 halde amacina yonelik bir ugras igine girmedigi
halde sonucunun negatif olacagin1 beklemektedir. Beck hastalarda yasanan durumu
umutsuzluk olarak ifade etmistir (Abramson ve ark., 1989).

Umutsuzluk, tedavisi miimkiin olan ve korunulabilen ruhsal bir sorundur. Bu problemlere
neden olan ilk belirtilerin tiim bireylerce bilinmesi, yardimci olabilecek servis sayisinin



arttirtlmasi, toplumun ruh saglhiginin giivence altina alinmasi ve diizeltilmesinde 6nemli bir
yer teskil etmektedir (Ttimkaya, 2005).

Gliniimiizde tniversite dedigimiz olusum toplumun ekonomik, kiiltiirel, sosyal, teknolojik ve
bilimsel gelisiminde 6nemli rol oynar. Universiteler ¢esitli yasam alanlarindan olusmaktadir
ve bunlardan birisi de akademik boyutudur. Bu akademik kismin temel girdisi ise
ogrencilerdir. Insanlarin sahip oldugu kiiltiirel, toplumsal konumu ve dogas1 geregi kendisine
6zgii yasam planlar1 olusturmaktadir. Ogrenciler agisindan baktigimizda beklenti ve
planlariin karsilanma diizeyi onlarin basarilarini ve umut diizeylerini etkilemektedir. Bu
beklenti ve planlar karsilanmadig1 anlarda sikayetler, doyumsuzluklar ve umutsuzluklar ortaya
cikabilmektedir (Firat,Sahin ve Zoraloglu, 2011).

Literatiir taramas1 sonucunda dogrudan akademik umutsuzlugu 6l¢en bir 6lgme aracina
rastlanmamistir. Bu durum gergeklestirilen bu calisma i¢in 6nemli diizeyde zorlayici olmustur.
Gelistirilen' Akademik Umutsuzluk Olcegi'nin 6grencilerin yasayabilecekleri olas1 akademik
umutsuzluk duygusunu 6lgmede katki saglayacagi umulmaktadir.

Yontem

Ogrencilerin akademik umutsuzluk diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlanan 6lgegin
gelistirilmesi siirecinde, genel tarama modeli kullanilmistir.

Akademik Umutsuzluk Olgegi'nin Gelistirilmesi
Olgegin gelistirilmesinde asagidaki siirecler izlenmistir.
Calisma Grubu

Bu dlcegin gelistirilmesi siirecinde 2018-2019 egitim 6gretim yillar1 arasinda Samsun ilinden
tesadiifi rneklem yolu ile se¢ilmis Ondokuz May1s Universitesinin gesitli fakiiltelerinde
ogrenim gormekte olan 310 dgrenci lizerinde gerceklestirilmistir. Calismaya katilan 6grenci
secimlerinde, 6zellikle ekonomiklik ve ulasilabilirlik dikkate alinmistir. Universite
diizeyindeki 6grenci gruplart arasindan ¢aligmaya katilan 310 6grenci ¢alisma grubunu
olusturarak ele alinmistir. Bu 6rneklem yolu ile elde edilen veriler iizerinden arastirma
gergeklestirilmistir (N= 310). Yas araliklar1 ise 18-25 arasinda degiskenlik gostermektedir.

(")lg:egin Gelistirilmesiyle ilgili Calismalar

Akademik Umutsuzluk Olgegi'ne konulacak maddelerin hazirlanmasinda birgok farkli yol
kullanilmistir. Maddelerin hazirlanmasina yonelik olarak Ondokuz Mayis Universitesi Egitim
Fakiiltesi 6grencileriyle yapilandirilmamig 10°ar dakikalik goriismeler yapilmistir. Bu
goriismeler sirasinda, yalnizca 6grencilerin umutsuzluk kavramina iliskin bakis acilariyla
birlikte kendilerine ait kullanmis olduklar1 dil anlagilmaya ¢alisilmistir.

Bu 6grencilerin goriisleri dikkate alinarak incelemenmis ve gerekli diizenlemeler ile maddeler
haline getirilmistir. Hazirlanan maddeler yalnizca dogrudan ifadelerin diizeltilmesi ile kisith
kalmamis, 6grencilerin sunduklar verilerin biitiinliigii arastirmaciya yeni maddeler yazabilme
konusunda firsat da vermistir. Maddelerin hazirlama agamasinda yukarida belirtilen yollara
art1 olarak literatiiriin taranmasi sonucu umutsuzluk kavramindan elde edilen bilgileri madde
haline getirme ve de konuyla ilgili benzer 6l¢eklerdeki maddeleri inceleme yontemi de



kullanilmistir. Deneme olarak kullanilacak madde sayilarinin olabildigince ¢ok olmasina
dikkat edilmeye ¢alisilmistir. Bu sekilde 64 ifade ile madde havuzu olusturulmustur.

Ik asamada 64 maddelik uzman goriisii anket formu hazirlanarak, Ondokuz May1s
Universitesinde gdrev yapmakta olan ikisi Rehberlik ve Psikolojik Danisma, dordii de Egitim
Programlar1 ve Ogretimi alaninda calisan 6 uzman tarafindan ifade, sekil, bi¢im ve
umutsuzluk gostergesi olup olmadig1 yoniinden incelenmistir. Uzmanlardan edinilen bilgi ve
tavsiyeler dogrultusunda gerekli olan diizeltmeler yapilmistir. Diizenlemeler sonucunda 20
madde 6lgekten ¢ikartilarak 44 maddelik pilot uygulama 6l¢ek formu hazirlanmaigstir.

Ikinci asamada, Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 50
kisilik bir gruba 44 maddelik pilot uygulama 6l¢ek formu uygulanarak testin madde-test
korelasyonu ve i¢ tutarlilik katsayisit hesaplanmistir. Madde-test korelasyonunun
belirlenmesiyle korelasyon katsayisi .30'un altinda olan maddeler elenerek 6l¢ekteki madde
sayist 30'a diistiriilmistiir.

Son asamaya gelindiginde 30 maddelik 6l¢ek 1 ile 4 arasinda derecelendirilerek Likert tipi
dlgek hazirlanmistir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik incelenmesi Ondokuz Mayis
Universitesinin gesitli fakiiltelerinde 6grenim goren 310 kisiden olusan bir 6grenci grubu
tizerinde gerceklestirilmistir. Gegerlik ¢alismasinda Agimlayici Faktor Analizi ve Dogrulayici
Faktor Analizi kullanilmistir. Giivenirlik i¢in, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 bulunmustur.

Yukarida ozellikleri verilmis veriler lizerinde gergeklestirilen analizler, asil 6lgek maddelerini
ve buradaki maddelerin &zelliklerini belirlemek amaci ile yapilmistir. Once bu 44 maddeden
madde toplam korelasyonuna dayanarak madde se¢ilmis, toplam puanla .30 un altinda iligki
gosteren 14 madde faktor analizine alinmamustir. Sonrasinda kalan 30 madde arasindaki olasi
en uygun yapiy1 ortaya ¢ikarmak amaciyla, agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor
analizi kullanilmistir. Faktor analizinin ortaya koydugu yapi i¢inde yer alan maddelerin
madde analizleri yapilmustir.

Veri Toplama Araclar
Akademik Umutsuzluk Olgegi

Akademik Umutsuzluk Olgegi, bireyin akademik umutsuzlugunu davranissal, bilissel ve
cevresel alt boyutlariyla belirlemek amaciyla gelistirilmistir.

Olgek toplam 16 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Ogrencilerin akademik
umutsuzluklarina iliskin ifadeler verilip, bunlar1 ne kadar siklikla yasadiklarina dair 1-4
arasinda, (4) Her zaman, (3) Genellikle, (2) Nadiren, (1) Hi¢bir zaman seklinde
derecelendirmeleri istenmektedir. Olgegin genelinden alinabilecek en yiiksek puan 64, en
diisiik puan ise 16'dir.

Akademik Umutsuzluk Olgegi'in icerdigi madde sayilar1 ve alt dlgeklerinin tanimlanmasi su
sekildedir:

Davranigsal: Ogrenmek adina ¢aba sarf etmek, problem ¢6zmek, sorunlar1 ¢cdzmek i¢in gayret
gostermek ve farkli yollar denemek gibi belirtiler seklinde kendini gosterir. Bu alt boyuttan
alinabilecek en yiiksek puan 28, en diisiik puan ise, 7'dir. Bu alt boyut 7 maddeden
olusmaktadir.



Bilissel: Basarili olma inanci, gelecege bakis acisi, hatali diistinceler, beklentiler, unutma,
rahatsiz edici durumlar seklinde goriiliir. Bu alt boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 16, en
diisiik puan ise, 4'tlir. Bu alt boyut ise, 4 maddeden olusmaktadir.

Cevresel: Ogretmene ulasilabilirlik, mesleki iliskiler, zaman ve aile ile iletisim seklinde
kendini gosterir. Bu alt boyuttan alinabilecek en yiiksek puan 20, en diisiik puan ise, 5'tir. Bu
alt boyut da 5 maddeden olugmaktadir.

Islem Yolu

Akademik Umutsuzluk Olgegi, iiniversite diizeyi 6grenciler tarafindan uygulanmustir.
Universite dgrencilerinden uygulamaya katilmaya géniillii olan bireylere, uygulamalar
yapilmadan 6nce maddelere ne sekilde cevap verecekleri ve aragtirmanin amacina yonelik
bilgiler agiklanmastir.

Verilerin Analizi

Akademik Umutsuzluk Olgegi'nin giivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanarak
incelenmistir. Gegerlik ¢caligmasinda ise yap1 gecerligi i¢in A¢imlayici Faktor Analizi ve
Dogrulayict Faktor Analizleri uygulanmigtir. Verilerin analizinde SPSS 17.0 paket progranmi
ve IBM SPSS AMOS 22 kullanilmastir.

Bulgular

Bu béliimde gelistirilmesi amaglanan Akademik Umutsuzluk Olgegiin madde-toplam puan
korelasyonlari, glivenirlik ve gegerlik hesaplamalarina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Akademik Umutsuzluk Olcegi Madde Analizleri

Gelistirilmeye calisilan Akademik Umutsuzluk Olgeginin gerek faktdr diizeyindeki yapist
olsun, gerekse toplamdaki durumunu gérmek adina 6grencilerin her bir maddeden aldiklar1
puanlar ile 6l¢ek toplam puanlar1 ve faktor toplam puanlari arasindaki diizeltilmis madde
toplam korelasyonlar1 belirlenmistir. Bununla beraber, maddelerin ayr1 ayr1 faktor igerisinde
ve toplam puanlar1 esas alinarak Cronbah Alfa giivenirlik katsayilar1 da hesaplanmastir.
Sonuglar Tablo 1 de gosterilmektedir.



Tablo 1: Faktorler ve Toplamda Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlar1 ile Cronbach Alfa (Giivenirlik)

Degerleri
Madde No Faktor 1 Faktor 2 (Bilissel) | Faktor 3 Toplam
(Davramissal) (Cevresel)
21 .60 .55
20 .58 .55
26 .63 .60
25 .60 .60
24 .54 53
27 .37 34
6 .32 30
9 .61 .50
11 49 38
22 Sl 44
5 .55 57
8 .39 36
30 42 41
15 33 31
4 42 37
3 .36 48
Cronbach Alfa .78 74 .63 .83

Tablo 1 de ulagilan sonuglara gore tek tek maddelerin iginde bulunmus oldugu faktor toplami
ile anlaml1 korelasyonlar gdstermektedir. Bununla birlikte toplam puan ile de anlamli ve
bircok madde de daha yiiksek korelasyon gostererek karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica toplam
icin analiz edilen Cronbach alfa degeri, ayr1 ayr1 ii¢ faktor icin de hesaplanan Cronbach alfa
degerinden biiyiik ¢iktig1 bulunmustur. Bu analiz sonuglari1 gosteriyor ki gelistirilen dlgegin
tek faktorlii, ayn1 zamanda da ¢ok faktorlii bigimde kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Akademik Umutsuzluk Olgegi Giivenirlik Calismasi

Akademik Umutsuzluk Olgegi'nin i¢ tutarlik giivenirligi belirlemek amaciyla Cronbach alfa
katsayist hesaplanmistir. 16 maddelik 6lgegin i¢ tutarlik (Cronbach alfa) katsayis1 .83 olarak
bulunmustur. ilgili literatiirde .70 Cronbach Alpha katsayis1 gelistirilmeye ¢alisilan 6lgme
aracinin giivenilir olmasina yonelik kabul edilebilir bir sinir noktas1 olarak ifade edilmistir
(Creswell, 2012). Analiz sonucunda bulunan .83'liik Cronbach alfa degeri Akademik
Umutsuzluk Olgegi'nin giivenirlik seviyesi igin yeterli ve kabul edilir diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Akademik Umutsuzluk Olgegi'nin alt dlgeklere yonelik Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilart
ise, Davranigsal alt 6l¢egi i¢in .78, Bilissel alt dl¢ek i¢in .74 ve Cevresel alt boyut i¢in .63
olarak ortaya konulmustur. Olgme aracinin ig tutarlilik katsayilar1 hesaplandiginda cevresel alt
faktoriiniin Cronbach Alpha degerinin sinir olarak belirlenen .70 degerinden diisiik bulundugu
karsimiza ¢ikmaktadir. Cevresel alt faktorde yer alan madde sayisinin az olmasi (bes madde)
i¢ tutarlik degerinin belirtilen alt boyut icin diisiik deg§er almasina neden olarak
gosterilebilmektedir. Sencan (2005), gelistirilen bir 6lgme aracinin alt faktorlerle iliskin i¢



tutarlik katsayisinin .60 seviyesinin kesim noktasi olmasinin giivenirlik i¢in makul
olabilecegini belirtmektedir.

Ortaya konulan bu degerlere bakildiginda Akademik Umutsuzluk Olgegi'nin giivenirlik
diizeyi i¢in yeterli oldugu sonucuna varilabilmektedir. Tablo 2 de Akademik Umutsuzluk
Olgegi'nin gilivenirligine iliskin bilgiler verilmektedir.

Tablo 2: Akademik Umutsuzluk Olgegi i¢ Tutarlik Giivenirlik Katsayist

Cronbach Alfa Madde Sayisi

.838 16

Akademik Umutsuzluk (")l(;egi Gecerlik Calismasi
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Faktor analizi siiresince 6l¢ekte bulunan maddelerin analizlerine yonelik uygunlugunun ortaya
konulmas: i¢in Barlett Sphericity ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testlerinin analiz edilmesi
gerekmektedir (Odaci, Kalkan ve Cikrikci, 2017). KMO katsayisinin .87 olarak hesaplandigi
Olcek ile iliskili Barlett Sphericity testinin anlamli oldugu bulunmustur. Ulasilan bulgulara
bakilarak, elde edilen veriler ve dérneklem biiytikligl faktor analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir. Tablo 3 te KMO ve Barlett's testi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Tablo 3: KMO ve Barlett's Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy .879
Approx. Chi-Square 1307.691

Bartlett's Test of Sphericity df 120
Sig. .000

Akademik Umutsuzluk Olgegi'nin alt boyutlarini belirleyebilmek ve faktdr yapismi incelemek
amactyla temel bilesenler analizi ve Direct Oblimin dondiirme teknigi uygulanmistir. Direct
Oblimin dondiirme teknigi sonucu faktor yiikii .30'un lizerinde ¢ikan maddelerin faktorlere
dagilmasi saglanmistir.

30 madde tizerinden faktor analizi uygulanmistir ve birden ¢ok faktorde birbirinden ayirt
edilemeyecek kadar yakin yiikler alan ya da hig¢bir faktdrde yer almayan maddeler analizden
cikarilarak analiz tekrar gergeklestirilmistir. Scree test yapilarak grafik egrisinin egiminde
meydana gelen ilk ani degisiklige kadar olan faktorlerin secilmesi ve faktor sayilarinin
azaltilmas1 gerekmektedir. Scree testin ardindan elde edilen grafige bakilarak ilk ani
degisikligin ti¢iincii faktorde oldugu goriilmiistiir. Scree test sonuglarina gore dayandirilarak
ti¢ faktorde toplandirilmasina yonelik Direct Oblimin dondiirme teknigi gerceklestirilmistir.
Hesaplamalarda isleme alinan 30 maddeden 16'sinin yukarida belirtilen dl¢iitlerle uyumlu
oldugu saptanilmistir. Geriye kalan 16 madde 3 faktor altinda toplanmis ve herhangi bir
madde disarida kalmamustir.




Tablo 4:

Scree Plot
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Tablo 5'te karsimiza ¢iktig1 gibi tiim faktorler toplam varyansin % 48.399 agiklamaktadir.
Olgekteki maddelerin faktor yiikleri ise .477 ile .791 arasinda farklilik gdstermektedir.

Akademik Umutsuzluk Olgegi'in ii¢ faktoriiniin agikladiklari toplam varyans % 48.399'dur.
Davranigsal boyut kismini yansitan ve 7 maddeden olusan birinci faktor toplam varyansin %
31.248'1, bilissel boyutu yansitan ve 4 maddeden olusan ikinci faktor toplam varyansin %
9.140'1n1 ve son olarak ¢evresel boyutu yansitan ve 5 maddeden olusan tigiincii faktor toplam
varyansin % 8.011'ini agiklamis oldugu bulunmustur.

Tablo 5: Akademik Umutsuzluk Olgegi'nin Faktdr Analiz Sonuglar

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Madde (Davramigsal) (Bilisgsel) (Cevresel) Toplam
No
Aciklanan Varyans Aciklanan Varyans Aciklanan Varyans Aciklanan Varyans
% 31.248 % 9.140 % 8.011
% 48.399
21 . 748
20 . 703
26 . 672
25 . 659
24 . 601
27 . 595
6 .477
9 . 791
11 .757
22 . 686
5 . 632
8 . 683
30 . 661
15 . 578




4 . 535

3 .484

Faktorlerin agiklamis oldugu varyanslar ve faktorler altinda yer alan maddelerin igeriklerine
bakildiginda 6lgegin hem {ii¢ faktorlii hem de tek boyutlu bicimde kullanilabilecegini
gostermektedir. Bu agidan olacak ki madde analizleri hem toplam hem de faktor iizerinden
yapilmustir.

Ug alt boyuttan olusan Akademik Umutsuzluk Olgegi 16 maddeden olusup, her bir madde
yanitlayiciya kendisine uygun olup olmadig1 bakimindan dortlii dereceleme sansi
sunmaktadir. Olgekte 1 madde olumsuz puanlanirken, 15 maddenin puanlamasinda tersine
cevirmek gerekmektedir. Olgegin uygulama sonucunda almabilecek olan minimum puan 16
ve maksimum puan 64'tiir. Puanin yiiksekligi, akademik umutsuzluk diizeyinin ytiksekligini
isaret eder.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayici faktor analizi (DFA) Akademik Umutsuzluk Olcegi'nin faktdr yapisinin gegerligi
hesaplanmas1 amaciyla uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi, olusturulmus faktorlerin
gercek veriler ile ne diizeyde tutarli oldugunu ortaya koymak i¢in uygulanmaktadir (Kline,
2011). Gelistirilmeye ¢aligilan bu 6l¢ek modelinin uyum diizeyinin belirlenmesinde CFI
(Comparative Fit Indices), AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index), GFI (Goodness of Fit
Index), SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), NNFI (Non-Normed Fit Index),
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) gibi uyum verilerinden yararlanilmistr.

Tablo 6: Dogrulayici Faktdr Analizi Diyagrami

3z 33 a7 A1 23 1,02 A7
1 1 1 1 1 1 1
m21] |m20] |m24| |m25| |m26| |m2¥| | mé&

5655 55888

Agimlayici faktor analizleri sonuglarina gore ti¢ faktorlii yap1 bulunmustur. Ardindan ii¢
faktorlii 6lgek modelinin gegerligini belirlemek i¢in Dogrulayici Faktor Analizi yonergeleri




yerine getirilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucuna baktigimizda dlgegin iyi derecede
uyumlu oldugu ifade edilmektedir: (CMIN/DF=1.747), (CFI1=.930, GF1=.924, NNFI=.851,
AGFI=.909), (RMSEA=.049, SRMR=.061).

Hesaplanan Dogrulayici Faktor Analizi sonucu 6lgme aracindaki madde faktor ytiklerinin .43
ile .73 arasinda degistigi goriilmiistiir. Tablo 7 de faktor yiikleriyle ilgili verilere yer
verilmigtir.

Tablo 7: Madde Faktor Yikleri

Madde No Faktor Deger
21 Davranigsal .67
20 Davranigsal .66
24 Davranissal .64
25 Davranissal .67
26 Davranigsal 73
27 Davranigsal 45
6 Davranigsal .52
9 Biligsel .68
11 Bilissel .59
22 Biligsel .66
5 Biligsel .69
30 Cevresel .49
8 Cevresel 45
15 Cevresel .57
3 Cevresel 43
4 Cevresel .50

Dogrulayici faktor analizi sonucunda davranigsal boyuttaki 7 madde, biligsel boyuttaki 4
madde ve cevresel boyutta yer alan 5 madde 6l¢mek istedigimiz amaca hizmet etmektedir. Bu
16 madde bu 6l¢ek modelinde istenilen akademik umutsuzlugu 6lgmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢alismada, bir duygu olarak degerlendirilen umutsuzlugun akademik siire¢ veya
ortamlardaki yansimalarini ortaya koymak amaci ile gelistirilen Akademik Umutsuzluk
Olgegi'nin psikometrik dzellikleri belirlenmistir. Akademik Umutsuzluk Olgegi'nin
gelistirilmesi, giivenirlik ve gegerlik analizlerinin incelenmesi i¢in yapilandirilmis yol ile
siire¢ asamalar halinde takip edilmistir. Bu siire¢ boyunca literatiiriin taranmasi, madde
havuzunun olusturulmasi, maddeler hakkinda alan uzmanlarinin goriisleri alinmasi, pilot
uygulamanin gergeklestirilmesi, maddelerin eksikliklerinin giderilmesi ve diizenlenmesi,
Olcek formu uygulamasinin yapilmasi, faktor yapilarinin belirlenerek dogrulanmasi, madde
analizleri, giivenirlik ile gegerliginin saglanmasi1 asamalariyla takip edilmistir.

Akademik Umutsuzluk Olgegi'nin gelistirilmesi siirecinde &ncelikli olarak literatiir taranip
umutsuzluk ve akademik umutsuzluk ile ilgili bilgiler toplanmistir. Ardindan 6grencilerin
akademik umutsuzluk hakkinda goriisleri ve literatiirden yararlanilarak madde havuzu
olusturulmustur. Ilgili literatiir esas aliarak olusturulan 64 adet madde alaninda uzman alt1
akademisyen tarafindan birbirlerinden bagimsiz bir sekilde degerlendirilmistir. Yapilan bu
degerlendirme isleminin ardindan madde havuzunda bulunan 20 maddenin akademik
umutsuzlugu dlgebilecek nitelikte olmadigi tizerinde karar verilerek 6l¢cek maddeleri
arasindan ¢ikartilmistir. Geriye kalan maddelerin dilbilgisel yonden gerekli diizenleme
islemleri yapilmis ve 44 maddelik Akademik Umutsuzluk Olgegi Pilot Uygulama Anket




Formu hazirlanmigtir. 50 6grenci tizerinde uygulanmasi sonucu yapilan gecerlik-giivenirlik
analizleriyle nihai 30 maddelik ve Hi¢bir Zaman (1), Nadiren (2), Genellikle (3), Her zaman
(4) olusumlu dort'li likert tipi bir 6l¢ek hazirlanmistir.

Ortaya konulan 30 maddelik nihai Akademik Umutsuzluk Olgegi Anket Formu 310 iiniversite
dgrencisi lizerinde uygulanmistir. Akademik Umutsuzluk Olgegi’nin faktor yapisini
belirlemek amaci ile agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayic faktor analizi (DFA)
gerceklestirilmistir. Agimlayici faktor analizi siirecinde 14 maddenin diisiik faktor yiik
degerleri, nomolojik yetersizlikler ve binisiklik gibi nedenlerle dl¢ekte bulunan maddeler
arasindan c¢ikarilmasina karar verilmistir.

Sonugta, Akademik Umutsuzluk Olgegi’nin ii¢ faktdrlii, 16 maddeden olustugu ve toplam
varyansin % 48.399’unu aciklayan bir yapida oldugu belirlenmistir. Birinci faktor
(davranigsal) toplam varyansin % 31.248'ini, ikinci faktor (biligsel) % 9.140'1n1 ve iiciincii
faktor (cevresel) % 8.011'ini agiklamaktadir. Faktor analizi sonucunda elde edilmis olan bu ii¢
faktor davranissal, bilissel ve ¢evresel olarak isimlendirilmistir. Akademik umutsuzluk
yasayan Ogrencilerde, bu ii¢ alt 6l¢ekteki umutsuzluk belirtileri goriilebilmektedir. Yap1
gecerligini belirlemek amaciyla yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda, Akademik
Umutsuzluk Olgegi'nin yapisinin kabul edilebilir nitelige sahip oldugu belirlenmistir.

Ardindan 16 madde iizerinden {i¢ faktorli yapinin reel veriler ile uygunlugunu hesaplamak
amaci1 dogrultusunda Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanmaya c¢alisiimistir. Aslinda
Acimlayici Faktor Analiziyle ulasilan yapinin gegerligini net olarak ortaya koymak amaciyla
Dogrulayic1 Faktor Analizi uygulanmistir. Dogrulayici Faktor analiz sonucunda 6lgekte yer
alan bu 16 maddenin akademik umutsuzlugu hipotetik olarak dl¢en bir yap1 sagladigini
bulgular sayesinde ortaya konulmustur. Yani analiz sonucu elde edilmis uyum indeksleri
makul diizeyler igerisinde oldugu saptanmistir. Acimlayici Faktdr Analiziyle belirlenmis ti¢
faktorliik yap1 Dogrulayici Faktor Analizi ile sinanarak yapiin tutarlik 6zelligi gosterdigi
sonucuna varilmustir.

Yap1 gecerliginin saglanmasinin ardindan, Akademik Umutsuzluk Olgegi ile ilgili madde
analizleri gergeklestirilmistir. Madde toplam korelasyonlar1 .30 ile .60 arasinda degistigi
belirlenmistir. Ulagilan madde toplam korelasyonlarinin genel anlamda kabul goren .30 dlgiit

sinirindan yiiksek deger aldig1 goriilmektedir.

Madde analizi siirecinin ardindan, Akademik Umutsuzluk Olgegi'nin giivenirligi i¢ tutarlik
(Cronbach alfa) katsayisi aracilig1 ile degerlendirilmistir. I¢ tutarlik (Cronbach alfa)
katsayisinin degerlendirilip ortaya konulmasinda .70 ve istii degeri temel kistas olarak ele
alimmistir (Creswell, 2012). Bu acgiklamalara gore, .838 olarak hesaplanan i¢ tutarlik
(Cronbach alfa) katsayis1 Akademik Umutsuzluk Olgegi’nin giivenilir bir 8lgme aracini
meydana getirdigini gostermektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara baktigimizda Akademik Umutsuzluk Olgegi’nin hem
gecerli hem de giivenilir bir 6lgme aract oldugunu yansitmaktadir. Boylece, Akademik
Umutsuzluk Olgegi ii¢ faktdrden olusan ve 16 maddeli dortlii likert tipi derecelendirmeye
sahip bir 6l¢me aracidir.

Olgekte 1 madde olumsuz puanlanirken, 15 maddenin puanlamasinda tersine ¢evirmek
gerekmektedir. Gelistirilen 6lgme aracindan en diisiik 16 ve en yiiksek 64 puan
alinabilmektedir. Yiiksek derecede alinan puanlar birey acisindan akademik umutsuzluk
diizeyinin yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Akademik Umutsuzluk Olgegi’ nin, {iniversite



diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin akademik umutsuzluk diizeylerinin incelenebilecegi
egitimin yaninda psikoloji temelli de arastirmalarda kullanilmasini saglayabilecek gecerli ve
giivenilir bir 6l¢gme araci1 gelistirildigi ifade edilebilmektedir. Akademik umutsuzlugun
duyussal faktorler ile etkilesimi lizerinde bir incelenme 6nerilmektedir. Bu ¢aligmanin
tiniversite 6grencileri haricinde lise 6grencileri gibi farkli calisma gruplari tizerinde
tekrarlanarak incelenmesi, gelistirilen Akademik Umutsuzluk Olgegi'nin gegerlik ve
giivenirliginin daha net bir bicimde belirlenmesine olanak saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ekler
Ek.1. Akademik Umutsuzluk Olcegi

Bu 6l¢ekten elde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan
sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin igin en uygun se¢enegin karsisina ¢arpi (X) isareti koymanizdir. Her
maddenin karsisinda bulunan: (1) Hi¢bir Zaman, (2) Nadiren, (3) Genellikle, (4) Her Zaman anlamina
gelmektedir.

Maddeler

HiechirZaman

N

P}

Cenellikl
S CHECHIKIC

Her Zaman!

1. Bir derste karsilagtigim problemi ¢6zmek adina farki yollar diisiinmeye gayret ederim.

2. Dersi anlamakta zorlanirsam dgrenmek icin ¢cabalarim.

3. Bir ders ne kadar zor olursa olsun ¢alisarak o dersin iistesinden gelebilirim.

4. Akademik eksikliklerimi giderebilmek i¢in gerekli olan ugrasi gosteririm.

5. Bir akademik sorunu ¢6zme adina yaptiklarim basarisiz ise diizeltmek i¢in ¢abalarim.

6. Calistigim halde basarisiz oldugum dersle ilgili caba sarf etmem.

7. Onem verdigim bir ders konusunda hedefe ulasmak icin pek cok yol diisiinebilirim.

8. Alanimla ilgili ileride iyi yerlere gelecegimi diisiinilyorum.

9. Alanimin gelecegini aydinlik goriiyorum.

10. Gelecekte alanimla ilgili ¢aligmalar yapmay1 hedefliyorum.

11. Alanimla ilgili her gecen giin daha basarili olabilecegime inantyorum.

12. Akademik anlamda danigmam gereken herhangi bir konu oldugunda kolaylikla 6gretmenime ulagirim.

13. Okulda aldigim egitimin beni mesleki konuda yetkin konuma getirecegini inantyorum.

14. Ailemin bana sagladigi olanaklar akademik gelisimimdeki motivasyonumu artirir.

15. Akademik yasamimda elde ettigim kazanimlarin gelecekte olumlu bir etkisi olacagina inantyorum.

16. Akademik geligimimi saglayacak yeterli zamana sahibim.
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Extended Summary

Academic Hopelessness Scale:
Development, Validity and Reliability Study

This research has been conducted to develop a measurement tool that can be used to determine individual
differences in academic hopelessness levels and exemine validity -reliability. The research was conducted with
the data obtained from university students between the academic year of 2018-2019. The Academic
Hopelessness Scale is a 16-item Likert-type scale. General screening model was used in the research. The
Cronbach alfa coefficient, calculated to determine the internal consistency of the scale, is 83.As a result of the
exploratory factor analysis made for purpose construct validity, three factors explaining 48.3% of the total
variability were obtained. The three-factor structure was tested by confirmatory factor analysis and it was
determined that the fit relationship was acceptable. The validity study shows that this scale distinguishes the
groups which the level of academic hopelessness is expected to differ from each other.

The Academic Hopelessness Scale was developed to determine the academic hopelessness of the individual with
behavioral, cognitive and environmental sub-dimensions. The scale consists of 16 items and three sub-
dimensions. Students are given statements about their academic hopelessness, and how often they live, between
1 and 4, (4) Always, (3) Generally, (2) Rarely, (1) They are never asked to rate. The highest score is 64, and the
lowest score is 16. The reliability of the Academic Hopelessness Scale was calculated by calculating the
Cronbach's alpha internal consistency coefficient. In the validity study, Exploratory Factor Analysis and
Confirmatory Factor Analysis were used for construct validity. SPSS 17.0 package program and IBM SPSS
AMOS 22 were used for data analysis.



In order to see the status of the Academic Hopelessness Scale, which has been tried to be developed, both the
factor level and the total, the corrected item total correlations between the scores of each item and the total
scores of the students and the total scores of the factors were determined. On the other hand, Cronbah Alpha
reliability coefficients were calculated based on the total factor of the items and within the factor. According to
the results obtained, it shows significant correlations with the sum of the factors in which the individual
substances were found. However, the total score shows a significant correlation with many other items. The
Cronbach Alpha internal consistency coefficients of the Academic Hopelessness Scale for subscales were
determined as .78 for Behavioral subscale, .74 for Cognitive subscale and .63 for Environmental subscale. When
the internal consistency coefficients of the measurement tool are calculated, it is observed that the Cronbach
Alpha value of the environmental sub-factor is lower than the .70 value determined as the limit. The fact that the
number of items in the environmental sub-factor is low (five items) can be shown as causing the internal
consistency value to be low for the mentioned sub-dimension. The fact that the internal consistency coefficient
of a measuring instrument related to sub-factors is cut-off point of .60 may be reasonable for reliability.

The results of confirmatory factor analysis indicated that the scale was in good agreement: (CMIN / DF =
1.747), (CF1 =.930, GFI = .924, NNFI = .851, AGFI = .909), (RMSEA = .049, SRMR = .061). In the process of
the development of the Academic Hopelessness Scale, literature was searched primarily and despair and
academic hopelessness were collected. Subsequently, a pool of substances was created by using the opinions of
the students about academic hopelessness and literature. Sixty-six academicians from the field of study were
evaluated independently from each other. After this evaluation process, it was decided that 20 items in the pool
of material were not qualified to measure academic hopelessness and were excluded from the scale items.

The grammatical necessary editing procedures of the remaining items were made and the 44-item Academic
Hopelessness Scale Pilot Application Questionnaire Form was prepared. As a result of the validity and reliability
analyzes conducted on 50 students, a four-point Likert-type scale was prepared with the final 30 items and never
(1), rarely (2), usually (3), always (4). The final 30 items of the Academic Hopelessness Questionnaire were
presented to 310 university students. In order to determine the factor structure of the Academic Hopelessness
Scale, exploratory factor analysis (AFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were performed. During the
exploratory factor analysis process, it was decided to subtract 14 items from the items on the scale due to low
factor load values, nomological insufficiencies and overlap.

As aresult, it was determined that the Academic Hopelessness Scale consisted of three factors, 16 items and
48.399% of the total variance. The first factor (behavioral) explained 31.248% of the total variance, the second
factor (cognitive) 9.140%, and the third factor (environmental) 8.011%. These three factors which were obtained
as a result of factor analysis were named as behavioral, cognitive and environmental. Students with academic
despair may show signs of despair in these three sub-scales. As a result of the exploratory factor analysis
conducted to determine the construct validity, it was determined that the structure of the Academic Hopelessness
Scale was acceptable.

As a result of the calculated confirmatory factor analysis, item factor loadings in the measurement instrument
ranged between .43 and .73. After construct validity, item analysis was performed on Academic Hopelessness
Scale. Item total correlations ranged from .30 to .60. It is seen that the total correlations of the items reached are
higher than the generally accepted .30 criteria limit.

After the item analysis process, the reliability of the Academic Hopelessness Scale was evaluated by the internal
consistency (Cronbach alpha) coefficient. In the evaluation of internal consistency (Cronbach alpha) coefficient,
the value of .70 and above is considered as the main criterion (Creswell, 2012). According to these explanations,
the internal consistency (Cronbach alpha) coefficient calculated as .838 indicates that the Academic
Hopelessness Scale was a reliable measurement tool.

Key Words: Hopelessness, Academic Hopelessness Scale, Validity, Reliability.



