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DONGULERDEKI TUTUM VE DAVRANISLARI UZERINE BiR ARASTIRMA

Ogr. Gor. Dr. Adnan SELMAN™

OZET

Bu arastirma iilkemizin sosyo-kiiltiirel yapisi goz Oniline alinarak, eslerin farkli dongiilerdeki tutum ve
davranislarinda meydana gelen degisimleri belirlemeye yonelik bir ‘Aile Yasam Déngiisii Olgegi’ gelistirmeyi
amaglamaktadir. Bu dogrultuda, ¢alismada 6rneklem grubuna uygulanan anket formundan elde edilen verilerden
hareketle, aile yasam dongiisii 6lgeginin gegerligi ve giivenirligi ile ilgili yapilan analiz ve degerlendirmelere yer
verilmis ve eslerin aile yasam dongilisii siiregleri igindeki tutum diizeylerini yansitan bulgular ortaya konmaya
calisgtimistir. iki faktorlii (bagimsiz degisken) olarak planlanan ¢alismada veriler yiizde, frekans dagilimi,
aritmetik ortalama, t-testi, tek yonlii ve ¢ift yonlii varyans analizi (ANOVA), Lsd Post-hoc ¢oklu karsilastirma
testi teknikleri kullanilarak analiz edilmistir.
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A FAMILY LIFE CYCLE SCALE DEVELOPMENT STUDY: A RESEARCH ON
THE ATTITUDES AND BEHAVIORS OF SPOUSES IN DIFFERENT CYCLES

ABSTRACT

This study aims to develop a ‘Family Life Cycle Scale’ in order to determine the changes in attitudes and
behaviors of spouses in different cycles taking into account the socio-cultural structure of our country. In this
respect, based on the data obtained from the questionnaire applied to the sample group, the analyzes and
evaluations related to the validity and reliability of the family life cycle scale and the findings that reflect the
attitudes of the spouses within the family life cycle processes were tried to be revealed. Having two factors in the
study, the data were analyzed by using percentage and frequency distribution, arithmetic mean, t-test, one-way
and two-way ANOVA and Lsd Post-hoc multiple comparison test techniques.

Key words: Sociology, Family, Family Life Cycle, Attitude.

JEL Codes: J12,J13, Z12,

GIRIS

Herhangi bir canlinin dogumu ile baslayan ve 6liimiiyle sona eren siirecte i¢inden gectigi, yasla alakali
art arda gelen evreleri ifade eden yasam dongiisiiniin temelini, insanoglunun dogan, cesitli evrelerden
gegerek olgunlasan ve 6len biyolojik bir organizma oldugu fikri olusturur (Hogan, 2000:1623). Bu
evreler dogasi geregi, olgunlastikca bir yasam dongiisiinden digerine gegen bireyler nedeniyle, yasla
baglantilidir (Hogan, 2000:1624). Yasam dongiisii modelinin aileyi anlamaya ve c¢oziimlemeye
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yonelik olarak kullanilmaya baslanmasi, aile sosyolojisinin gelisimine onemli katkilar saglamistir
(Glick ve Parke, 1965:187-202). “Aile yasam dongiisii” seklinde isimlendirilen model aile sekli, cocuk
yetistirme, okulu bitirme, ebeveynlik rollerini yerine getirme, emekli olma, yalniz kalma gibi birbirine
bagh gecislere odaklanmasi agisindan farklilik arz etmektedir. Zamanla ailenin diger iiyelerinde
meydana gelen degisikliklere bagl olarak ortaya ¢ikan rol degisikliklerini de kapsayarak, aile yagam
dongiisti modeli genislemistir. Bu genisleme neticesinde, aile yasam dongiisii aile ve tiiketici davranisi
calismalarinda baskin bir paradigma haline gelmistir (Hogan, 2000:1625).

Her toplumun kendi i¢ dinamikleri ger¢evesinde farkl aile yasam dongiisii siiregleri vardir. Siirecler
toplumlarin 6nem ve deger verdikleri olgulara gore farklilasabilmektedir. Bir toplumun énemsedigi ve
dongii olarak gdrdiigii bir siireg, diger bir toplum i¢in bir anlam ifade etmeyebilir. Bu nedenle, farkli
toplumlardaki aile yasam dongiisii siireclerinden bazilar1 benzer olabilirken, bazilart farkl
olabilmektedir. Bu baglamda, Tiirk toplumunun da kendisine 6zgii aile yasam dongiisii siirecleri vardir
ve dongiiler toplumumuzun deger verdigi olgulara gore diger toplumlardaki dongiilerden farklilik
gostermektedir. Bir onceki ¢alismamizda Tiirk ailesine 6zgii dongiiler asagidaki sekilde belirlenmistir
(Selman ve Ugar, 2017: 213-234):

1. Nisanlilik Dongiisii
. Yeni Evli-Cocuksuz Aile Dongiisii
. Kii¢iik Cocuklu Aile Dongiisii
. Okul Dénemi Cocuklu Aile Dongiisii

. Evden Ayrilan Cocuklu Aile Dongiisii

2
3
4
5. Ergen Cocuklu Aile Dongiisii
6
7. Bos Yuva Dongiisii

8

. Dulluk Dongiisii

Modern gekirdek aileye vurgu yapan ve bu tiir aile igindeki bireylerin icra ettikleri rollere odaklanan
aile yasam dongiisii benzer fikirlere sahip, isb6limiiniin agik oldugu, evlilige, ¢ocuk egitimine, erkek
ve kadinin geleneksel rollerine 6nem veren, ev islerinin ve evin disindaki islerin paylasildigi ¢ekirdek
aileleri anlamaya yonelik olarak kullanilmaktadir (Meijer, 2006:148).

Dongiiler aile bireylerinin, O6zellikle de kart ve kocanin rol, tutum ve davramiglarinda 6nemli
degisikliklerin meydana gelmesiyle ortaya ¢ikan evrelere gore belirlenmektedir. Ciftler her dongii
icinde bircok yeni durum ve problemle karsilasabilmekte, yeni durum ve problemlere uygun tavir
gelistirmekte ve sorunlari birlikte agsmaya ¢alismaktadirlar. Bu esnada ciftlerin tutum ve davraniglarinm
etkileyecek aile i¢i ve dis1 birgok faktor ortaya ¢ikmakta ve tutum ve davraniglara olumlu veya
olumsuz etkide bulunmaktadir. Calismamizin amaci yukarida verilen dongiiler iginde eslerin
uistlendikleri rolleri, ortaya koyduklari tutum ve davraniglari ve bunlara etki eden sebepleri ortaya
cikarmaya yonelik bir 6l¢ek gelistirmektir.

1. YONTEM

Arastirma teorik ve uygulama olmak iizere iki bdliimden olusmaktadir. Teorik bolim i¢in ‘mevcut
kayit ve belgeleri inceleme yoluyla veri toplama metodu’ olan dokiimantasyon metodu (Arslantiirk,
2012: 207) kullanilmstir. Uygulama bolimii igin ise istatistiksel teknikler kullanilmis ve elde edilen
veriler ‘olaylarin disa ait formlarindan anlam igeren biitiinlere niifuz etmek ve olaylar arasinda sebep-
sonu¢ bagi kurmak’ demek olan anlayici, agiklayici metot (Glnay, 2006: 86) kullanilarak hipotezler
test edilmistir.
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Arastirma evli bireylerin din algilarinin aile yasam dongiisii siireglerindeki tutum ve davranig
diizeylerine etkisini iki bagimsiz degisken ve bir bagimli degisken cercevesinde ele almakta ve
herhangi bir farklilasma olup olmadigint incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin problemi
cercevesinde karsilastirmali tiirden iliskisel tarama modeli tekniginden faydalanilmgtir.

Iki faktorlii (bagimsiz degisken) olarak planlanan arastirmanin bagimli degiskenleri evli bireylerin
nisanlilik, yeni evli ¢cocuksuz, bebekli, okul donemi ¢ocuklu, ergen ¢ocuklu, evden ayrilan gocuklu,
bos yuva ve dulluk dongiilerinden olusan aile yasam dongiisii siireglerindeki tutum diizeyleridir.
Bagimsiz degiskenler ise iki ayr1 gruptan olugmaktadir. Birinci gruptaki bagimsiz degiskenler olgusal
kimligi ifade eden cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, ailenin gelir durumu, ikamet yeri, evlilik yas1
ve ailenin ¢ocuk sayisidir. ikinci gruptaki bagimsiz degisken ise dindarlik diizeyidir.

Aragtirmanin evreni Bati Akdeniz’i olusturan Antalya, Isparta ve Burdur illerinde; bu iig ilin ilge ve
kasaba/kdylerinde yasayan ve aile yagsam dongiisiiniin herhangi bir siirecinde bulunan evli bireylerdir.

Arastirmada, tesadiifi Orneklem teknigiyle evreni yansitabilecek nitelikte bir Orneklem
olusturulmustur. Ana kitlenin i¢inde yer alan farklilagmalar g6z Oniinde bulundurularak, evreni
dagitirken kota drneklemesi teknigi uygulanmig ve veriler elde edilmistir. Bati Akdeniz’i olusturan {i¢
il, ilce ve kasaba/koylerindeki demografik yapiya dikkat edilerek, anketin farkli aile yasam dongiisii
siireglerinde bulunan 800 evli birey iizerinde uygulanmasina karar verilmistir. Ancak geri donmeyen,
eksik ve cevapsiz anket formlari neticesinde 736 katilimcinin cevaplandirdigi anketler analiz
edilmistir. Anket teknigi ile birlikte, katilimcr gozlem teknigi de kullanilarak veriler elde edilmeye
caligilmustir.

Anket formu uygulanmaya gecilmeden once, anket formu igerisinde yer almasi diisiiniilen sorularin
amaca uygun olup olmadigin1 ve sorularin anlagilabilirligini test etmek amaciyla 6rneklemi temsil
giiciine sahip 100 kisiden olusan bir grup iizerinde &n uygulama yapilmstir. On uygulama neticesinde
veri toplamada problemli oldugu ve anlasilma giicliigii ¢cekildigi fark edilen ifadeler anlasilabilir hale
getirilmis ve katilimcilarin belirttikleri diger bazi eksikler tamamlanmstir.

Evli bireylerin olgusal kimlikleri hakkinda bilgi elde etmeye ve bu bilgilerle aile yasam dongiisii
siiregleri igindeki tutum ve davranislar arasindaki iliskilerin tespitine yonelik olarak “Kisisel Bilgi
Anketi” olusturulmustur. Kigisel bilgi anketinde evli bireylerin farkli aile yasam dongiisii
siireglerindeki tutum ortalamalarinda etkili oldugu diisiiniilen ve bunlar arasindaki iligskinin anlagilmasi
icin bagimsiz degisken olarak 9 soru yer almustir.

Evli bireylerin farkli aile yasam dongiisii siireglerindeki tutumlarini ortaya koymak ve bunlarin ayni
anda iki farkli bagimsiz degiskenle olan iliskisini tespit edebilmek amaciyla likert tipi 8 sorudan
olusan nisanlilik 6l¢egi, 10 sorudan olusan ¢ocuksuz dongii 6lgegi, 8 sorudan olusan bebekli dongii
6lcegi, 6 sorudan olusan okul dénemi ¢ocuklu dongii dlgegi, 9 sorudan olugan ergen cocuklu dongii
0lcegi, 10 sorudan olusan evden ayrilan ¢ocuklu dongii 6l¢egi, 7 sorudan olusan bos yuva dongiisii
0lcegi ve 9 sorudan olusan dulluk dongiisii 6l¢egi gelistirilmistir.

Anket teknigi ile elde edilen verilerin analizinde SPSS istatistiksel paket programi kullanilmustir.
Orneklemin farkl1 aile yasam déngiisii siireglerindeki tutum diizeyleri, kendi kanaatleri cercevesinde
likert tipi besli derecelendirme Olgegi ile toplanmugtir. Arastirmada, verilerin analiz agamasinda, yiizde
ve frekans dagilimimin yani sira, aritmetik ortalama, t-testi, tek yonlii ve ¢ift yonli varyans analizleri
(ANOVA), Lsd Post-hoc ¢oklu karsilastirma testi tekniklerinden yararlanilmgtir.

Orneklemin farkli aile yasam dongiisii siireclerindeki tutum diizeyleri cinsiyet faktorii cercevesinde
incelenirken t- testi; insiyet digindaki diger faktorler i¢in ise nisanlilik, yeni evli ¢ocuksuz, bebekli,
okul dénemi g¢ocuklu, ergen ¢ocuklu ve bos yuva dongiilerinde ¢ift yonlii varyans analizi (¢ift yonlii
ANOVA); dulluk dongiisiinde ise tek yonlii varyans analizi (tek yonli ANOVA) teknigi kullanilmigtir.
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2. AILE YASAM DONGUSU OLCEGININ GECERLIK VE GUVENIRLIGI

Anket formu igerisinde evli bireylere yonelik nisanlilik dlgegi, cocuksuz dongii dlgegi, bebekli dongii
6lcegi, okul donemi ¢ocuklu dongii 6lcegi, ergen ¢ocuklu dongii 6l¢egi, evden ayrilan ¢cocuklu dongi
olgegi, bos yuva dongiisii 6lgegi ve dulluk dongiisii 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik testleri ile ilgili
caligmalar, anketin 6n uygulamasi iizerinde gerceklestirilmistir. Gelistirilen 6l¢eklerin tek bir yapiyi
Olciip Olgmedigini kontrol etmek ve maddelerin birbirleriyle iligkisinin diizeyini ortaya koymak
amactyla da faktor analizi yapilmistir. Yapilan faktor analizi neticesinde maddelerin yiik degerinde
taban .30 olarak alinarak maddelerin ylik degeri tespit edilmistir. Birinci faktor yiik degeri .30°dan
diisiik olan maddeler 6lgekten gikarilmustir.

Olgeklerde yer alan maddeler arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini ve varsa ne diizeyde oldugunu
anlamaya yonelik olarak Pearson Korelasyon Teknigi kullanilmistir. Olgeklerin giivenirligi icin ise
Cronbach Alpha I¢ Tutarlik Katsayisikullanilmustir.

2.1. Nisanliik Déngiisii Olceginin Gecerlik ve Giivenirligi

Orneklemi temsil giiciine sahip bir grup (100 kisi) {izerinde uygulanan nisanlilik déngiisii 6lgeginin
madde analizi ve faktor analizi sonuglart Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Nisanhlik Déngiisii Olcegi Faktor ve Madde Analizi Sonuclar:

Nisanlilik Olcegi Maddeleri Birinci Faktor | Madde

Yiik Degeri Toplam
Korelasyonu

1- Nisanlandiktan sonra hayatimda 6nemli degisiklikler oldu. 72 .53

2- Giyim-kusamima daha fazla dikkat eder oldum. .70 .50

3- Zamanimi disarida gegirmekten vazgectim. .64 A7

4- Nisanlimla goriigerek onu tanimaya ¢aligtim. .66 46

5- Ailelerin yaklasimi nedeniyle niganlimla pek goriisemedim. .36 .32

6- Uzun siireli arkadagligimiz oldugu icin nisanlilik iliskimize | .54 37

farklilik getirmedi.

7- Aileler arasindaki sorunlardan dolayr nisanin atilmasi | .52 41

giindeme geldi.

8- Nisanlimin giyim kusamina miidahale ettim. .58 43

Aciklanan Varyans: %44.2

Alfa: .73

Orneklemin nisanhlik dongiisiindeki tutum diizeyini 6lgmek icin gelistirilen ve 8 maddeden olusan
nisanlilik 6l¢egi faktdr analizi sonuglar1 incelendiginde, maddelerin birinci faktor yiik degerlerinin .36
ile .72 arasinda degistigi goriilmektedir.

Bir madde disinda diger maddelerin yiik degerlerinin birbirine yakin ve yiiksek olmasi, maddelerin
birbirleriyle yakin iligkili oldugunu ve amaglanan yapiy1 ol¢tiiglinii gostermektedir. Yiik degeri diisiik
olan madde ise arastirma i¢in énemli oldugu varsayilarak dlgege dahil edilmistir. Faktoriin tek basina
acikladigi varyans ise %44.2°dir.

Her maddenin katilimcilart ayirt etme derecesini incelemek amaciyla yapilan madde analizi
sonuglarina gore madde-toplam korelasyonlarinin .32 ile .53 arasinda oldugu gortilmektedir. Bu veriler
gelistirilen nisanlilik dongiisii  G6lgeginin  maddelerinin  ayirt edici  Ozellige sahip oldugunu
gostermektedir.

Olgegin giivenirlik katsayis1 olan Alpha ise .73’tiir. Bu sonuc dlgegin giivenilir oldugunun bir
ifadesidir. Yukaridaki tiim veriler neticesinde gelistirilen nisanlilik dongiisii 6lgeginin gegerli ve
giivenilir bir veri toplama araci oldugu sdylenebilir.
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2.2. Yeni Evli-Cocuksuz Déngii Ol¢eginin Gegerlik ve Giivenirligi

Orneklemin yeni evli-gocuksuz déngiideki tutum diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen dlgegin
faktor ve madde analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Yeni evli-Cocuksuz Déngii Olgegi Faktor ve Madde Analizi Sonuglar:

Yeni evli-Cocuksuz Dongii Olcegi Maddeleri Birinci Faktor | Madde Toplam
Yiik Degeri Korelasyonu

1- Evliligin getirdigi koca/kari roliine hemen alistim. .68 .26

2- Esimle ¢ok iyi iletisim kurdum. .73 27

3- Eski arkadaslarimdan ziyade esimle zaman gegirmeyi tercih | .54 .39

ettim.

4- Ev islerinde esime yardim etmeye gayret ettim. (Erkekler | .49 .28

icin)

4- Esim ev islerinde bana yardim etmeye gayret etti. (Kadinlar

icin)

5- Karar alirken mutlaka esime de danigtim. 46 .30

6- Esim hata yaptiginda affettim. 37 .38

7- Koca/kari rolil bana agir geldi. .70 .30

8- Bekarliktaki 6zgiirliiglimii ¢ok aradim. .70 .28

9- Esimin ailesi evliligimize miidahale etti. 49 34

10- Esimle sikintilar hamilelik/hamileligim déneminde bagladi. 44 .36

Aciklanan Varyans: %38.5

Alfa: .62

Orneklemin yeni evli-cocuksuz dongiideki tutum diizeyini 6lgmek igin gelistirilen ve 10 maddeden
olusan “yeni evli-gcocuksuz dongii” 6lgegi faktor analizi sonuglari incelendiginde, maddelerin birinci
faktor yiik degerlerinin .37 ile .73 arasinda degistigi goriilmektedir.

Bir 6nceki dongiide oldugu gibi, bir madde disinda diger maddelerin yiik degerleri birbirine yakindir.
Bu da maddelerin birbirleriyle yakin iligkili oldugunu ve amaglanan yapiy1 6lg¢tiigiinii géstermektedir.
Yiik degeri diisiik olan madde ise arastirma i¢in dnemli oldugu varsayilarak 6lgege dahil edilmistir.
Faktoriin tek bagina agikladigi varyans ise %38.5°tir.

Her maddenin katilimcilar1 ayirt etme derecesini incelemek amaciyla yapilan madde analizi
sonuglarina gore madde-toplam korelasyonlarinin .27 ile .39 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
veriler, gelistirilen yeni evli-cocuksuz dongii 6lg¢eginin maddelerinin ayirt edici oOzellige sahip
oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirlik katsayis1 olan Alpha degerinin .62 oldugu goriilmektedir. Bu sonug olcegin
giivenilir oldugunun bir ifadesidir. Yukaridaki tiin veriler neticesinde, gelistirilen yeni evli-cocuksuz
dongii 6lgeginin gegerli ve giivenilir bir veri toplama araci oldugu soylenebilir.

2.3. Kii¢iik Cocuklu Déngii Ol¢eginin Gecerlik ve Giivenirligi

Orneklemin kiigiik ¢ocuklu déngiideki tutum diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgegin
faktor ve madde analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Kiiciik Cocuklu Dongii Olcegi Faktor ve Madde Analizi Sonuclar

Kiigiik Cocuklu Dongii Olgegi Maddeleri Birinci Faktor | Madde Toplam
Yiik Degeri Korelasyonu

1- Baba/anne olma fikrine aligamadim. .56 .34

2- Cocuk dogduktan sonra esimin bana olan ilgisi azaldu. .63 40

3- Cocuk dogduktan sonra esim yemek/temizlik yapmakta | .35 32

zorlandi. (Erkekler i¢in)
3- Cocuk dogduktan sonra temizlik/yemek yapmakta zorlandim.

(Kadinlar igin)

4- Geceleri ¢ocugu uyutmak i¢in kalktigimdan dolayr gilindiiz | .30 .28
uykusuz kaldim.

5- Cocugun giderlerini karsilamakta zorlandim. .55 .36
6- En kiigiik seylerden bile evde tartigsma yagandi. 73 45
7- Sorunlar1 ¢dzemedigimiz icin aile biiyiikleri devreye girdi. 73 47
8- Aile biiyiikleri yerine profesyonel yardim (psikolog, aile | .37 .32

danigmani vs.) aldik.
Aciklanan Varyans: %27.0
Alfa: .62

Orneklemin kiigiik ¢ocuklu déngiideki tutum diizeyini 6lgmek igin gelistirilen ve 8 maddeden olusan
kiiciik cocuklu dongii 6lgegi faktdr analizi sonuglart incelendiginde, maddelerin birinci faktor yiik
degerlerinin .30 ile .73 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 3’ten de anlasildigi gibi, {i¢ maddenin yik degerleri biraz diisiik olmakla birlikte, diger
maddelerin yiik degerleri birbirine yakin ve yiiksektir. Bu anlamda, maddeler birbirleriyle yakin
iligkilidir ve amaglanan yapiy1 6lgmektedir. Yiik degeri diisiik olan maddeler ise arastirma ig¢in 6nemli
oldugu varsayilarak 6lgege dahil edilmistir. Faktoriin tek basina agikladigi varyans ise %27 dir.

Madde analizi sonuglarina goére madde-toplam korelasyonlarinin .28 ile .47 arasinda oldugu
gorlilmektedir. Bu veriler gelistirilen bebekli dongii 6l¢eginin maddelerinin ayirt edici 6zellige sahip
oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirlik katsayis1 olan Alpha ise .62’dir. Bu sonug &lgegin giivenilir oldugunun bir
ifadesidir. Bu veriler neticesinde, gelistirilen kiigiik cocuklu dongii dlceginin gecerli ve giivenilir bir
veri toplama araci oldugu sdylenebilir.

2.4. Okul Dénemi Cocuklu Déngii Olceginin Gecerlik ve Giivenirligi

Orneklemin okul donemi c¢ocuklu déngiideki tutum diizeylerini belirlemek amactyla gelistirilen
0lcegin faktor ve madde analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Okul Dénemi Cocuklu Déngii Olcegi Faktor ve Madde Analizi Sonuclar

Okul Dénemi Cocuklu Déngii Olgegi Maddeleri Birinci Faktor | Madde Toplam
Yiik Degeri Korelasyonu

1- Cocuklar okula basladiginda aksamlari onlarin 6devleriyle | .66 .38

ilgilendim.

2- Siirekli ¢ocuklarin dersleriyle ilgilendigimiz i¢in esime zaman | .71 45

ayirmakta zorlandim.

3- Cocuklarin dersleriyle esim ilgilendi. 31 .30

4- Cocuklarin dersleriyle ilgilenmeyi nobet usulii yapmaya karar | .71 49

verdik.

5- Diger masraflarin iistiine okul masraflarmin da eklenmesi bizi | .39 34

oldukga zorladu.

6- Bu donemde esimle birlikte ortaklasa yaptigimiz seyler azaldi. | .71 48

Aciklanan Varyans: %?22.2

Alfa: .61
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Orneklemin okul dénemi gocuklu déngiideki tutum diizeyini 6lgmek igin gelistirilen ve 6 maddeden
olusan okul donemi ¢ocuklu dongii 6lgegi faktor analizi sonuglari incelendiginde, maddelerin birinci
faktor yiik degerlerinin .31 ile .71 arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 4’ten de anlasilacagi lizere, iki maddenin yiik degerleri biraz disiiktiir. Diger maddelerin yiik
degerlerinin ise birbirine yakin ve yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu anlamda, maddeler birbirleriyle
yakin iliskilidir ve amaglanan yapiy1 6l¢mektedir. Yiik degeri diisiik olan maddeler ise arastirma igin
onemli oldugu varsayilarak Olgege dahil edilmistir. Faktoriin tek basina agikladigi varyans ise
%22.2’dir.

Madde analizi sonuglarina gore, madde-toplam korelasyonlarinin .30 ile .49 arasinda oldugu
gorlilmektedir. Bu veriler, gelistirilen okul donemi ¢ocuklu dongii 6lceginin maddelerinin ayirt edici
Ozellige sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirlik katsayis1 olan Alpha ise .61°dir. Bu sonu¢ 6lgegin giivenilir oldugunun bir
ifadesidir. Bu veriler neticesinde, gelistirilen okul dénemi ¢ocuklu dongli 6lceginin gecerli ve
giivenilir bir veri toplama araci oldugu soylenebilir.

2.5. Ergen Cocuklu Déngii Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligi

Orneklemin ergen ¢ocuklu dongiideki tutum diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgegin faktor
ve madde analizi sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Ergen Cocuklu Déngii Olcegi Faktor ve Madde Analizi Sonuclar:

Ergen Cocuklu Déngii Olgegi Maddeleri Birinci Faktor | Madde Toplam
Yiik Degeri Korelasyonu

1- Ergenlik donemlerinde ¢ocuklarla iletisim kurmakta | .72 .56

zorlandim.

2- Cocugum ergenlik doneminde kural tanimaz oldu. .83 .70

3- Bu donemde ¢ocuklara ¢ok miidahale ettim ve cocuklarla | .77 .63

catismalar yasadim.

4- Cocuklar sorunlarini benimle paylagsmadilar. .61 .53

5- Cocugum/cocuklarim beni dinlemegi zaman azarladim. .64 48

6- Cogu zamanlarini evin disinda, arkadaslariyla gegirdiler. .70 .56

7- Hafta sonlari, aksamlar ailecek vakit gecirdik. .28 27

8- Cocugum arkadas ortaminda kot aligkanliklar edindi. .63 .50

9- Daha onceleri ailecek yaptigimiz seyleri (piknik gibi) yapamaz | .41 32

olduk.

Aciklanan Varyans: %47.0

Alfa: .77

Orneklemin ergen ¢ocuklu dongiideki tutum diizeyini 6lgmek igin gelistirilen ve 9 maddeden olusan
ergen ¢ocuklu dongii 6lgegi faktor analizi sonuglari incelendiginde, maddelerin birinci faktor yiik
degerlerinin .28 ile .83 arasinda degistigi goriilmektedir.

Bir madde disinda diger maddelerin yiik degerleri birbirine yakindir. Bu da maddelerin birbirleriyle
yakin iligkili oldugunu ve amaglanan yapiy1 olgtiigiinii gostermektedir. Yiik degeri diisiik olan madde
ise arastirma i¢in Onemli oldugu varsayilarak Olgege dahil edilmistir. Faktoriin tek basma agikladig
varyans ise %47°dir.

Her maddenin katilimcilar1 ayirt etme derecesini incelemek amaciyla yapilan madde analizi
sonuglarina gore madde-toplam korelasyonlarinin .27 ile .70 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
veriler, gelistirilen ergen ¢ocuklu dongii 6lgeginin maddelerinin ayirt edici 6zellige sahip oldugunu
gostermektedir.
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Olgegin giivenirlik katsayis1 olan Alpha degerinin .77 oldugu gériilmektedir. Bu sonug, 6lcegin
giivenilir oldugunun bir ifadesidir. Yukaridaki tiim veriler neticesinde, gelistirilen ergen cocuklu
dongii 6lceginin gegerli ve giivenilir bir veri toplama araci oldugu sdylenebilir.

2.6. Evden Ayrilan Cocuklu Dongii Olceginin Gegerlik ve Giivenirligi

Orneklemin evden ayrilan gocuklu dongiideki tutum diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen
oOlgegin faktor ve madde analizi sonuglari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Evden Ayrilan Cocuklu Dongii Olcegi Faktor ve Madde Analizi Sonuglar

Evden Ayrilan Cocuklu Déngii Olgegi Maddeleri Birinci Faktor | Madde Toplam
Yiik Degeri Korelasyonu

1- Evlenip evden ayrilan cocuklar bizden ekonomik yardim | .30 .28

almaya devam ettiler.

2- Cocuklarin evden ayrilmalariyla evin sakinlesmesi bizi ¢ok | .42 .30

rahatlatt1.

3- Esimle bag basa kaldiktan sonra daha iyi iletisim kurmaya | .79 .64

bagladim.

4- Esime daha ¢ok zaman ayirmaya bagladim. .82 .66

5- Benim i¢in bu donem ikinci bahar oldu. .84 12

6- Esime daha bagimli hale geldim. a7 .61

7- Ev islerinde esime yardim etmeye gayret ettim. (Erkekler | .72 .55

icin)

7- Esim ev islerinde bana yardim etmeye gayret etti. (Kadinlar

icin)

Aciklanan Varyans: %40.9

Alfa: .78

Orneklemin evden ayrilan ¢ocuklu déngiideki tutum diizeyini 6l¢gmek icin gelistirilen ve 7 maddeden
olusan evden ayrilan ¢ocuklu dongii 6lgegi faktor analizi sonuglari incelendiginde, maddelerin birinci
faktor yiik degerlerinin .30 ile .84 arasinda degistigi goriilmektedir.

Iki madde disinda diger maddelerin yiik degerlerinin birbirine yakin ve yiiksek olmasi, maddelerin
birbirleriyle yakin iligkili oldugunu ve amaglanan yapiy1 6l¢tiigiinii gostermektedir. Yiik degeri diisiik
olan maddeler ise arastirma icin 6nemli oldugu varsayilarak 6lgege dahil edilmistir. Faktoriin tek
basina agikladig1 varyans ise %40.9’dur.

Her maddenin katilimcilart ayirt etme derecesini incelemek amaciyla yapilan madde analizi
sonuglarina gore madde-toplam korelasyonlarinin .28 ile .72 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
veriler, gelistirilen evden ayrilan g¢ocuklu dongii 6lgeginin maddelerinin ayirt edici 6zellige sahip
oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirlik katsayis1 olan Alpha ise .78°dir. Bu sonuc dlgegin giivenilir oldugunun bir
ifadesidir. Yukaridaki tiin veriler neticesinde, gelistirilen evden ayrilan gocuklu dongii 6lgeginin
gecerli ve giivenilir bir veri toplama araci oldugu soylenebilir.

2.7. Bos Yuva Dongiisii Olceginin Gegerlik ve Giivenirligi

Orneklemin bos yuva dongiisiindeki tutum diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen dlgegin faktor
ve madde analizi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Bos Yuva Dongiisii Olcegi Faktor ve Madde Analizi Sonuglar

Bos Yuva Déngiisii Olcegi Maddeleri Birinci Faktor | Madde Toplam
Yiik Degeri Korelasyonu

1- Cocuklar evden ayrildiktan sonra yasadiklar1 problemler bize | .32 .28

de yansidi.

2- Evlenip evden ayrilan ¢ocuklarin evliliklerine miidahale etmek | .41 32

zorunda kaldik.

3- Esimle kavgalarimiz daha da artt1. .61 .46

4- Zamanimin ¢ogunu arkadaglarimla ge¢irmeye basladim. 48 31

5- Cocuklarim torunlarima fazla yiiz veriyorum diye kiziyorlar. .78 .59

6- Torunlarima marketten ¢ikolata alirken bile ¢ocuklar kizar | .86 .69

diye endiseleniyorum.

7- Cocuklar evden ayrildiktan sonra bayramlar disinda gelmez | .81 .61

oldular.

Aciklanan Varyans: %53.1

Alfa: .73

Orneklemin bos yuva déngiisiindeki tutum diizeyini 6l¢gmek icin gelistirilen ve 7 maddeden olusan bos
yuva dongiisii 6l¢egi faktor analizi sonuglari incelendiginde, maddelerin birinci faktor yiik degerlerinin
.32 ile .86 arasinda degistigi goriilmektedir.

Iki madde disinda diger maddelerin yiik degerlerinin birbirine yakin ve yiiksek olmasi, maddelerin
birbirleriyle yakin iligkili oldugunu ve amaglanan yapiy1 6l¢tiigiinii gostermektedir. Yiik degeri diisiik
olan maddeler ise arastirma icin 6nemli oldugu varsayilarak Slcege dahil edilmistir. Faktoriin tek
basina agikladig: varyans ise %53,1 dir.

Her maddenin katilimcilart ayirt etme derecesini incelemek amaciyla yapilan madde analizi
sonuglarina gore madde-toplam korelasyonlarinin .28 ile .69 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
veriler, gelistirilen bos yuva dongiisii dl¢ceginin maddelerinin ayirt edici 6zellige sahip oldugunu
gostermektedir.

Olgegin giivenirlik katsayis1 olan Alpha ise .73’tiir. Bu sonuc dlgegin giivenilir oldugunun bir
ifadesidir. Yukaridaki tiin veriler neticesinde, gelistirilen bos yuva dongiisii 6lgeginin gecerli ve
giivenilir bir veri toplama araci oldugu soylenebilir.

2.8. Dulluk Déngiisii Olceginin Gegerlik ve Giivenirligi

Orneklemin dulluk dongiisiindeki tutum diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen lgegin faktdr ve
madde analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Dulluk Déngiisii Olgegi Faktor ve Madde Analizi Sonuclar

Dulluk Déngiisii Olgegi Maddeleri Birinci Faktor | Madde Toplam
Yiik Degeri Korelasyonu

1- Esim vefat ettikten sonra kendi giindelik iglerimi yapamaz | .67 51

oldum.

2- Esim vefat ettikten sonra evde yalniz kalmak bana ¢ok zor | .58 A7

geldi.

3- Birileriyle konusabilmek i¢in zamanimin ¢ogunu disarida | .43 .30

gecirmeye bagladim.

4- Esim hayattayken ziyarete gelen akraba ve komsular artik | .55 .38

gelmez oldular.

5- Esim vefat ettikten sonra c¢ocuklarimin yaninda yasamaya | .52 40

bagladim.

6- Esim vefat ettikten sonraki donemde hastaliklarim ¢ok artti. 41 .29

7- Esim vefat ettikten sonra huzurevine gitmeyi diigiindiigim | .84 .75

oldu.
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8- Tekrar evlenmeyi diigiindim ama ¢ocuklarin tepkisinden | .85 .73
dolay1 evlenemedim.

9- Esim vefat ettikten sonra tekrar evlendim. .61 43
Aciklanan Varyans: %53.5

Alfa: .78

Orneklemin dulluk déngiisiindeki tutum diizeyini 6lgmek icin gelistirilen ve 9 maddeden olusan dulluk
dongiisii 6lgegi faktor analizi sonuglar incelendiginde, maddelerin birinci faktor yiik degerlerinin .41

ile .85 arasinda degistigi goriilmektedir.

Biitiin maddelerin yiik degerlerinin birbirine yakin ve yiiksek olmasi, maddelerin birbirleriyle yakin
iligkili oldugunu ve amaglanan yapiy1 Olctiigiinii gostermektedir. Faktoriin tek basina agikladig
varyans ise %53,5°tir.

Her maddenin katilimcilar1 ayirt etme derecesini incelemek amaciyla yapilan madde analizi
sonucglarina goére madde-toplam korelasyonlarinin .29 ile .75 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
veriler, gelistirilen dulluk dongiisii 6l¢eginin maddelerinin ayirt edici 6zellige sahip oldugunu
gostermektedir.

Olgegin giivenirlik katsayis1 olan Alpha ise .78’dir. Bu sonug dlgegin giivenilir oldugunun bir
ifadesidir. Yukaridaki biitiin veriler neticesinde, gelistirilen dulluk dongiisii 6lgeginin gegerli ve
giivenilir bir veri toplama araci oldugu sdylenebilir.

SONUC

Bu calismada toplamda 8 dlgek ve 64 maddeden olusan bir 6lgme araci gelistirilmistir. Evli bireylerin
farkli aile yasam dongiisii siirelerindeki tutumlarini ortaya koymak ve bunlarin aym anda iki farkli
bagimsiz degiskenle olan iligkisini tespit edebilmek amaciyla 6lgme araci, likert tipi 8 sorudan olusan
niganlilik 6l¢egi, 10 sorudan olusan yeni evli-cocuksuz dongii 6lgegi, 8 sorudan olusan kiigiik ¢ocuklu
dongii 6lgegi, 6 sorudan olusan okul donemi ¢ocuklu dongii dlgegi, 9 sorudan olusan ergen ¢ocuklu
dongii 6lgegi, 7 sorudan olusan evden ayrilan ¢ocuklu dongii 6l¢egi, 7 sorudan olusan bos yuva
dongiisii 6lgegi ve 9 sorudan olusan dulluk déngiisii dlgeginden olusmaktadir. Olgekte yer alan bazi
maddeler, eslerin dongii icerisindeki tutumlarmna iligkin olumsuz ifadeler icerdiginden ters yonde
puanlanmustir. Olgme arac1 oncelikle drneklemi temsil giiciine sahip oldugu diisiiniillen100 Kkisi
tizerinde uygulanarak faktor analizi yapilmig, faktor yiikk degeri diisiik olan maddeler 6l¢eklerden
cikarilmistir. Daha sonra, Olgme araci Bati Akdeniz Bolgesi’ni olusturan 3 il, bazi ilge ve
kasaba/kdylerinde ikamet eden 736 evli bireye uygulanmis ve ¢iftlerin farkli dongiilerdeki tutum ve
davranig diizeyleri ile bunlara etki eden sebepler ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmustir.

Eslerin her bir dongii igerisindeki rol, tutum ve davranislarinda degisiklikler meydana gelmektedir. Bu
degisikliklerin neler oldugu, aile bireylerini ne 6lgiide etkiledigi ve eslerin hangi dongiilerde daha az
sorunla, hangi dongiilerde daha fazla sorunla kars1 karsiya kaldiklarim1 anlamak problemlerin ¢oziimil
icin 6nem arz etmektedir. Ayrica, farkli olgusal kimlige sahip (yas, yerlesim yeri, gelir, egitim
durumu vb.) evli bireylerin rollerini, tutum ve davraniglarini ne olgiide yerine getirebildikleri veya
getiremedikleri ve bunlarin sebepleri saglikli bir aile hayati igin olduk¢a Onemlidir. Dolayisiyla,
Olceklerdeki maddelerle ilgili yapilan analizler, olusturdugumuz Olgegin yukaridaki sorularin
cevaplarini ortaya ¢ikarabilecek bir 6l¢me aract oldugunu gostermektedir.

Aile yagsam dongiisti dlgegi olusturmaya yonelik bu c¢aligma iilkemizde bir ilk olmasi agisindan 6nem
arz etmektedir. Calismanin hem benzer ¢alismalara 6rnek teskil edecegi, hem de Tirk ailesinde
meydana gelecek kisa ve uzun vadedeki degisiklikleri gormemize katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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Yapilan gegerlik ve giivenirlik islemlerinin, Slgegin evli bireylerin aile yasam donglisii siiregleri
icindeki tutumlarini saptamada kullanilabilecek bir 6l¢gme araci oldugunu ortaya koymaktadir.
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