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Bu aragtirmada annelerin genel 6z yeterlik diizeylerinin ¢ocuklarinin beslenme davranislarina yonelik
tutumlari iizerindeki etkisinin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir. fliskisel tarama modelinin kullamldig: arastirma,
Istanbul ilinde 9-72 aylik bebeklere sahip 428 annenin katilimryla gerceklestirilmistir. Arastirmada kisisel bilgi
formu, beslenme siireci anne tutumlari 6lgegi ve genel 6z yeterlik dlgekleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda
kiz ¢ocuga sahip annelerin negatif beslenme tutumlarinin, erkek ¢ocugu olanlara gore daha yiiksek oldugu, erkek
¢ocuga sahip annelerin 6zyeterlik diizeylerinin, kiz ¢ocuga sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. 49-60 ay ¢ocuga sahip olan annelerin, 61-72 ay ve {izeri ¢gocuga sahip olan annelere gore negatif
beslenme tutum diizeyleri daha yiiksektir. 9-18 ay, 19-30 ay ve 31-48 aylik ¢cocuga sahip olan annelerin negatif
beslenme tutum diizeyleri 61-72 ay ve iizeri ¢ocuga sahip olan annelere gore daha yiiksektir. Cocuklarinin
kismen saglikli beslendigini ifade eden annelerin, ¢ocuklarina yonelik negatif beslenme tutumlar1 daha yiiksektir.
Siirdiirme ¢abasi-israr, egitim durumu, ¢cocugun yasi, toplam ¢ocuk sayisi, cocugun saglikli beslenme durumu
degiskenlerinin annelerin ¢ocuklarina yonelik negatif beslenme tutumlarini artirmakta, genel 6z yeterlik ve
ailenin aylik ortalama geliri diizeylerinin artmasi annelerin g¢ocuklarina yonelik negatif beslenme tutumlarin
azaltmaktadir. Erkek ¢ocuga sahip olan annelerin ¢ocuk beslenme tutumlar1 daha olumludur.
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Abstract

In this study, it was aimed to reveal the effect of mothers' general self-efficacy levels on their children's
attitudes towards nutritional behavior. The research using the relational survey model was carried out with the
participation of 428 mothers with infants 9-72 months old in Istanbul province. In the research, personal
information form, feeding process mother attitudes scale and general self-efficacy scales were used. As a result
of the research, it was concluded that the mothers with girls had higher negative feeding attitudes than those with
boys, and the self-efficacy levels of mothers with boys were higher than those with girls. Mothers who have 49-
60 months old children have higher levels of negative nutritional attitudes than mothers who have 61-72 months
or more children. The Scores of feeding process attitudes of the mothers who have children between 9-18
months, 19-30 months and 31-48 months are higher than have children aged 61-72 months and over. Mothers
who stated that their children were partly healthy had negative nutritional attitudes towards their children.
Continuing efforts-insistence, education level, age of the child, total number of children, healthy nutrition status
of the child increase the negative nutritional attitudes of mothers towards their children, and the increase in
general self-efficacy and monthly average income levels of the mothers decreases their negative nutritional
attitudes towards their children. Child feeding attitudes of the mothers that have male child are more positive.
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Giris

Oz yeterlik kavram sosyal bilissel kurama dayanmakta olup bireyin, yasam boyu
deneyimleyerek gelistirdigi bir isi basarabilme potansiyeline iligkin sahip oldugu inanci ifade
etmektedir (Bandura, 2005). Anne babalik becerilerinde 6z yeterlilik kavrami ise, ¢ocugun
bakim ve yetistirilme siireglerinde gereken bakim ve gorevler hakkinda kendi yetenek ve
yeterliliklerine dair igsel inanglaridir (Montigny ve Lacharite, 2005) Bu durum bireylerin
sahip oldugu becerileri ile ilgili olmayip becerilere yonelik inancla iligkilidir (Chen, Gully,
Eden ve ark., 2004). Alan yazinda anne 6z-yeterlilik inanc1 ile ¢ocuklarin problem davranis
arasinda bir iliski oldugu belirtilmistir (Hassall, Rose ve McDonald, 2005; Maniadaki,
Sonuga-Barke, Kakouros ve Karaba, 2005; Sanders ve Woolley, 2005; Hassall, Rose &
McDonald, 2005).



Bireyler bir seyi basarabildiklerinde kendilerine ait yeterlik inanci yiikselir ve kisisel
doyum diizeyleri artar (Wittkowski, Garrett, Calam, Weisberg, 2017). Oz yeterlilik diizeyi
yiiksek olan bireyler daha istekli ve girisken 6zellikler gostermekte iken, 6z yeterlilik diizeyi
diisiik olan bireylerde kaginma ve isteksizlik durumlar1 gériilmektedir (Bandura, 1995).

Beslenme aligkanliklarinin  kazanilmaya baslandigi erken ¢ocukluk déneminde,
annelere gore c¢ocuklarin beslenme aliskanliklart genellikle sorunlu ya da yetersizdir
(Anderson ve Lock, 2007. Cocuklarin, yiyecek ve iceceklerde segici olma, yemek reddi,
istahsizlik, annelerinin istedigi zaman yemek yememeleri sorunlu beslenme davranislari
olarak kabul edilir (Ozmert, 2006). Cocuklar yeterince beslenemediginde, annelerinin stres ve
kaygi diizeyleri artis gostermektedir. Bu durumlarda anneler kendilerini yetersiz hissetmekte
ve 0z yeterlik algilar1 zayiflamaktadir (French, Holroyd, Pinel ve digerleri, 2000; Dilsiz ve
Dag, 2018).

Cocukluk doneminde saglikli beslenme, insan sagliginin gelismesinde en belirleyici
faktorlerden biri olabilir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin saglik, beslenme tutumlari, davranis ve
egitiminin gelistirilmesinde anahtar rol oynarlar. Cocuklarinin beslenme siirecinde; annenin
kendi inanglari, yeme tutumlari, gida uygulamalari, bakis agisi, bilgisi 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu durum ¢ocugun yasam boyu edinecegi yeme tutum ve aligkanliklarinda, gida ve
besin maddelerinin saglik tizerindeki yararlarini 6ziimsemesinde Onemlidir (Romanos-
Nanclares, Zazpe, Santiago, Marin, Rico-Campa & Martin-Calvo, 2018).

Alan yazinda beslenme ile ilgili olarak anneler ve cocuklar1 arasinda devam eden
sorunlar oldugu belirtilmektedir (Jago ve Wood ve digerleri, 2015). Cocuklarin beslenmeyi
reddetmesinde a¢ olmama, istahsizlik, hastalik, yemegi begenmeme, ilgi ¢ekme, sagliksiz
beslenme gibi farkli bircok durum etkili olabilmektedir. Bununla birlikte annenin ¢ocugu
besleme konusunda 1srarct olmasi, zorlamasi, 6giin aralarinin sik olmasi gibi durumlarda da
cocuklarin beslenme konusunda isteksiz davrandiklart belirtilmistir (Leahy-Warren,
McCarthy, 2011; Birch, Fisher, Grimm-Thomas ve digerleri 2001). Bu durumlarda annelerde
cocuklarinin beslenme siireglerine iliskin negatif duygulari artig gosterir, yetersiz besledigi ile
ilgili kaygilart ortaya cikar, zorla besleme davraniglari goriilir ve c¢evrelerinden gelen
gortislere tepkiler gosterirler (Bloomfield ve Kendall, 2012). Cocuklarin beslenmeleri ile ilgili
yasanan sorunlar neticesinde annelerde endise meydana gelir ve ¢ocuklarini kontrol etmeye
caligirlar. Bu siiregte annelerde huzursuzluk, gerginlik, stres meydana gelebilmektedir (Erden
ve Ustiin, 2007). Olumsuz duygulari yasayan anneler, benzer duygulari g¢ocuklara da
yansitabilmektedirler. Cocugunu beslenme konusunda zorlayan anneler hem kendilerinde hem
de c¢ocuklarinda meydana gelen o6fke ve stres durumlart sonucunda ¢ocugun yemegi
reddederek daha fazla a¢ kalmasina neden olabilmektedir (Birch, Fisher, Grimm-Thomas ve
digerleri 2001; Anderson ve Lock, 2007).

Bir cocugun saglikli yasam davraniglarina sahip olmasinda okul 6ncesi donemdeki
beslenme aligkanliklar1 6nemlidir (Ekim, 2016). Bununla birlikte, ebeveyn beslenme
bilgisinin ve Ozellikle ebeveyn yeme tutumlarinin, ¢ocuklarmin beslenme yeterliligi ile
iligkisinin kuruldugu calismalar yetersizdir. Arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarin beslenme
diizenini etkileyebilecek unsurlarin anlasilmasina yardimcr olacak, saglikli beslenme
tutumlarina anne 6z giivenin etkisinin 6nemli olup olmadigr konusunda onemli bilgiler
saglayacaktir. Dolayisiyla anne cocuk etkilesiminde, ¢ocugunu yeterli beslemedigi inanci
(6zgiiven eksikligi) ve besleme siirecleri ile ilgili birtakim problemler yasanabilmektedir. Bu
arastirmada annelerin genel 6z yeterlik diizeylerinin ¢ocuklarinin beslenme davraniglarina
yonelik tutumlari tizerindeki etkisinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaistir.

Yontem
Model



Iliskisel tarama modelleri betimsel arastirmalar icerisinde yer alan, gesitli degiskenler
arasindaki iligkileri ortaya ¢ikaran arastirma modelleridir (Karasar, 2005). Bu arastirmada ise
annelerin ¢ocuklariin beslenmesine iligkin tutumlart sahip olduklar1 &zyeterlik diizeyleri
arasindaki iliskilerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2020 yilinda, Istanbul ilinde 9-72 aylik bebeklere sahip olan
anneler olusturmaktadir. Arastirmanin  O6rneklemini ise evren igerisinden random
(rasgele/segkisiz) olarak arastirmaya dahil edilen 428 anne olusturmaktadir. Random
ornekleme yontemi, katilimcilarin evren igerisinden 6zel bir se¢im yontemi yapilmadan, her
bireyin aragtirmaya dahil edilebilmesini miimkiin kilmaktadir (Seker ve Geng¢dogan, 2006)
Arastirmaya annelerin dahil edilmesinde goniilliiliik ve 9-72 aylik ¢ocuga sahip olma kriterleri
bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama aract olarak kisisel bilgi formu, beslenme siireci anne
tutumlart Slgedi ve genel 6z yeterlik 6lcegi kullanilmistir. Kisisel bilgi formu kapsaminda
katilimcilarin cinsiyet, ¢cocugun cinsiyeti, yas, egitim durumu, ailenin aylik ortalama geliri,
meslek, cocugun yasi, toplam g¢ocuk sayisi, diger ebeveynin calisma durumu, ¢ocugun
bakicisinin olmasi ya da krese gitme durumu ve ¢ocugun anneye gore saglikli beslenme
durumu sorulmustur.

Beslenme siireci anne tutumlar1 6lgegi Dilsiz ve Dag tarafindan gelistirilmis olup
“Ogiin swrasindaki Negatif Duygu Durumu”, “Yetersiz/Dengesiz Beslenmeye iliskin
Tutumlar”, “Negatif Besleme Stratejileri”, “Zorla Besleme”, “Digerlerinin Goriisiine Tepki”
alt boyutlarmndan ve 27 maddeden olusmaktadir. Olgegin 5 alt boyutta agikladigi toplam
varyans %56,49, giivenirlik katsayr degeri ise .91 olarak tespit edilmistir (Dilsiz ve Dag,
2018). Arastirmada annelerin genel 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla 3 alt
boyuttan meydana gelen, 18 yas ve {lizeri kisilerin genel ozellik diizeylerinin ortaya
¢ikarilmasinda kullanilabilen, 17 maddeden meydana gelen dlgek kullanilmustir. Olgegin
acikladig1 toplam varyans %41,5, giivenirlik katsay1 degeri ise .80 olarak tespit edilmistir
(Yildirim ve Ilhan, 2010).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasinda 6lcekler elektronik ortama girilmis ve veriler
elektronik olarak toplanmistir. Olgeklerin katilimcilara ulastirilmas: sosyal medya hesaplari
ve e-mail araciligiyla gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde SPSS24 veri analiz programi
kullanilmigtir. Katilimcilarin demografik degiskenlerine iligkin bilgiler ylizde ve frekans
dagilimlar ile verilmis, 6z yeterlik diizeyleri ve ¢ocuklarinin beslenmelerine iliskin tutum
puanlari, degiskenlere gore t testti ve anova testleri ile karsilastirilmistir. Ayrica arastirma
degiskenleri ve puanlar arasindaki iliskinin ortaya cikarilmasi amaciyla regresyon analizi
yapilmistir.

Bulgular
Arastirmada annelerin genel 6zyeterlik diizeyleri arastirma degiskelerine gore analiz
edilmis ve ¢ocuklarmin beslenmelerine yonelik tutum puanlar1 {izerine etkisi incelenmistir.
Analizler sonucuna elde edilen bulgular asagida verilmistir.
Tablo 1: Katilimcilarin Degiskenlere Gore Dagilimlari

Degisken Frekans Yiizde




Cocugun Cinsiyeti Kiz 215 50,2

Erkek 213 49,8
Yas 26-35 242 56,5
36-45 186 43,5
Lise 60 14,0
Egitim Durumunuz Universite 309 72,2
Yiksek Lisans / Doktora 59 13,8
2500-3500 TL 29 6,8
Ailenizin Aylik 3500-5000 TL 76 17,8
Ortalama Gelir 5000-7000 TL 68 15,9
7000 TL iizeri 255 59,6
Calismiyor 57 13,3
Ev Hanimi 56 13,1
Ozel Sektor 143 33,4
Meslek Memur (Ogretmenlik disinda) 40 9,3
Ogretmen 72 16,8
Doktor/hemsire 10 2,3
Diger 50 11,7
9-18 ay 37 8,6
19-30 ay 26 6,1
Cocugun Yast 31-48 ay 86 20,1
49-60 ay 188 43,9
61-72 ay 91 21,3
Toplam Cocuk Sayisi %:421 41099 945;16
Diger Ebeveynin Calismiyor 28 6,5
Calisma Durumu Calistyor 400 93,5
Aile biiyiikleri bakiyor 54 126
(babaanne ya da anneanne gibi) '
Cocugun Bakicisinin ~ Bakicist var 8 19
Olma ya da Krese Bakicist yok ya da krese 31 79
Gitme Durumu gitmiyor ’
Krese gidiyor 316 73,8
Diger 19 4.4
Size Gore Kismen saglikli besleniyor 195 45,6
Cocugunuzun
Saglikli Beslenme Saglikli besleniyor 233 54,4
Durumu
Toplam 428 100,0

Arastirmaya katilan annelerin %50.2°sinin ¢ocugunun cinsiyeti kiz, %49.8’inin
cocugunun cinsiyeti ise erkektir. Annelerin %]14’lnln lise, %72.2’sinin niversite,
%13.8’inin yiliksek lisans/doktoradir goriilmektedir. Annelerin aile ortalama aylik gelirleri
incelendiginde %6.8’inin 2500-3500 TL, %17.8’inin 3500-5000 TL, %15.9’unun 5000-7000
TL, %59.6’sinin 7000 TL {iizeri oldugu goriilmektedir. Annelerin %13.3’iiniin ¢aligmadigi,
%13.1’inin ev hanimi, %33.4’linlin 6zel sektor, %9.3’linlin 6gretmenlik disinda memur,
%16.8’inin 6gretmen, %?2.3’iiniin doktor/hemsire, %11.7’sinin diger mesleklerde calistiklar
goriilmektedir. Annelerin ¢ocuklarinin yaslari bakimindan %8.6’sinin 9-18 aylik, %6.1’inin
19-30 ay, %20.1’inin 31-48 ay, %43.9’unun 49-60 ay, %Z21.3’linlin 61-72 ay ve iizeri
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olduklar1 goriilmektedir. Annelerin toplam ¢ocuk sayilarinin %95.6’smin 1-2, %4.4’iiniin 3-4
cocuk sahibi olduklar1 goriilmektedir. Annelerin diger ebeveynlerinin calisma durumlari
bakimindan %6.5’inin  ¢alismadigi, 9%93.5’inin ¢alistigi  goriilmektedir. Annelerin
cocuklarmin bakimi ile ilgili olarak %12.6’sinin cocuklara aile biiyiiklerinin baktigi,
%1.9’unun ¢ocuklarinin bakicist oldugu, %7.2’sinin bakicisinin olmadig1 ve krese gitmedigi,
%73.4’lniin krese gittigi, %4.4’lnlin diger seklinde goriis belirttikleri goriilmektedir.
Annelerin ¢ocuklarinin beslenme durumlarina gére %45.6’sinin kismen saglikli beslendigi,
%54.4’liniin saglikl beslendiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Beslenme Tutumlar: Olgegi ve Genel Oz-
Yeterlik Olceklerinden Aldiklar: Puanlarin t-Testi Analiz Sonugclari

Cocugunuzun Aritmetik Standart

Cinsiyeti Ortalama Sapma t sd P

Ogiin  Sirasindaki Kiz 215 14,13 5,302

Negatif Duygu Erkek 213 12,70 5,525 2,724 426 ,007

Durumu

Yetersiz/ Dengesiz Kiz 215 10,12 3,522

Beslenmeye Iligkin Erkek 213 9,40 3,021 2,245 426 ,025

Tutumlar

Negatif Besleme Kiz 215 10,12 3,522

Stratejileri Erkek 213 940 3021 2% 46 025
Kiz 215 517 2,006

Zorla Besleme Erkek 213 5,01 2,062 ,851 426 ,395

Digerlerinin Kiz 215 8,56 3,034

Goriistine Tepki Erkek 213 9,00 3,305 1,426 426 155
Kiz 215 48,11 13,997

Beslenme Toplam Erkek 213 4553 12968 1,979 426 ,048
Kiz 215 21,14 2,131

Baglama Erkek 213 2205 340 > 426 001
Kiz 215 15,46 2,132

Yilmama Erkek 213 16.04 2817 -2,372 426 ,018

Siirdiirme Cabasi- Kiz 215 4,62 1,387

Israr Erkek 213 5,27 2,074 -3,780 426 000

" . Kiz 215 41,24 3,866
Genel Ozyeterlik Erkek 213 4336 5.717 -4,506 426 ,000

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore beslenme tutumlari
Olcegi ve genel 0z-yeterlik 6lceklerinden aldiklar1 puanlar t testi ile analiz edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda 6giin sirasindaki negatif duygu durumu, yetersiz/ dengesiz beslenmeye
iliskin tutumlar, negatif besleme stratejileri, beslenme toplam, baslama, yilmama, siirdiirme
cabasi-israr, genel Ozyeterlik puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi (p<.05), buna
karsilik zorla besleme ve digerlerinin goriisline tepki puanlarinda anlaml farklilik meydana
gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Meydana gelen farkliliklar incelendiginde kiz ¢ocuga
sahip annelerin 6giin sirasindaki negatif duygu durumu, yetersiz/ dengesiz beslenmeye iliskin
tutumlar, negatif besleme stratejileri, beslenme toplam puanlarinin erkek ¢ocugu olanlara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik genel ozyeterlik 6lgegi alt boyutlar1 ve
toplam puanlarinda erkek cocuga sahip annelerin 6zyeterlik diizeylerinin, kiz ¢ocuga sahip
olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.



Tablo 3: Katilimcilarm, Cocugun Yast Degiskenine Gore Beslenme Tutumlar: Olgegi ve
Genel Oz-Yeterlik Olceklerinden Aldiklari Puanlarm Anova Testi Analiz Sonuglari

Aritmetik  Standart

Cocugunuzun Yast N Ortalama  Sapma sd F p
9-18 ay 37 14,08 6,973
19-30 ay 26 13,88 3,891

Ogiin Sirasindaki Negatif

31-48 ay 86 14,17 5,358 4 2935 ,02
Duygu Durumu

49-60 ay 188 13,69 5371
61-72 ay ve lizeri 91 11,73 5,161
9-18 ay 37 10,67 4,150
Yetersiz/ Dengesiz 19-30 ay 26 10,07 3,665
Beslenmeye Iliskin 31-48 ay 86 11,24 3,862 4 13,005 ,00
Tutumlar 49-60 ay 188 9,72 2,870
61-72 ay ve lizeri 91 7,98 2,030
9-18 ay 37 10,67 4,150
Negatif Besleme 19-30 ay 26 10,07 3,665
Stratejileri 31-48 ay 86 11,24 3,862 4 13,005 ,00
49-60 ay 188 9,72 2,870
61-72 ay ve lizeri 91 7,98 2,030
9-18 ay 37 5,81 3,422
19-30 ay 26 4,76 1,839
Zorla Besleme 31-48 ay 86 5,63 2,557 4 3,965 ,00
49-60 ay 188 4,81 1,321
61-72 ay ve lizeri 91 4,95 1,867
9-18 ay 37 10,08 4,386
Digerlerinin Gortistine 19-30 ay 26 12,11 3,658
Tepki 31-48 ay 86 8,50 2,997 4 10,950 ,00
49-60 ay 188 8,32 2,856
61-72 ay ve lizeri 91 8,49 2,553
9-18 ay 37 51,32 18,837
Beslenme Tutumu 19-30 ay 26 50,92 11,234
Toplam 31-48 ay 86 50,80 15,187 4 8,017 ,00
49-60 ay 188 46,29 12,144
61-72 ay ve lizeri 91 41,16 10,331
9-18 ay 37 50,32 17,838
19-30 ay 26 22,80 3,429
Baslama 31-48 ay 86 22,02 2,201 4 5724 ,00
49-60 ay 188 20,97 2,187
61-72 ay ve lizeri 91 21,61 3,485
9-18 ay 37 14,56 1,772
19-30 ay 26 15,03 2,553
Yilmama 31-48 ay 86 16,25 2,6443 4 4644 ,00
49-60 ay 188 15,61 2,592
61-72 ay ve lizeri 91 16,25 2,239
9-18 ay 37 6,35 2,383
19-30 ay 26 6,19 1,720
Siirdiirme Cabasi-Israr 31-48 ay 86 451 1,889 4 12,921 ,00
49-60 ay 188 4,63 1,252
61-72 ay ve lizeri 91 5,07 1,956




9-18 ay 37 43,78 5,874

19-30 ay 26 44,03 4,991
Genel Ozyeterlik 31-48 ay 86 42,79 4,586 4 4512 ,00
49-60 ay 188 41,22 3,988
61-72 ay ve lizeri 91 4294 6,281
Toplam 428

Annelerin ¢ocugun yas1 degiskenine gore beslenme tutumlar1 6lgeginden aldiklar
puanlar cocugun yasina gore karsilastirildiginda 6giin sirasindaki negatif duygu durumu,
yetersiz/dengesiz beslenmeye iliskin tutumlar, negatif besleme stratejileri, zorla besleme,
digerlerinin goriisiine tepki, beslenme tutumu toplam puanlarinda c¢ocugun yasina gore
anlaml farklilik meydana geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Buna gore 9-18 ay, 19-30 ay ve 31-
48 aylik cocuga sahip olan annelerin 6glin sirasindaki negatif duygu durumu, yetersiz/
dengesiz beslenmeye iligskin tutumlar ve negatif beslenme stratejileri diizeyleri 61-72 ay ve
iizeri cocuga sahip olan annelere gore daha yiiksektir. Ayrica 9-18 ay ve 31-48 ay cocuga
sahip olan annelerin 19-30 ay, 49-60 ay ve 61-72 ay ve lizeri ¢gocuga sahip olan annelere gore
zorla besleme diizeyleri daha yiiksektir. 19-30 ay cocuga sahip olan annelerin diger yas
gruplarina gore digerlerinin goriisiine tepki diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 9-18 ay yas
grubundaki ¢gocuga sahip olan annelerin 31-48 ay, 49-60 ay ve 61-72 ay ve lizeri gocuga sahip
olanlara gore digerlerinin goriisen tepki diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Annelerin beslenme tutumlari 6l¢egi toplam puanlar1 ¢ocuklarinin yagina gore incelendiginde
9-18 ay, 19-30 ay ve 31-48 aylik ¢ocuga sahip olan annelerin 49-60 ay, 61-72 ay ve lizeri
cocuga sahip olan annelere gore negatif beslenme tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica 49-60 ay ¢ocuga sahip olan annelerin, 61-72 ay ve lizeri ¢ocuga sahip
olan annelere gore negatif beslenme tutum diizeyleri daha yiiksektir.

Annelerin genel Ozyeterlik Olgceginden aldiklar1 puanlar incelendiginde Olgegin alt
boyutlart ve toplam puanlari arasinda anlamli farklililk meydana geldigi (p<.05) tespit
edilmistir. Buna goére baslama boyutunda 9-18 ay cocuga sahip olan annelerin baslama
diizeyleri daha yiiksektir. Yilmama boyutunda ise 31-48 ay, 49-60 ay, 61-72 ay ve iizeri
cocuga sahip olan annelerin, 9-18 ay ¢ocuga sahip olan annelere gore yilmama diizeyleri daha
yiiksektir. Siirdiirme cabasi-israr boyutunda ise 9-18 ay ve 19-30 ay cocuga sahip olan
annelerin siirdiirme ¢abasinin 31-48 ay, 49-60 ay, 61-72 ay ve lizeri ¢ocuga sahip olan
annelere gore daha yliksek oldugu gorilmektedir. Annelerin genel 6z yeterlik puanlari
incelendiginde 9-18 ay ve 19-30 ay ¢ocuga sahip olan annelerin genel 6zyeterlik diizeylerinin
31-48 ay, 49-60 ay, 61-72 ay ve lizeri ¢ocuga sahip olan annelere gore daha yiliksek oldugu
gorilmiistir.

Tablo 4: Katilimcilarin Size Gore Cocugunuzun Saglikli Beslenme Durumu Degiskenine
Gore Beslenme Tutumlart Olgegi ve Genel Oz-Yeterlik Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin t-
testi Analiz Sonuglar1

Size Gore Cocugunuzun Aritmetik Standart sd
Saglikli Beslenme Durumu Ortalama Sapma P
Ogiin  Sirasindaki Saglikli besleniyor 233 11,29 4,591
gega“f DUYOU k& smen saglikli besleniyor 195 1595 5328 /24 426,00
urumu
Yetersiz/ Denqgesiz Saghkh besleniyor 233 8,806 2,855 -6,932 426 ,00




Beslenmeye
Mliskin Tutumlar

Negatif Besleme Saglikli besleniyor 233 8,80 2,855

Kismen saglikli besleniyor 195 10,91 3,429

Stratejileri Kismen saglikli besleniyor 195 10,98 3,429 6,932 426 ,00
Saglikli besleniyor 233 4,66 1,896
Zorla Besleme Kismen saglikli besleniyor 195 5,61 2,076 4,939 426 ,00
o ini Saglikli besleni 233 8,45 3,136
Digerlerinin - Sagu bes eniyor 2,360 426 01
Goriigtine Tepki ~ Kismen saglikli besleniyor 195 9,17 3,186
Saglikli besleniyor 233 42,05 12,005
Beslenme Toplam  p\ Cen saglikls besleniyor 195 5256 13,041 01103 426 .00
Saglikli besleniyor 233 21,50 3,030
Baglama Kismen saglikli besleniyor 195 21,70 2,775 693 426,48
Saglikli besleniyor 233 15,87 2,256
Yilmama Kismen saglikli besleniyor 195 15,61 2,782 1089 426,27
Siirdiirme Cabasi- Saglikli besleniyor 233 4,78 1,796
Israr Kismen saglikli besleniyor 195 5,13 1,769 -2,014 426 ,04
Genel Ozyeterlik Saglikli besleniyor 233 42,17 4,788 _577 426 56

Kismen saglikli besleniyor 195 42,45 5,220

Arastirmaya katilan annelerin “size gore ¢ocugunuzun saglikli beslenme durumu”
degiskenine gore beslenme tutumlar1 Glgegi ve genel Oz-yeterlik Olceklerinden aldiklari
puanlar t testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda &6giin sirasindaki negatif
duygu durumu, yetersiz/ dengesiz beslenmeye iliskin tutumlar, negatif besleme stratejileri,
zorla besleme, digerlerinin goriisiine tepki, beslenme toplam, siirdiirme c¢abasi-israr
puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi (p<.05), buna karsilik baslama, yllmama, genel
ozyeterlik puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi (p>.05) tespit edilmistir. Meydana
gelen farkliliklar incelendiginde, cocuklarmin kismen saglikli beslendigini ifade eden
annelerin 6giin sirasindaki negatif duygu durumu, yetersiz/dengesiz beslenmeye iliskin
tutumlar, negatif besleme stratejileri, zorla besleme, digerlerinin goriigiine tepki, beslenme
toplam, siirdliirme cabasi-israr diizeylerinin, ¢ocugunun saglikli beslendigini ifade eden
annelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda ¢ocuklarinin kismen saglikli
beslendigini ifade eden annelerin ¢ocuklarina yonelik negatif beslenme tutumlarinin daha
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 5: Katilimcilarm Demografik Ozellikleri ve Genel Oz-Yeterlik Diizeylerinin Beslenme
Tutumlarma Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Adjusted R
R R Square Square F p

739° 394 306 18,113  ,000°

Unstandardized Standardized

Coefficients Coefficients
Model B Beta t Sig.

(Constant) 65,563 10,744

Yilmama -,549 ,369 -,102 -1,489 ,137
Siirdiirme Cabasi-Israr -1,061 497 -,140 -2,134 ,033
Genel Ozyeterlik ,960 ,222 ,354 4,328 ,000
Cinsiyet 2,207 2,435 ,045 ,906 ,365
Yas ,902 1,186 ,033 ,760 448




Egitim Durumunuz -5,058 1,186 -,197 -4,267 ,000
Ailenizin Aylik

.. 1,509 ,665 ,110 2,271 ,024
Ortalama Geliri
Cocugun Yast -3,379 ,558 -,285 -6,051 ,000
Toplam Cocuk Sayisi -6,422 2,941 -,098 -2,183 ,030
Diger Ebeveynin ) 15 2,700 044 894 372
Calisma Durumu
Size Gore Cocugunuzun
Saglikli Beslenme  -10,628 1,176 -,391 -9,037 ,000

Durumu
Bagimsiz Degiskenler/ Yordayicilar: Size Gore Cocugunuzun Saglikli Beslenme Durumu, Genel
Ozyeterlik, Cinsiyet, Egitim Durumunuz, Yas, Cocugun Yasi, Toplam Cocuk Sayisi, Ailenizin Aylik
Ortalama Geliri, Diger Ebeveynin Calisma Durumu, Baglama, Siirdiirme Cabasi-Israr, Yilmama
Bagih Degisken/Yordanan: Beslenme Tutum Puani

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve genel 6z yeterlik diizeylerinin annelerin
beslenme tutumlarina etkisi regresyon analizi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
arastirmada incelenen degiskenlerin, annelerin beslenme tutum diizeylerini %39 oraninda
acikladigi (p<.05) tespit edilmistir. Degiskenler ayr1 ayri incelendiginde yilmama, cinsiyet,
yas ve diger ebeveynin ¢alisma durumunun beslenme tutum diizeyleri iizerinde anlamli etkiye
sahip olmadig1 (p>.05) goriilmektedir. Siirdiirme ¢abasi-1srar, egitim durumu, ¢ocugun yast,
toplam cocuk sayisi, size gore cocugunuzun saglikli beslenme durumu degiskenlerinin
annelerin ¢ocuklarina yonelik negatif beslenme tutumlarimi artirdigt; genel 6z yeterlik ve
ailenin aylik ortalama geliri diizeylerinin artmasi annelerin g¢ocuklarina yonelik negatif
beslenme tutumlarini azalttigi goriilmektedir. Arastirmada kullanilan degiskenler ve 06z
yeterlik Olcegi puanlar, annelerin ¢ocuklarina yonelik beslenme tutum diizeylerini yiiksek
diizeyde acikladig1 sdylenebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Yapilan arastirmada, kiz ¢gocuga sahip annelerin beslenme tutumlar1 puanlarinin erkek
cocugu olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkek ¢ocuga sahip annelerin
ozyeterlik diizeylerinin, kiz ¢ocuga sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Olgekler arasinda ortaya ¢ikan bu sonuglara gére erkek cocuga sahip olan annelerin ¢ocuk
beslenme tutumlar1 daha olumludur. Bu durum cinsiyete o6zgii gelisimsel farkliliklar
nedeniyle, cinsiyete 6zgii aile tutumu olabilecegi, ya da kiz cocuklarinin daha erken
olgunlastig1 ya da daha secici olmasi nedeniyle anneyi zorladigi seklinde agiklanabilir (Von
Der Lippe, 1999; Alabay, 2017). Ozebey ve Alisinanoglu (2009) ise yaptiklari arastirmalarda
erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarmma gore problem davramis Olgeginin anti sosyal ve disa
yonelim alt boyut puanlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan literatiir
aragtirmasinda ebeveynlerin kiz ve erkek cocugu olmasi ile beslenme arasindaki iligkilerin
ortaya cikarildigi ¢alismalara rastlanilmamistir. Bununla birlikte cinsiyet ve egitim diizeyi,
annelerin ¢ocuklarin beslenmesine yonelik tutumlari {izerinde etkili oldugu, arastirmalarda
belirtilmektedir (Romanos-Nanclares ve digerleri, 2018; Zarnowiecki ve digerleri, 2012).
Ekim (2016) yaptig1 aragtirmada annelerin egitim ve gelir diizeylerinin artmasinin 6zyeterlik
diizeyleri lizerinde etkili oldugu, bunun da ¢ocuklarin beslenmeleri {lizerinde etkisi oldugu
yoniindedir. Ayrica annelerin beslenme ile ilgili bilgileri, ¢ocuklarin saglikli beslenme
durumlar tizerinde anlamli etkiye sahiptir (Dilsiz ve Dag, 2018). Annelerin bilgi diizeyi
arttikca, ¢ocuklarda ve annelerde beslenme tutumlart daha olumlu olmaktadir (Variyam ve
digerleri, 1999; Fathea, Aml ve Dalia, 2014).



Verilerin analizinde, 18 ay, 19-30 ay ve 31-48 aylik ¢ocuga sahip olan annelerin 6giin
sirasindaki negatif duygu durumu, yetersiz/ dengesiz beslenmeye iliskin tutumlar ve negatif
beslenme tutum diizeyleri 61-72 ay ve iizeri cocuga sahip olan annelere gore daha yiiksektir.
Annelerin beslenme tutumlar1 6lgedi puanlart ¢cocuklarinin yasina gore incelendiginde 9-18
ay, 19-30 ay ve 31-48 aylik ¢ocuga sahip olan annelerin 49-60 ay, 61-72 ay ve iizeri ¢gocuga
sahip olan annelere gore negatif beslenme tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica 49-60 ay ¢ocuga sahip olan annelerin, 61-72 ay ve {izeri ¢ocuga sahip
olan annelere gore negatif beslenme tutum diizeyleri daha yiiksektir. Dolayisiyla ¢ocugun
yasinin kii¢iik olmasi, annelerin ¢gocuk beslenme tutumlarini olumsuz etkilemektedir. 9-18 ay
ve 19-30 ay ¢ocuga sahip olan annelerin genel 6zyeterlik diizeylerinin 31-48 ay, 49-60 ay, 61-
72 ay ve lizeri ¢gocuga sahip olan annelere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
kii¢iik cocuga sahip annelerin 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu durum
annelerin ¢ocuklarinin beslenme ve diger ihtiyaglarinin karsilanmasinda daha yeterli olmalari
ile ilgili olabilir. Annelerin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili sahip olduklar bilgiler, 6z yeterlik
durumlarmi artirmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde, bilgi seviyesinin artmasinin, ¢ocuk
beslenmesine yonelik olumlu tutumu artirdigi belirtilmektedir (Vereecken ve Maes, 2010;
Dilsiz ve Dag, 2018). Ayrica ¢ocuklarin yasiyla birlikte annelerin deneyimleri ve bilgi
diizeyleri artmakta buna bagl olarak da annelerin 6zgiiven diizeyleri yilikselmektedir. Bu
O0zgliven durumu, aynt zamanda beslenmeye yonelik tutumlari da olumlu yonde
etkilemektedir (Variyam ve digerleri, 1999; Romanos-Nanclares ve digerleri,2018; De Cosmi,
Scaglioni ve Agostoni, 2017; Vereecken ve Maes, 2010).

Arastirmada ¢ocuklarinin kismen saglikli beslendigini ifade eden annelerin 6gilin
sirasindaki negatif duygu durumu, yetersiz/ dengesiz beslenmeye iligkin tutumlar, negatif
besleme stratejileri, zorla besleme, digerlerinin goriisline tepki, beslenme toplam, siirdiirme
cabasi-israr diizeylerinin, ¢ocugunun saglikli beslendigini ifade eden annelere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla ¢ocuklarinin kismen saglikli beslendigini ifade
eden annelerin, cocuklarina ydnelik negatif beslenme tutumlari daha yiiksektir. ilgili literatiir
incelendiginde arastirmamizla benzer sonuglara rastlanilmistir. Vereecken ve Maes (2010)
yaptiklar1 arastirmada; annelerin ¢ocuk beslenmesine iliskin bilgi diizeyinin artmasina baglh
olarak olumlu beslenme tutumlari gelistirdigini belirtmistir. Bunun sonucu olarak annelerin
cocuklariyla stres, kaygi ve tartisma gibi negatif duygular yasama durumlarini azaltmaktadir.
Benzer sekilde 5-6 yas grubu c¢ocuklarn ebeveynleri ile yapilan aragtirmalarda, ebeveynler
cocuklarmin saglikli beslendigine iliskin gortisler belirtmislerdir (Zarnowiecki ve digerleri,
2012; Romanos-Nanclares ve digerleri, 2018).

Arastirma sonucunda; siirdiirme ¢abasi-israr boyutunda, egitim durumu, ¢ocugun yast,
toplam cocuk sayisi, size gore cocugunuzun saglikli beslenme durumu degiskenlerinin
annelerin ¢ocuklarina yonelik negatif beslenme tutumlarini artirmakta, genel 6z yeterlik ve
ailenin aylik ortalama geliri diizeylerinin artmasi annelerin g¢ocuklarina yonelik negatif
beslenme tutumlarim1 azaltmaktadir. Alanyazinda annelerin egitim durumlarinin ¢ocuk
beslenme tutumlarina olumlu etki meydana getirdigi (Vereecken ve Maes, 2001), bu durumun
ebeveynlerde 6zgiivenin artmasina katki sagladigi ifade edilmektedir (Bloomfield ve Kendall,
2012; Fathea, Aml, Dalia, 2014). Annelerin ¢ocuklarinin beslemesine yonelik yas, egitim
durumu ve gelir diizeyi gibi durumlar yiikseldikge beslenme tutum puanlar1 da artis
gostermektedir (Romanos-Nanclares ve digerleri, 2018; Dilsiz ve Dag, 2018).

Ozellikle okuldncesi dénemde annelerin 6zyeterlik algilari, cocugun yasam siirecinde
beslenme aligkanliklart edinim ve tutumlarinda O6nemli bir etkiye sahiptir. Arastirma
sonucunda; annelerin ¢ocuklariin beslenmesi ile ilgili israrct davranislari, annenin egitim
diizeyinin yiiksek olmasi, ¢cocugun yasinin artmasi ve annenin ¢ocugun beslenmesi ile ilgili
kaygilar1 cocuklarina yonelik olumsuz beslenme tutumlar1 gelistirmelerine neden olmaktadir.
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Ayrica yapilan analizde ¢ocugun yasmin biiylimesi ile annelerin 6z yeterlik diizeylerinin
azaldig1 goriilmektedir. Bu durum ¢ocuklarinin beslenme davranislarini kontrol edememeleri
ve kendilerini yetersiz hissetmelerinden kaynaklanabilir. Dolayisiyla annelere ¢ocuklarin
beslenme egitim programlari bilgilendirmelerin yapilmasi, ¢ocuk gelisimi ve davraniglari ile
ilgili egitimlerin verilmesi onemli goriilmektedir. Arastirmada verilerin toplanmasi online
gergeklestirilmis ve genellikle katilimcilar, ¢ocuklarini krese gonderen ebeveynlerden
secilmistir. Bu durum arastirmanin sinirlilii olup, sosyo kiiltiirel farkliliklar bakimindan
evreni yansitmamaktadir.
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