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OZET

Bu calisma 12 yas teniscilerin denge performanslari ile ¢eviklik performanslart arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmaya Antalya Tenis Thtisas Kuliibiinde diizenlenen Uluslararast 12 Yas Tenis Turnuvasina katilan 21 erkek tenisci
gbnilli olarak katilmistir. Oyunculara Denge Hata Puanlama Sistemi (DHPS) ve T Testi olmak tzere iki 6leiim
uygulanmustir. Normal dagilim gosteren parametrelerde Pearson korelasyon katsayist ve normal dagihm géstermeyen
parametrelerde Spearman korelasyon katsayisi dikkate alinmustir. Ceviklik performansi ile diiz zemin tek ayak durus, diz
zemin tandem durus ve toplam denge puanlart arasinda iliski olmadigt belirlenmistir (p>0,05). Ceviklik performansinin ¢ift
ayak durus, tek ayak durus ve kopik zemin toplam denge puanlariyla anlaml diizeyde iliskiye sahip oldugu saptanmustir
(p<0,05). Ceviklik performansi ile tandem durus puanlari arasinda anlamlt iliski olmadigt belitlenmistir (p>0,05). Ceviklik
performansi ile tek ayak durus ve toplam DHPS puanlari arasinda anlaml iliskinin oldugu géralmistir (p<0,05). Diger
taraftan ¢ift ayak durus ve tandem durus toplam denge puanlarinin ceviklik performansi ile anlamli iliskisi olmadig
belitflenmistir (p>0,05). Sonug olarak; 12 yas grubu erkek teniscilerde ceviklik performanst ile denge performanst arasinda
pozitif yonde ve anlamli seviyede iliski oldugu beliflenmistir. Incelenen yas grubundaki teniscilerde ceviklik performansinin
degerlendirilmesiyle denge performanst hakkinda da fikir yiriitebilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik, denge, tenis.

The Relationship between Balance and Agility Performance in
Tennis Players Aged 12

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between balance and agility performance in tennis players aged 12.
In this study, 21 tennis players who attended International Tennis Cup 12 & under organized by Antalya Tennis Club were
volunteered. In tennis players, balance performance with Balance Error Scoring System (BESS) and agility performance with
T test was measured. To determinate the correlations between parameters, Pearson Correlation Coefficient and Spearman
Correlation Coefficient were used to according to normality test. No correlation was found between agility and single leg
stance, tandem stance and total BESS scores in stable surface (p>0.05). There was a significant correlation between agility
and double leg, single leg and total BESS scores in foam surface (p<<0.05). No correlation was found between agility and
tandem stance BESS scores in foam surface (p>0.05). Significant correlations were found between agility and total single leg
stance score and total BESS score (p<0.05). On the other hand, there was not significant correlation between agility and
total double leg and tandem stance BESS scores (p>0.05). As a result, these findings suggest that agility performance related
with balance performance in tennis players aged 12. This data showed that balance performance could be reflected with
agility performance in young tennis players.

Key words: Agility, balance, tennis.
GIRIS

etkilesimi demek olan koordinasyon
degerlendirilen bir yetenektir (12).

icerisinde

Dengenin kelime anlami, bir nesnenin veya bir

insanin  devrilmeden durma halidir (17). Vicut Okul oncesi ¢agda (3-6/7 yaslari arast) artmaya

kiitlesinin yere dismesini Onleyen dinamigi anlatan
genel bir terim olan denge, degisen durumlarda kisinin
agirlik merkezinin dayanma yiizeyi icinde tutulmasi, bu
durumun devam ettirilmesi ve korunmasidir (19).
Kinesyolojik agidan bakildiginda, gévdenin yercekimi,
internal ve eksternal kuvvetlerin etkisinde dizilimin
korunabilmesi ve gdvdeye etki eden kuvvetler
toplaminin  stfirlanabilmesidir  (16).  Spor  bilimi
acisindan ise amaclanan hareket icin, merkezi sinir
sistemi ile iskelet-kas sisteminin karsiliklt uyum icinde

baslamakta ve genclik déneminde (kizlarda 17-18,
erkeklerde 18-19 vyaslarr) zirve yapmakta ve yasla
birlikte azalmaktadir. Denge yetenegi hareket eden
vicudun, degisen durum  karsisinda  dengeyi
saglayabilmesidir (5). Denge, iyi bir performans icin
temel olusturmakta ve kas, sinir sistemi icinde iletici
olarak tanimlanmaktadir. Insanin denge saglamadaki
yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde
belitleyici bir faktdr olarak tanimlanabilir (1).



Dengenin sporda bagarili performans i¢in gerekli
olan viicut kompozisyonunu koruyabilmede &nemli
bir rol ustlendigi bilinmektedir. Bu nedenle hareket
oruntiisinde ani degisiklikler iceren dinamik sporlar
icin temel olusturmaktadir. Tum sporlar belirli
diizeyde denge icermektedir (2).

Sporcularda yapilan denge Sl¢imlerinde motorik
ozelliklerden, hareketlilik, ¢abukluk ve dayaniklihigin
dengeyi etkiledigi gézlenmistir. Motorik 6zelliklerin
ust dizeyde performans gosterememelerinde denge
kaybinin énemli bir kaynak oldugu distnilmektedir
(2). Son yillarda cesitli yas gruplarinda ve denge
problemi yasanan vestibuler sistem hastaliklarinda, kas
iskelet sistemi hastaliklarinda ve sakatliklarinda, sportif
aktivitelerde hem yasam kalitesini yitkseltmek, hem
olugabilecek sakatliklart 6nlemek hem de performansi
arttirmak amaciyla propriyosepsiyonun ve dengenin
gelistirilmesi, bu gelisim icin yapilmas: gereken
egzersizler bircok aragtirmaya konu olmustur.

Ceviklik ise sporcunun yon degistirmesini saglayan
lokomotor bir beceri olarak kabul edilir. Bu tip
hareketler ¢ogunlukla, basketbol, futbol, tenis ve
lacrosse (hokey benzeri top oyunu) gibi saha pist
sporlarinda siklikla gézlenir. Bunun 1siginda ceviklik,
yaygin olarak, ya dikey ya da yatay yondeki motor
kontrolii korurken, aniden durma, yén degistirme ve
hizlanmanin etkili bir sekilde bitlestirilmesi olarak
tanimlanir  (18). Iyi bir ceviklik gosteren sporcu,
cogunlukla dinamik denge, uzaysal farkindalik ve
ritmin yaninda gérsel isleme gibi diger niteliklere de
sahip olacaktir (6).

Cevik  olmayt  6grenmek, uygun  hareket
modellerinin  gelistirilmesini ~ gerektirir.  Bununla
beraber, c¢ogunlukla acemi kol hareketiyle, genel
dengesiz bir durusla ve genel zamanlama ve
koordinasyon eksikligiyle baglantili sekilde, hareket
verimi zayiftir. Uygun motor becerilerine ulasma
stratejilerini ortaya koymak, 9 -12 yaslarinda olan kritik
gelisme donemleriyle yaklagik 5 yasinda baslatabilir (4).

Ceviklik, temel olarak sporcuyla ilgili su tg
nedenle spor performansinda 6nemli bir Ozelliktir.
Birincisi; cevikligin gelistirilmesi, sinir-kas sistemi ve
motor becerilerin  kontroli icin glicli bir temel
saglayacaktir. Tkincisi; yon degisimleri, sakatlamanin
vaygin bir nedenidir, bdylece uygun bireysel hareket
mekanigini gelistirmek suretiyle sakatlanma riskini
azaltir. Ugilincii olarak; hizli yén degistirme yeteneginin
artirtlmast, hem hiicumda, hem de savunmada genel
performanst artiracaktir (11). Bu arastirmada, 12 yas
grubu erkek teniscilerin ¢eviklik performansi ile denge
performanslart  arasindaki  iligkinin  incelenmesi
amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

Bu calismaya Antalya Tenis Thtisas Kuliibiinde
dizenlenen Uluslar Arast 12 Yas Tenis Turnuvasina

Okudur ve Sanioglu 2012

katilan 15’ Tiirk 474 Israil 2’si Hollandali olmak tizere
toplam 21 erkek tenis¢i (yas: 11,78 * 042 yil, boy
uzunlugu: 156,0 = 9,19 cm, viicut agithigi: 42,48 £ 6,67
kg) gonilli olarak katlmustir. Olgiimler turnuva
stresince miisabakalardan 6nce oyuncu antrendrleriyle
gorisiilerek uygulanmustir. Calismaya katilan oyuncular
yapilan Olgiimler hakkinda o6nceden detaylt olarak
bilgilendirilmistir. Deneklerin élctimleri Antalya Tenis
Ihtisas Kuliibii  kortlarinda  turnuva  siiresince
yapmistir. Bu ¢alisma Selcuk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu etik kurulu tarafindan
onaylanmustir (10.03.2010 tarihli 2010/006 toplantt
numaralt etik kurulu kararr).

Denge Hata Puanlama Sistemi

Deneklerin denge performanslarinin Slgimiinde
gercek ismi Balance Error Scorring System (BESS)
olan ve Denge Hata Puanlama Sistemi (DHPS) olarak
Turkceye cevrilen bir test ile Slciilmustir (8). Bu
testte, deneklerin 6 farkli kosul altinda, gézleri kapalt
olarak ve hi¢bir destek almadan test pozisyonlarint 20
sn boyunca siirdiirmelerini gerektirmektedir: 2 farkls
yuzey (diiz ve koptk) ve 3 durus pozisyonu (cift ayak,
tek ayak ve tandem). Diiz ylzey icin bir tenis kortunun
zemini kullandmistir. Kopiik yiizey icin ise 50 x 41 x 6
cm  ebatlarinda orta yogunluklu bir képik blok
kullanilmustir (Airex Balance Pad, Alcan Airex AG,
CH-5643 Sins/Switzetland).

Butin denekler teste ait 6 kosulu su sirayla
uygulamustir: Cift ayak diiz yiizey, tek ayak diz yiizey,
tandem durus diiz yizey, cift ayak képik yizey, tek
ayak kopuk yiizey, tandem durus kopik ylzey. Bu
stralama hem 6n testte hem de son testte takip
edilmistir. Her bir deney kosulu icin 20 sn’lik stire bir
kronometre ile Slcilmustir. 20 sn’lik stre icerisinde
deneklerin yaptiklart her hata, 1 hata puant olarak
kaydedilmistir. Her test kosulu icin maksimum hata
puant 10’dur. Hata olarak kabul edilen 6 farklt durum
sunlardir: 1) Elleri iliac’in Gst kismindan kaldirmak, 2)
Gozleri agmak, 3) Adim atmak, sendelemek veya
dusmek, 4) Kalca eklemini 30° den daha fazla bir acida
fleksiyon veya abdiksiyon yapmak, 5) Ayagin 6n
kismint  veya topugu yerden kaldirmak, 6) Bes
saniyeden daha fazla Dbir boyunca test
pozisyonunun disinda kalmak.

sure

Bu testin puanlamast ve giivenilirligi Riemann ve
Guskiewicz (15) tarafindan yayinlanmistir.  Test
oncesinde  farkli  kosullara  alistlmast  amaciyla
deneklerin yeterince tekrar yapmalarina izin verilmistir.
Cift bacak durusta, deneklerden her iki ayaklar
tizerinde durmalart istenilmigtir. Tek ayak durusta ise
nondominant  bacak  tzerinde  uygulanmustir.
Deneklere, bir topa vurmak i¢in 6ncelikli olarak hangi
bacagint kullanirsin sorusu yoneltilerek dominant ve
nondominant bacaklar tespit edilmigtir. Dominant
bacagin, kalca eklemi yaklasik olarak 30° ve diz eklemi
90° fleksiyonda, yerden yaklasik olarak 20-30 cm
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yukarida olacak sekilde pozisyon alinmast istenilmistir.
Ayrica, nondominant bacak tzerine dominant bacagi
yaslamamalart uyansinda bulunulmugstur. Tandem
durusta, nondominant ayak dominant ayagin arkasinda
olacak sekilde pozisyon alinip ve nondominant ayagin
basparmagi dominant ayagin topuguna degecek sekilde
durus pozisyonunun strdirmesi istenilmistir. Test
sirasinda deneklerin ayakkabi ya da corap giymemeleri
ve ciplak ayakla teste katilmalart istenilmistir. Bitiin
kosullarda deneklerin elleri kalgalarinda (iliac crests) ve
gbzleri kapalt olarak hareketsiz kalmalar talimatt
verilmistir. Deneklere test hakkinda yeterli bilgi
verildikten sonra her denege her bir kosulda iki kez
deneme yapma olanagi saglanilmistir. Testin uygulanist
sirasinda  e@er denegin test pozisyonu bozulursa,
mimkin olan en kisa stirede ilk pozisyonuna dénmesi
sOylenilmistir.

Test uygulanirken bir gézlemci denegin karsisinda,
yaklagtk 2.44-3.05 m mesafeden aynt anda denegin
gbzlerini, kalca eklemini ve ayaklarini gézlemlemistir.
Deneklerin =~ yapmuis  olduklart  hatalar  gdzlemci
tarafindan kaydedilmistir. Her bir test sirasinda tespit
edilen hata puanlarinin toplami denegin denge hata
puant olarak kabul edilmistir. Bu islem aynt gézlemci
tarafindan test sonrasinda video kaydi izlenerek tekrar
edilmistir. Her bir test sirasinda tespit edilen hata
puanlarinin toplamt denegin denge hata puant olarak
kabul edilmistir. Video kaydindan yapilan puanlama
test ici glivenilirligi belirlemek icin kullanilmistir. Tim
deney kosullamnin DHPS  puanlarinda st ici
korelasyon katsayist 0,94 araliginda bulundu.

Cevikligin Olgiilmesi

Cevikligin 6lctilmesi icin T testi kullanilmustir.
Uygulanan bu test sporcularin ileriye sprint, saga-sola
kayma ve geri geri kosu gibi yon degistirerek mesafe
kat etme hizlarint tespit etmek i¢in uygulanmustir.
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© A ®) D)

A = Cone

9.14 m (10 yd)

v

Start Line (A)

Sekil 1. Cevikligi 5lemek icin kullanilan T testi (13).

3 huni aralarinda 4.57 metre mesafe olacak sekilde
ayni hizaya yerlestirilmistir. Ortadaki B hunisinden
9.14 metre mesafe olacak sekilde A hunisi de
yerlestirilmigtir. Deneklere ilk olarak A noktasindan
baslayarak B noktasindaki huniye sag eliyle dokunmast
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istenilmistir. Daha sonra B hunisinden C hunisine
dogru kayma adimlariyla gidip ve sol eliyle dokunmast
istenilmistir. C hunisinden D hunisine dogru yana
kayma adimlariyla giderek sag eliyle dokunup ve tekrar
yana kosu adimlanyla giderek B hunisine sol eliyle
dokunduktan sonra A noktasina dogru geri geri kosup
test tamamlanilmistir. Deneklerin testi bitirme siireleri
kronometreyle oSl¢tlmiistiir. Her denek testi iki kez
tekrar edip en iyi siire kisinin derecesi olarak saniye
cinsinden kaydedilmistir (14).

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler olarak
sunulmustur. Normallik sinamast Shapiro-Wilk testi ile
gerceklestirilmigtir.  Olciimii  yapilan  parametreler
arasindaki iligkinin tespit edilmesinde korelasyon
analizi  uygulanmustir. Normal dagilm  g6steren
parametrelerde Pearson korelasyon katsayist ve normal
dagilim  gbstermeyen — parametrelerde  Spearman
korelasyon  katsayist  dikkate alinmustir.  Tim
istatistiksel analizler icin SPSS 16.0 paket programi
kullanilmistir. Istatistiksel Gnem seviyesi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katllan 12 yas grubu teniscilere ait
tanumlayict bilgiler tablo 1°de verilmigtir. Tablo 2°de ise
12 yas grubu teniscilerin ¢eviklik performanslarini
tespit etmek icin kullamlan t testinden ve denge
performanslarint belirflemek i¢in kullanilan DHPS den
elde edilen sonuglara ait ortalama ve standart sapma
degerleri sunulmustur.

Tablo 1. Deneklete ait tantmlayict bilgiler

Degiskenler Ortalama Std. Sapma
Yas (yil) 11.78 0,42
Boy Uzunlugu (cm) 156,0 9,19
Vicut Agithg (kg) 42,48 6,67
Spor Yast (y1l) 5,95 1,31

Tablo 2. Ceviklik ve denge testlerinden elde edilen
ortalama degerler (n=21)

Degiskenler Ortalama Std. Sapma
Ceviklik (sn) 11,06 0,79
Cift ayak diiz zemin 0,00 0,00
Tek ayak diiz zemin 4,62 3,20
Tandem durus diiz zemin 0,14 0,36
Diiz zemin toplam 4,76 3,32
Cift ayak kopuk zemin 0,24 0,54
Tek ayak koptk zemin 8,67 1,74
Tandem durus képtk zemin 1,57 2,04
Kopiik zemin toplam 10,90 3,55
Cift bacak toplam 0,67 2,20
Tek bacak toplam 13,29 4,24
Tandem durus toplam 1,71 2,08
Toplam DHPS Puant 15,67 6,10
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Tablo 3’de 12 yas grubu teniscilerin ¢eviklik
performanslart ile diiz zeminde uygulanan denge testi
puanlart arasindaki korelasyon analizi gérilmektedir.
Diiz zeminde uygulanan cift ayak durus denge testi
sirasinda hicbir denge hata puant tespit edilmedigi icin
ceviklik performanst ile aralarindaki korelasyon
katsayist hesaplanamamistir. Diiz zeminde uygulanan
tek ayak ve tandem durus seklinde uygulanan denge
testi puanlart ile ceviklik performanst arasinda anlaml
diizeyde iliski olmadigt tespit edilmistir (p>0,05). Diiz
zeminde gerceklestirilen her 3 durus seklinden elde
edilen diz zemin toplam puan ortalamasinin da
ceviklik performansiyla anlamlt  dizeyde iliskili
olmadigy belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4’de 12 yas grubu teniscilerin ¢eviklik
performanslart ile képik zeminde gerceklestirilen
denge testinden elde edilen puanlart arasindaki
korelasyon analizi verilmistir. Ceviklik performansi ile
kopik zeminde uygulanan cift ayak durus, tek ayak
durus ve k6ptik zemin toplam puanlart arasinda pozitif
yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski
tespit edilmistir (p < 0,05). Ancak képiuk zeminde
tandem durus denge puant ile ¢eviklik performansi
arasinda 0,05 seviyesinde anlamli iligki saptanmamistir.

Tablo 5de 12 yas grubu teniscilerin ¢eviklik
performanslart ile durug sekillerine gbre hesaplanan
toplam denge puanlart ve toplam DHPS puanlar
arasindaki korelasyon analizi verilmistir. Ceviklik
performanst ile tek ayak durus toplam denge puant ve
toplam DHPS puant arasinda pozitif yonde orta
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dizeyde istatistiksel olarak anlaml iliski tespit
edilmistir  (p<<0,05). Diger taraftan, ceviklik
performanst ile ¢ift ayak durus toplam denge puant ve
tandem durus toplam denge puant arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA

Bu calismada 12 yas grubu erkek teniscilerin
ceviklik performanst ve denge performansi arasindaki
iliski incelenmistir. Bu dogrultuda Antalya’da
dizenlenen uluslar arast 12 yas tenis turnuvasina
katilan 21 erkek tenis¢ci arastirma kapsaminda
incelemeye alinmugtir. Arastirmada deneklerin denge
performansinin tespit edilmesinde uygulanan DHPS
testi diz zemin ve k&pik zemin {zerinde
gerceklestirilmistir. Degerlendirmelerde diz zemin,
kopik zemin, cift ayak durus, tek ayak durus, tandem

durus  ve toplam DHPS olarak ayn ayn
degerlendirilmistir.
Diz zemin denge puanlart incelendiginde;

arastirmada diiz zeminde uygulanan c¢ift ayak durusta
denge hatast tespit edilmedigi icin bu parametreyle
ceviklik performanst arasinda korelasyon analizi
uygulanmamustir. Ceviklik performanst ile diiz zemin
tek ayak durus, diz zemin tandem durus ve toplam
denge puanlari arasinda iliski olmadigi belirlenmistir.
Denge testinin diiz zeminde uygulanmis olmast ve
zorluk seviyesinin diigitk olmasi bu parametreler
arasinda anlamli dizeyde iliski olmamasina neden
olarak gorilmektedir.

Tablo 3. Ceviklik ile diiz zeminde elde edilen denge puanlarr arasindaki korelasyon analizi.

Dtz Zeminde Cift

Duz Zeminde Tek

Duz Zeminde Tandem Diiz Zemin Toplam

Ayak Durus Ayak Durus Durus b
Ceviklik r K 0,388 0,247 0,400
p . 0,082 0,280 0,072
n 21 21 21 21
a. Diiz zeminde ¢ift ayak durus puant O (sifir) oldugu i¢in korelasyon katsayist hesaplanamadi.
b. Non-parametric Spearman korelasyon analizi.
Tablo 4. Ceviklik ile koplik zeminde elde edilen denge puanlart arasindaki korelasyon analizi.
Kopiik Zeminde Cift Kopiik Zeminde Tek Kopiik Zeminde Tandem Kopiik Zemin
Ayak Durus * Ayak Durus * Durus Toplam
Ceviklik r 0,45 0,433" 0,159 0,433"
P 0,04 0,050 0,492 0,050
n 21 21 21 21

a. Non-parametric Spearman korelasyon analizi.
*. Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamlidir.

Tablo 5. Ceviklik ile dutug pozisyonuna gore denge puanlart ve toplam DHPS puanlar arasindaki korelasyon analizi.

Cift Ayak Durug? Tek Ayak Durus Tandem Durug? Toplam DHPS Puani
Ceviklik r 0,43 0,49 0,25 0,47
p 0,05 0,03 0,28 0,03
n 21 21 21 21

a. Non-parametric Spearman korelasyon analizi.
*. Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamlidir.
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Képik zeminde denge puanlart incelendiginde;
ceviklik performansinin ¢ift ayak durus, tek ayak durus
ve képik zemin toplam denge puanlaryla anlamh
dizeyde iliskiye sahip oldugu saptanmustir. Ceviklik
performanst ile tandem durus puanlart arasinda
anlamli iliski olmadigt belirflenmistir.

Durus pozisyonuna gore toplam denge puanlart
ve toplam DHPS puanlan incelendiginde; ceviklik
performanst ile tek ayak durus ve toplam DHPS
puanlart arasinda anlamli iliksinin oldugu gériilmistiir.
Diger taraftan cift ayak durus ve tandem durus toplam
denge puanlarinin ceviklik performansi ile anlamlt
iliskisi olmadigi belitlenmistir.  Yapilan literatir
taramasinda teniscilerde ceviklik ve denge performansi
arasindaki  iligkiyi inceleyen benzer ¢alismalara
rastlanmamistir.

Erkmen ve ark (7) farkli branglardaki sporcularin
denge performanslarini karsilastirmiglardir. Bu calisma
sonucunda spor branglart dikkate alinarak denge
performanslart incelendiginde en iyi performansi
cimnastikcilerde, ardindan futbolcularda ve en dusik
performansin basketbolcularda oldugu belirlenmistir.
Cimnastikgilerin  denge yeteneginin futbolculardan
daha gelismis oldugu, basketbolcular ve futbolcularin
denge performanslarinin benzer oldugu bildirilmistir.

Jastrejevskaya, dengenin sporsal becerilerde iyi
performans gosterenler ve gostermeyenler arasinda
aynim  yapilmasinda bir etken oldugunu ve motor
becerilerin sergilendigi bedensel gelisim icin pozitif
yonli bir ivme kazandirdigint bildirmistir (2). Yapilan
bir aragtirmada Arslanoglu  ve ark (3) elit
badmintoncularda reaksiyon zamani ve denge iliskisini
incelemistir. Arastirma sonucunda elit
badmintoncularin reaksiyon zamanlart ile dinamik
denge skorlart arasinda iliski olmadigr gorilmistiir.
Erkmen ve ark (9) futbol oyuncularinda denge
performanst ile fonksiyonel performans arasindaki
iliskiyi incelemistir. Futbolcularin Ggli sicrama, cift
ayak One sigrama, dikey sigrama, 4 ¢izgi sprint ve 3
kose kosu testinden elde ettikleri performanslart ile
DHPS puanlariyla  arasinda  anlamli  korelasyon
olmadig, yalnizca tek ayak durus denge skoru ile dikey
sicrama arasinda orta dlzeyde anlamli korelasyon
saptandig bildirilmistir. Onlar, patlayict glic gerektiren
aktivitelerin dengeli pozisyonu sirdirme yetenegini
yansitabilecegini fakat daha uzun siireli aktivitelerin bu
Ozellikle iliskili olmadigint belirtmistir.

Yapilan diger bir ¢alismada futbol oyuncularinda
denge ve ii¢c adim atlama mesafesi, dikey sicrama ve
denge performanst arasindaki iliskiyi incelemistir.

Calisma sonucunda futbolcularin denge
performanslarinin ¢ adim atlama ve dikey si¢rama
mesafesiyle iliskili olmadig  bildirilmistir  (10).

Hamilton ve ark (10) ile Arslanoglu ve ark (3)’nin
yapmis olduklart calismalarda denge ve fiziksel
performans arasinda iliski olmadigt goriilirken, bu
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sonuclarin  aksine  yapilan  aragtirmada  denge
performanstyla  ceviklik arasinda anlamh  iliski
bulunmustur. Ceviklik, yaygin olarak, ya dikey ya da
vatay yondeki motor kontroli korurken, aniden
durma, yon degistirme ve hizlanmanin etkili bir sekilde
birlestirilmesi olarak tanimlanir (18). Teniste sporunda
ani yon degistirme ve durma sirasinda dengenin
saglanmast 6nem tastmaktadir. Bu ylizden teniscilerin
denge performanslarinin  ¢eviklik performanslariyla
baglantili oldugu distiniilmektedir.

Sonu¢ olarak; 12 yas grubu erkek teniscilerde
ceviklik performanst ve DHPS ile Ol¢llen denge
performanst arasinda pozitif yonde anlamlt seviyede
iliski oldugu belirlenmistir. Incelenen yas grubundaki
teniscilerde ceviklik performansinin
degerlendirilmesiyle denge performanst hakkinda da
tikir ytrttebilecegi séylenebilir.
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